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JAKIE SA POLSKIE NASTOLATKI?
ZACHOWANIA ZDROWOTNE POLSKIEJ MEODZIEZY NA TLE ROWIESNIKOW Z 43 KRAJOW.

Wyniki badan alarmujg: polskie nastolatki zajmujg najmniej korzystne miejsce w rankingu 43 krajow majac najwyzszy
wskaznik negatywnego postrzegania wtasnego ciata. Polska miodziez plasuje sie na przedostatnich pozycjach
w rankingu oceny swojego zdrowia wsrod 45 krajow.

Raport pt. “Spotlight on Adolescent Health and well-being” opublikowany w dniu dzisiejszym przez
miedzynarodowg sie¢ badawczg HBSC (Health Behaviour in School-age Children) gromadzi obszerne dane na temat
zdrowia fizycznego, relacji spotecznych i dobrego samopoczucia psychicznego 227 441 uczniow w wieku 11, 13115 lat
z 45 krajow Ameryki Pétnocnej i Europy. Dane ujawniaja, ze samoocena zdrowia i zadowolenia z zycia u polskich
nastolatkow pogarsza sie wraz z wiekiem. Ma to odzwierciedlenie takze w niekorzystnym stylu zycia.

Pytania na temat subiektywnej oceny zdrowia prowadzg do spéjnych wnioskéw - podobnie jak w poprzednich
rundach badan, dziewczeta oceniajg swoje zdrowie gorzej niz chtopcy, a roznice zwigzane z picig pogarszajg sie
z wiekiem na niekorzy$¢ dziewczat. Raport przedstawia wyniki badan dot. zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Badania HBSC realizowane sg od 1982 roku cyklicznie co cztery lata we wzrastajgcej liczbie krajow.
Obecnie cztonkami sieci badawczej jest 49 krajow lub regionodw (www.hbsc.org) z Europy oraz Ameryki Potnocne;.
Polska jest cztonkiem sieci HBSC od 1989 r. Za koordynacje badan ze strony Polski odpowiada prof. Joanna Mazur
z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz dr Agnieszka Matkowska-Szkutnik z Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego.

WYBRANE DANE DOTYCZACE POLSKI:

OBRAZ WEASNEGO CIALA - postrzeganie siebie jako za grubych lub troche za grubych przez polskich nastolatkow plasuje
polskie dziewczeta na 1 pozycji (z najwyzszym wskaznikiem) w rankingu 43 krajow w kazdej grupie wiekowej (11, 13 oraz
15 lat). W wieku 11 lat za grube lub zbyt grube uwazato sie 39% dziewczat, w wieku 13 lat - 49%, zas w wieku 15 lat -
52% dziewczat. Wyniki chtopcow w tych grupach wiekowych sA ROWNIE NIEPOKOJACE - chfopcy w wieku 11 i 13 lat
znajdujg sie na 2 pozycji w rankingu, zas w wieku 15 lat na 1 pozyciji, z najwyzszym wskaznikiem w rankingu 43 krajow
[szczegdtowe dane jako zat.- tabelal].

KOMENTARZ EKSPERTA DR N. SPOt. ANNY DZIELSKIEJ, INSTYTUT MATKI | DZIECKA, DEPUTY PRINCIPAL INVESTIGATOR,
HBSC - POLAND

Jak wynika z badan prowadzonych w 2018 roku intensywng aktywnosc fizyczng, co najmniej 2 lub wiecej godzin w tygodniu, podejmuje 10%
mniej dziewczqt, niz chtopcow. Roznica na niekorzysc dziewczqt zwieksza sie wraz z wiekiem. Jednak biorgc pod uwage ranking miedzynarodowy,
polscy chtopcy zajmujqg bardziej niekorzystng pozycje niz dziewczeta w porownaniu z rowiesnikami z innych krajow europejskich. Wsrod ogotu
badanych, ponad60% nie miato nadwagi i nie istniata obiektywna potrzeba podejmowania przez nich dziatari w celu schudniecia. Tymczasem
czestosc¢ podejmowania zachowar ukierunkowanych na zmniejszenie masy ciata byta w tej grupie podobna, jak w catej badanej populacji —
odchudzat sie tez prawie co pigty (19,2%) badany, a co czwarty (23,7%) dostrzegat takq potrzebe.

PositKkl Z RODZINA Polska mtodziez rzadziej, niz w innych krajach spozywa wspdlne positki z rodzing. Sytuacja pogarsza
sie wraz z wiekiem. W wieku 11 lat zaledwie 37% chtopcdw oraz 29% dziewczat deklaruje, ze codziennie spozywaja
rodzinne positki. Polskie jedenastolatki zajmujg ostatnie miejsce w rankingu 43 krajow, majgc najnizszy wskaznik na tle
pozostatych krajow [szczegotowe dane jako zat.- tabela].

WSPARCIE 0SOB ZNACZACYCH Jak wynika z badan, odczuwanie wysokiego wsparcia ze strony rodziny spada z wiekiem
u obu ptci w kazdej grupie wiekowej, zas w wieku 15 lat deklaruje je zaledwie 51% chtopcow oraz 49% dziewczat, plasujac
polskich nastolatkdw na 42 (ch) oraz 43 (dz) miejscu w ranking 44 krajow od najwyzszego wskaznika. Sytuacja dotyczaca
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deklarowanego wsparcia ze strony nauczycieli nie jest korzystniejsza, pogarszajgc sie w wraz z wiekiem u obu pici.
W wieku 15 lat zaledwie 31% chtopcow oraz 21% dziewczat odczuwajg wsparcie kadry dydaktycznej, co daje nam
ostatnie miejsce w rankingu 44 krajow od najwyzszego wskaznika. Poziom wsparcia ze strony réwiesnikow takze
klasyfikuje polskich nastolatkow na przedostatnich i ostatniej pozycji w rankingu we wszystkich grupach wiekowych
[szczegdtowe dane jako zat.- tabelal.

KOMENTARZ EKSPERTA DR AGNIESZKI MAEKOWSKIEJ — SZKUTNIK, WYDZIAL PEDAGOGICZNY UNIWERSYTET WARSZAWSKI,
PRINCIPAL INVESTIGATOR, HBSC - POLAND

Niski poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego moze niepokoic. Nastolatki, wraz z wiekiem oceniajg wsparcie
spoteczne coraz gorzej. Martwi takze fakt, ze nastolatki czujg deficyt wsparcia z roZznych zrodet - ze strony rodzicow,
nauczycieli oraz rowiesnikow. Nalezy szukac Zrodet tego zjawiska, biorgc pod uwage fakt, ze wsparcie spoteczne jest
jednym z wazniejszych czynnikdw wspomagajqcych radzenie sobie ze stresem.

e ZDENERWOWANIE CZESCIEJ, NIZ RAZ W TYGODNIU 27% badanych nastolatkow ws$rod obu ptci w wieku 11 lat
zadeklarowato, iz odczuwa je czesciej, niz raz w tygodniu z tendencjg wzrostowa w kolejnych grupach wieku na niekorzys¢
dziewczagt. Wsrod ankietowanych pietnastolatkow zdenerwowanie czesciej, niz raz w tygodniu wykazuje 41% chtopcow
(2 miejsce w rankingu 45 krajéw w kolejnosci od najwyzszego do najnizszego wskaznika) oraz 48% dziewczat (6 miejsce
w rankingu) [szczegotowe dane jako zat.- tabela].

KOMENTARZ PROF. JOANNY MAZUR, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI ORAZ INSTYTUT MATKI | DZIECKA, PRINCIPAL
INVESTIGATOR, HBSC - POLAND

Zdenerwowanie najczesciej wigze sie z rozdraznieniem i stresem. Wedtug wspofczesnych definicji zdrowie ma wiele wymiaréw,
poniewaz dotyczy funkcjonowania fizycznego, psychicznego (w aspekcie poznawczym i emocjonalnym) oraz spotecznego.

Wystepowanie zdenerwowania ma silne podtoze psychiczne, czesto tqczqc sie z dolegliwosciami somatycznymi, takimi jak bol
brzucha, bdle gtowy, bezsennosc oraz ogdlne zte samopoczucie i brak skupienia.

PODSUMOWANIE
Z badan wynika, ze ogélne dobre samopoczucie psychiczne pogarsza sie wraz z wiekiem, przy czym dziewczeta sg
szczegolnie narazone w zakresie dobrostanu psychicznego w poréwnaniu z chtopcami. W 45 krajach objetych badaniem,
co czwarty nastolatek zgtasza uczucie zdenerwowania, rozdraznienia lub trudnosci w zasypianiu co najmniej raz w tygodniu.
Wraz z ukazaniem sie najnowszego badania HBSC, zawierajgcego wyniki z lat 2017/2018, swiat zmaga sie
z pandemig COVID-19. Kolejne badanie, ktére bedzie zawierato wyniki z lat 2021/2022, bedzie zatem odzwierciedla¢
wptyw pandemii na zycie mtodych ludzi.

Badanie HBSC $ledzi doswiadczenia miodych ludzi od ponad 35 lat i jest niezbednym narzedziem w okreslaniu zmian
w zakresie wielu wskaznikoéw zdrowotnych i spotecznych oraz w podkreslaniu obszaréw budzacych obawy, ktore mogg
wymagac skoordynowanych dziatan politycznych i praktycznych interwencji. Dane HBSC sg wykorzystywane na poziomie
krajowym, regionalnym i miedzynarodowym w celu uzyskania nowego spojrzenia na zdrowie i dobrostan nastolatkow,
zrozumienia spotecznych uwarunkowan zdrowia oraz informowania o polityce i praktyce w celu poprawy zycia mtodych
ludzi w catym regionie europejskim i w Kanadzie. Miedzynarodowe Centrum Koordynacyjne HBSC znajduje sie na
Uniwersytecie w Glasgow, w Wielkiej Brytanii. Szczegdtowe informacije na temat badania i krajow uczestniczgcych w nim
sg dostepne na stronie www.hbsc.org

Zatgcznik do informaciji prasowej [wykaz tabel z wybranymi wynikami]
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