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Mfodziez w czasach pandemii?

£ 2 2
l & czyli jak sobie radzg "-

nastolatki
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O co tuta;j chocizi? o

*

Ta prezentacja pokazuje jak Twoi réwiesnicy w wieku
11-18 lat radza sobie w czasach pandemii koronawirusa.

2 500 z nich wzieto udziat w ankiecie na temat tego
jak sobie radzi mtodziez w czasie przymusowej izolacji
ZWigzanej z ograniczeniami dotyczacymi zmniejszenia

ryzyka zakazenia sie wirusem.

Pytania przygotowali eksperci z Instytutu Matki
| Dziecka, byto ich 12 i dotyczyty najwazniejszych
problemow i potrzeb nastolatkow w tym trudnym czasie
oraz tego jakie maja sposoby radzenia sobie w tej
niespodziewanej sytuacji.

Ankieta byta dostepna online w kwietniu tego roku.



Gram czesto calg rodzing
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¢ Wieksza aktywnos¢ w mediach ¢
: spotecznosciowych :
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a wezesniej robilem to bardzo rzadko!

. Spotkania online ze znajomymi ;
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Realizowanie swoich pasji
inaczej niz online

Pomaganie innym, aby lepiej
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¢ radzili sobie z problemami ¢ : : : :
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: ranie na komputerze : : : : :
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Rozmawianie o COVID-19
z rodzicami/opiekunami/
nauczycielami
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‘. Zobacz jak radza sobie Twoi rowiesnicy

BOBOOOOOOGOBPOIOOOOE

Reecaq, ktéra rowniez
)(agodzi moj stres i negatywne emocie ,,Naucz%em Sig’ Smazyc | robi¢ tortille.

s mUZV‘@ i _gPort,,,” / nudy w okresie wie\kanocnym

stalem sie bardzie] tworczy.




... Bardzo waina jest a\dy\mos’é ﬁzyczna, sam trenuje, ale nie 2 DI 2yMUsu tyU«) .

dla DI 2Yjemnosci... Vobre emocie spowodowane (reningiem zajmuja miejsce
negatywnych, WieC Prawie wcake Sie nie stresuje;...” S

AN
Co v Ciebie stychac? /o
Jak sobie radzi mfodziez
w czasach pandemii?

Docenianie lego, co sie W ] chwili ma, to daje

, , , | mi nadzieje, se bedzie Lepiej. Praed zyciem
,,Zacze;)(am CWiczyC | dbaé o siebie, mam wiecej czasu wiec staram | , | o
w kwarantannie mys\a)(am, 2e moje 2ycie jest nudne

sie odnalesé to co lubie - to Mo sposéb na stres, sprzqtam,

' dopiero teraz widze, ick bardzo sie myitam ..
go’(uje, kwarantanna to czas, aby Po\ubié spgdzaé czas sam ze sobg el aze, | e my

- to daje spokoj.



Czedo polrzebuja nastolatki ’
w Trakcie epidemii? L

| 11-12lat | 13-14 lat | 15-16lat | 17-18 lat .
% nastolatkéw potrzebuje rozmowy z bliskimi na temat Covid-19
' 347% nastolatkow potrzebuje rozmowy z bliskimi na temat Covid- . |

Czestszych kontaktow online
z kolegami

‘. 53% mtodziezy potrzebuje wiedzy gdzie zwrocic sie z problemami |

Wydzielenia czasu i miejsca
tylko dla siebie w domu

Posiadania wtasnego
komputera

Informaciji, jak chronic siebie
i innych przed choroba

,,Ogromnego wsparcia i pozytywne] e

1( : d )( h zdrowy styl zycia
ontroli dorostych SRt ot
b d b ', ¢ Wiedzy o tym, do kogo mozna
’ on sie zwroci¢ w razie powaznych
J estesSmy Dardzo zagudien éw razie p
Poprawy umiejetnosci
gospodarowania czasem

Poczucia, ze jest sie
potrzebnym innym osobom

,,Mieszkam na wsi i mam bardzo

b |

s)(aby 205igg nternetu.




,,wsparcia nauczycidi a nie nas‘<a\<iwania na nas :)

. icing ,,Mys’[e, 2€ bardzo wielu 2 nas
oraz wsparcia rodzicow.

jest juz zmgczonych Psychicznie.

leraz dojrzewamy i Potrzebujemy

kontaktu 2 rowiesnikami...
Moim zdaniem bardzo wazny jest

fakt Posiadania v/(asnego Lomputera”

Czedo polrzebuja nasfola’rk
w Trakcie epidemii?

. } ]a\as an, zeby Latwie byfo nam sig poczuc
iak w szkole, e mamy cos organizowane,

bo me\dorych troche przestrasza {o,

DBrakuje nam Przede \A/szyst\dm poczucia
bezPieczehstwa i wsparcia, ze WZQRBCJU na brak
mMozliwosc] spotkania Sie: 2e znajomymi
u W v 2e sami musimy organizowac €zas,

Srakuje nam wiedzy na temat nasze, Przysz)(oéci,

nie wiedzq jak to zrobi¢ matur. studiow...”




Jakie macie najwieksze problemy?

! 3% z Was ocenia brak spotkan ze znajomymi za najwieksza trudnos¢ w czasie pandemii
‘. 70% nastolatkow obawia sie o zdrowie bliskich

|, Tylko co czwarty nastolatek boi sie zakazenia koronawirusem

Brak mozliwosci spotkania sie
Zze znajomymi

Brak mozliwosci spotykania sie
Z rodzing, z ktora nie mieszkasz

Najbardziej brakuje mi aldywnego trybu 2ycia

i sportu oraz otwarte; Przestrzeni. Brak mozliwosci chodzenia do

kina, na koncerty itp.

W domu czuje Si ja\< W Wwiezieniu, zaanieta,

bez mozliwosc wyjscia

Brak ruchu na swiezym
powietrzu

Brak mozliwosci wyjazdu poza
miejsce zamieszkania
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Brak émiania Sie 2 Lo{egami tak
Preez [ekcje online za duzo czasu

| obok siebie siedzac przy jednej
spedzam Dray Lomputerze.’

Lawce 1o duZy Prob{em”

Jakie macie najwieksze problemy

‘. NUDA! 60% Twoich rowiesnikow ma z nig problem
‘. 67% potrzebuje wsparcia od innych

‘. /0% nastolatkow potrzebuje wtasnego komputera

Brak internetu.

s’(a’(ego {acza’” Rodzice maiq wiekszy Probkem ode

,,BraL mozliwosc \<or2ystania o N vrom ok o .
mnie. Nie wiem jak im pomoc i sie o nich

2 medycznej opie\d specja\istycznej np.:

| ,, martwie. Nie wiem jak ich wspierac.
stomato\og, gmeko\og..




Brak szkolne; a’(mos{ery motywujace]

POOOOOOOOGOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO0

ETEVIEEEVE ETETS EVAT S

. . . y . bR
dO C{ZIGJ(CIWG | myskema.
Staba organizacja nauki zdalnej
3 w mojej szkole :
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¢ Duzo wieksze wymagania niz
wczesniej
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:0 OOOCOOODOCIDOODO IOV ORI ORI OOIOCKIO OO IO OOE

Brak mozliwosci
skonsultowania, jesli czegos
nie rozumiem
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Brak mozliwosci porownania
moich postepow i osiggniec
z kolegami z klasy

Q
LAOGOOOOOODO ORI ORI ORIV IO OO IO ORI OO OO

‘. 32 % nastolatkow narzeka na brak mozliwosci

skonsultowania zadan szkolnych

,,Zbyt wiele Miejsc spot\«]n e ,,\/Jymagajq od nas wiece| niz wezesnie)

— tak mowi b 7% m&odzieiy”

Kekcjach online (mamy \ekcje na

dassroomie, dzienni\m, Messengerze,

bR

200mie i wiele innych)




o 1k siedzgz ciqg{e Przed \aptopem | 0a ostatniego c20s\

bolg mnie OCZY, mam wrazenie, 2e Pogorsz%a mi sie wada Rodzice zby’( malo nas wspieraja

wzroku. Przez brak mosliwosci Przebywania ma dworze boli — 1k sqdzi 17 % nastolatkon
mnie g)(owa oraz nie moge Sie coraz bardziej skupié.”

Co z nauka?

‘. 16% mtodziezy ma problem z Internetem
odczas nauki online

,,Le\@je online czasami trwaja do M- 15 jest Prob\em, Mroclharm g w1 e (maress

aby kaidy w domu znalazl swoje miejsce w tym

s)(aby 205ieq nternetu.

czasie | Zeby nie Przesz\«]dza () W duZej C2¢SCi jednaL

pracyjemy sami i nie rozumiemy dobrze materialu a nie

sq to jednak najfatwiejsze przedmioty.




Pisanie Pocieszajqcych pOStow

,,Spedzanie 2 NiMi c2asu W domu,

e o | na mediach spo)(ecznos’ciowych”
nie odizolowanie sie od rodzmy p.

l w wlasnym pokoju...” Mspieranie przyjacitf
b |

POPFZGZ FOZFY'\O\A/Y

teletoniczne.”

Czy pomagacie innym?

" Ponad potowa mtodziezy pomaga w gotowaniu i sprzataniu

‘. 67% pomaga innym w utrzymywaniu kontaktow z osobami w izolacji

11-121at | 13-14lat | 15-16lat | 17-18 lat .

‘.48% nastolatkdw zajmuje sie rodzenstwem - Uczenie obsiugi komputera

lub smartfona (np. senioréw,
rodzicow itp.)

Gotowanie

Sprzatanie

,,Rozmowa 0 zupeknie innych

Pomoc kolegom/rodzenstwu
w odrabianiu lekgc;ji

rzeczach NiZ WIirus.

Utrzymanie regularnego
¢ kontaktu telefonicznego |
. lub przez Internet z osobami, |
: ktoére musza by¢ odizolowane
: (np. osoby starsze, na :
kwarantannie itp.)




