Badania obrazowe
u dzieci leczonych
w Klinice Onkologii IMiD
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W zwigzku z nowa sytuacjg, jaka bywa koniecznos¢ wykonania badan
obrazowych dzieci mogg odczuwac niepokoj. Naszym matym pacjentom,
podczas badan towarzysza wesote kreskowki i zwierzatka, a czas
oczekiwania uptywa milej w kolorowych kacikach z zabawkami




Badanie rentgenowskie (RTG)

* Technika wykorzystujgca do badania
promieniowanie rentgenowskie

* Pozwala wykry¢ nieprawidtowosci danego
narzadu

* Jest to badanie nieinwazyjne (nie boli)

* Najczesciej wykonywane badania RTG, to:
* Badanie uktadu kostnego - konczyny, qugos}up}z
* Badanie klatki piersiowej (gtownie do oceny e
ptuc)

* Badanie jamy brzusznej



Badanie RTG

* W przypadku RTG konczyny i/lub klatki piersiowej nie ma
koniecznosci przygotowywania sie do badania; przed badaniem
nalezy zdjac bizuterie

* Jesli lekarz zlecit wykonie RTG: kregostupa L-S, jamy brzusznej,
miednicy, nalezy dzien wczesniej zachowac diete lekkostrawna,
niewzdymajacg. Powinno sie unikac picia napojow gazowanych, a w
dniu badania byc na czczo. Jezeli to mozliwe, nalezy zadbac o poranne
wyproznienie

* Jesli istnieje podejrzenie, Ze pacjentka jest w ciazy, nalezy
bezwzglednie o tym fakcie poinformowac osobe wykonujaca
badanie!



Badanie ultrasonograficzne (USG)

* Technika wykorzystujgca do badania fale akustyczne o wysokiej
czestotliwosci niestyszalne przez cztowieka

* Badanie to jest bezpieczne; mozna je wykonywac czesto, nawet
w Kkrotkich odstepach czasu

* Pozwala wykry¢ nieprawidtowosci danego narzadu

* Jest to badanie nieinwazyjne (nie boli)

* Pozycja pacjenta w trakcie badania zalezy od badanej okolicy; lekarz
wykonujacy badanie powie, jak nalezy sie utozyc¢

* Do badania nalezy odstoni¢ diagnozowang czesSc ciata



Przygotowanie dzieci do badan USG
RODZA] BADANIA USG WIEK DZIECKA

Noworodkii niemowleta Mate dzieci (do 1-5 . z.) Dziecistarsze

o Ogolne (w tym badanie Bez przygotowania. Wskazane Conajmniej 2 godz. Od ostatniego 4-6 godz. bez jedzenia; w
< dopplerowskie tetnic wczesSniejsze nakarmienie lub positku. Mozna napoic¢ przed miare mozliwosci petny
E nerkowych) napojenie dziecka badaniem pecherz
2!
=) Uktadu moczowego Napoic¢dziecko (lub nakarmic) ok. Wskazane wypicie 100-300 ml 4-6 godz. Bez jedzenia;
E 30 min przed badaniem niegazowanego ptynuna 30- 60 wskazane wypicie 2-3
o) min przed badaniem (nie opréznia¢ = szklanek niegazowanego
> pecherza) ptynu 1-2 godz. Przed
E badaniem (nie oprézniac
s pecherza)
up—
(o) W kierunku odptywu Badanie bezposrednio po
L, zolgdkowo-przetykowego nakarmieniu/napojeniu
= (07P)
Wymagany petny pecherz! Wymagany pelny pecherz! Wymagany petny pecherz!
Badanie 20-30 min po karmieniu. Badanie po ok. 1 godz. od wypicia Badanie po ok. 1-2 godz. od
UsG I?arzq_du rodn_ego Moze byc¢konieczne dopajanie ptynu (100-300 ml w zaleznosciod = wypiciaptynu (0,3 -1,51w
(mlednlcy male]) dziecka w trakcie badania wieku) zaleznosci od wieku)

Badanie gtowy (p/ciemieniowe), tarczycy tkanek miekkich, stawéw (biodrowych iinnych) - nie wymagaja przygotowania)



Badanie rezonansu magnetycznego (MR)

* Technika wykorzystujgca do badania silne pole elektromagnetyczne
* Jest to badanie bezpieczne
* Pozwala wykryc¢ nieprawidtowosci w obszarze badania

* Jest to badanie nieinwazyjne (nie boli), ale moze by¢ konieczne dozylne podanie (przez
wenflon) srodka kontrastowego

* W trakcie badania nie wolno sie poruszac, gdyz zaktoca to obraz i uniemozliwia
prawidtowg interpretacje wyniku

* Badanie MR czesto wymaga przebywania w bezruchu przez ok. 30-60 minut; w
przypadku matych dzieci na czas badania konieczne bywa znieczulenie pacjenta

* Pacjenci z endoprotezg tzw. ,rosngca” bezwzglednie NIE MOGA mie¢ wykonanego
badania MR!



Badanie MR

* Do badania MR zazwyczaj nie trzeba sie przygotowywac, zacheca sie jedynie
pacjentow do pozostaniana czczo 2 godziny przed badaniem

* Konieczny jest aktualny wynik poziomu kreatyniny we krwi (wynik jest
aktualny 14 dni)

* Przed badaniem nalezy wypelnic ankiete, po to by uniknac¢ niepotrzebnych
komplikac;ji

* JesSli wczeSniej wykonywates juz badanie MR, wez je ze sobg (opis i ptyte)
* Pacjent podczas badania MR nie moze miec na sobie i w sobie nic metalowego

* Nie zaleca sie wykonywania badania MR w I trymestrze cigzy



Badanie MR w znieczuleniu

 Pacjenci przed badaniem MR w znieczuleniu powinni by¢ na czczo - nie moga
spozywac positkow ani napojow - przez okoto 6 godzin przed badaniem

* Nalezy zabrac ze sobg wynik kreatyniny we krwi (wynik jest aktualny 14 dni)
oraz wynik morfologii krwi (wynik jest aktualny 7 dni)

* Przed badaniem nalezy wypeinic ankiete, po to by unikngc¢ niepotrzebnych
komplikacji

* JeSli wczeSniej wykonywates juz badanie MR, wez je ze sobg (opis i ptyte)

* Pacjent podczas badania MR nie moze miec¢ na sobie i w sobie nic
metalowego



Badanie tomografii komputerowej (TK)

PHILIPS

* Technika wykorzystujgca do badania promieniowanie
rentgenowskie v

* Pozwala wykry¢ nieprawidtowosci w obszarze
badania, trwa krotko

* Jest to badanie nieinwazyjne (nie boli), ale moze
konieczne dozylne podanie (przez wenflofi)s
kontrastowego

* Jesli istnieje podejrzenie, Ze pc
nalezy bezwzglednie o tym £
osobe wykonujaca badax



Przygotowanie do TK bez kontrastu

* Do badania TK zazwyczaj nie trzeba sie przygotowywac

* Przed badaniem nalezy wypeinic ankiete, po to by uniknac
niepotrzebnych komplikacji

* Jesli wczesniej wykonywates juz badanie TK, wez je ze sobg (opis i ptyte)

* Ubierz sie wygodnie - bez elementow metalowych, guzikow, suwakow,
cekinow, itp.

e Zazywane codziennie leki zabierz ze sobg, takze wode do picia i cos do
jedzenia



Przygotowanie do TK z kontrastem

* Przed badaniem nalezy wypeinic ankiete, po to by unikng¢ niepotrzebnych komplikacji

* Badzna czczo (nie jedzi nie pij min. 6 godzin przed badaniem)

* Ubierz sie wygodnie - bez elementow metalowych, guzikow, suwakow, cekinow, itp.

» Zazywane codziennie leki zabierz ze sobg, takze wode do picia i cos do jedzenia

* Jesli wczesniej wykonywates juz badanie TK, wez je ze sobg (opis i ptyte)

* Przynies ze sobg aktualne badanie stezenia kreatyniny (wynik jest aktualny 14 dni);
w przypadku chorob tarczycy miej przy sobie aktualny wynik stezenia TSH

* Pamietaj, ze o podaniu kontrastu zawsze decyduje lekarz wykonujgcy badanie

* Jesli karmisz dziecko piersig, po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, nie wolno
karmic dziecka piersig w ciggu najblizszych 24 godzin, a Sciggniety w tym czasie
pokarm powinien zostac wylany.



Badanie scyntygrafii kosci

* Jest to badanie czynnosSciowe; obrazuje metabolizm tkanki kostnej
* Do badana konieczne jest zatozenie wenflonu

* W trakcie badania nastepuje podanie znacznika izotopowego; najczesciej jest to
znakowany izotop technetu (Tc99)

* Badanie jest bezpieczne, gdyz napromieniowanie pacjenta w trakcie badania
jest bardzo mate

* Cate badanie trwa ok. 4 godzin
* Wykonuje sie je zazwyczaj w pozycji lezacej

* Odczyt jest wykonywany po ok. 10 minutach od wstrzyknieciaizotopu, a kolejny
po ok. 2-4 godz.

 Cigza stanowi przeciwskazanie do wykonania badania



Badanie scyntygrafii kosci

* Do badania nie trzeba sie specjalnie przygotowywac

* Do badania nie trzeba sie rozbierac, ale radzimy ubrac sie wygodnie
* Ubior nie moze zawierac czesSci metalowych

* Nie trzeba by¢ na czczo, ani odstawiac lekow

* Konieczne jest zabranie ze sobg ok. 21 wody; bedzie jg trzeba wypic po
podaniu izotopu (przysSpiesza to wyptukiwanie sie znacznika i poprawia
odczyt obrazu)

* Pacjent po badaniu nie stanowi zagrozenia dla osob trzecich



Badanie PET-CT

* Jest to potaczenie badania czynnosciowego z badaniem obrazowym tomografii
komputerowej

* Badanie obrazuje cate ciato, w tym kosci, tkanki miekkie, wezty chtonne

* Znacznikiem wykorzystywanym w badaniu jest zazwyczaj glukoza znakowana
fluorem

* Jest to badanie bezbolesne, ale do jego wykonania konieczne jest zatozenie
wenflonu

* Badanie PET-CT wymaga przebywania w bezruchu przez kilka do kilkunastu
minut; w przypadku matych dzieci na czas badania bywa konieczne
znieczulenie

* Przez ok 6-12 godzin po badaniu wskazane jest unikanie kontaktu z kobietami
W C13Zy
 Cigza stanowi przeciwskazanie do wykonania badania



Badanie PET-CT

Na 24 godziny przed badaniem dieta nie powinna zawiera¢ weglowodanow, nie wolno
spozywac alkoholu, nienalezy pi¢ napojow zawierajacych kofeine oraz zu¢ gumy

Na 24 godziny przed badaniem nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego
Nie ma przeciwskazan w przyjmowaniu codziennych lekow

Jesli Twoje dziecko choruje na cukrzyce, dostaniesz oddzielne instrukcje co do postepowania
od swojego lekarza prowadzacego

Pacjenci przed badaniem PET-CT powinni by¢ na czczo - nie mogg spozywac positkow ani
napojow na 6 godzin przed badaniem

Pacjenci, ktorzy majg wykonywany PET-CT bez znieczulenia, mogg spozywac jedynie czystg
wode

Konieczne jest zabranie ze sobg ok. 1,51 wody; bedzie jg trzeba wypic po podaniu znacznika

Jesli wczesniej wykonywates juz badanie PET-CT, wezZ je ze sobga (opis i ptyte)



Badanie MIBG

* Jest to badania wykonywane u pacjentow z podejrzeniem
nowotworow neuroendokrynnych lub u pacjentéow leczonych z ww.
powodu

* Jest to badanie bezbolesne, jednak do jego wykonania konieczne
jest zatozenie wenflonu

* Znacznikiem wykorzystywanym w badaniu jest izotop jodu 123 lub
131

* Badanie MIBG wymaga przebywania w bezruchu; w przypadku
matych dzieci na czas badania bywa konieczne znieczulenie



Badanie MIBG

Na 2 dni przed badaniem trzeba rozpocza¢ blokowanie tarczycy (w celu zmniejszenia
gromadzenia w niej wolnego jodu) roztworem jodu w jodku potasu (ptyn Lugola)

Lekarz w Poradni lub lekarz prowadzacy udzieli informacji zaréwno co do dawkowania
preparatu, jak i dtugosci jego stosowania

Przed badaniem nalezy odstawic¢ niektore leki — zostang Panstwo doktadnie o tym
poinformowani w trakcie wizyty w Poradni lub przez lekarza prowadzgcego

Pacjenci przed badaniem MIBG w znieczuleniu powinni by¢ na czczo - nie mogg spozywac
positkoOw ani napojoéw na 6 godzin przed badaniem

Na badanie w znieczuleniu konieczne jest zabranie aktualnych badan krwi (morfologia,
kreatynina, grupa krwi); pamietajmy, ze wynik jest aktualny 14 dni

Wskazane jest zabranie ze sobg ok. 1,51 wody; bedzie jg trzeba wypic po podaniu znacznika

Pacjent po badaniu nie stanowi zagrozenia dla osob trzecich, gdyz napromieniowanie
pacjenta w trakcie badania jest bardzo mate, jednak wskazane jest unikanie kontaktu min.
przez 12 godzin z kobietami w cigzy



PAMIETA]J, ZE...

W przypadku rezygnacji z badania obrazowego prosimy o pilny kontakt pod
nr telefonu22 32 77 168 (USG, TK) lub 22 32 77 229 (MR)

* Jesliistnieje podejrzenie, ze pacjentka jest w cigzy, nalezy o tym fakcie
poinformowac osobe wykonujgacg badanie, gdyz niektore badania nie powinny
byC w tym czasie wykonywane, chyba ze potencjalne korzysci przewyzszaja
ryzyko dla ptodu. Badania ktore moga byc¢ bezpiecznie wykonane, to USG i MR
(choC nie zaleca sie wykonywania MR w [ trymestrze cigzy).

* Pacjent z endoprotezg tzw. ,rosngcg” nie moze mie¢ wykonanego badania MR

* Na badanie pacjent zawsze powinien zabrac ze sobg skierowanie i badania
poprzednio wykonane

* W trakcie badan nie uzywamy telefonu komorkowego (moze zaktécac
przebieg badania)

* O koniecznosSci badania zawsze decyduje lekarz a nie pacjent
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Instytut
Matki i1 Dziecka

Klinika Onkologii i Chirurgii

Onkologicznej Dzieci i Mlodziez

e-mail: klinika.onkologii@imid.med.pl
tel: (+48 22) 32-77-205
tel /fax: (+48 22) 63-29-851

Poradnia: (+4822) 32-77-251/-415



