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Ocena dorobku naukowego oraz dydaktycznego

Dr. hab. n. med. Anny Fijatkowskiej, prof. Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie

w zwigzku z postepowaniem o nadania tytutu naukowego
profesora nauk medycznych

Przebieg pracy zawodowej

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska otrzymata dyplom lekarski | Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie w roku 1983. Po ukonczeniu studiéw
rozpoczeta prace jako asystent w Klinice Choréb Wewnetrznych, a nastepnie w
Klinice Chorob Wewnetrznych Klatki Piersiowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w
Warszawie, gdzie byta cztonkiem najwiekszego w Polsce osrodka leczenia
nadcisnienia ptucnego. W 2012 roku zostata zatrudniona w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. Kieruje Zaktadem Kardiologii, a ponadto petni funkcje Zastepcy
Dyrektora do Spraw Nauki i Kierownika Studiow Doktoranckich. W Instytucie
utworzyta Poradnig Kardiologii dla Kobiet w Cigzy. Aktualnie Kandydatka petni
funkcje profesora Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. W przebiegu swojej pracy

zawodowej Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska pracowata pod kierunkiem wybitnych



nauczycieli prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Filipeckiego i prof. dr. hab. n. med.

Adama Torbickiego.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska uzyskata specjalizacje | stopnia z zakresu
choréb wewnetrznych w 1988 roku, Il stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych w
1995 roku oraz |l stopnia z zakresu kardiologii w 2012 roku. W ramach odbywanych
stazy Kandydatka szkolita si¢ w zakresie klinicznym dotyczacym zatorowosci ptucne;j,
krgzenia ptucnego oraz zaawansowanych technik echokardiograficznych

uczestniczac w kursach Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Ocena dorobku naukowego

Ogromny dorobek naukowy Dr. hab. n. med. Anny Fijatkowskiej oceniony
przeze mnie na podstawie przestanej dokumentaciji i autoreferatu obejmuje tgcznie
93 prace (w tym 57 oryginalne, sposrdd nich w 4 jako pierwszy autor) opublikowane
w recenzowanych czasopismach krajowych i zagranicznych. tgczny wspétczynnik
oddziatywania dorobku (prace oryginalne, opisy przypadkéw-19, prace poglgdowe-
14) jest bardzo wysoki i wynosi 101,279 (907 punktéw MNiISW), w tym przed
habilitacjg 63,336. Po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego dorobek naukowy to
20 prac oryginalnych, 3 opisy przypadkéw i 5 prac pogladowych o facznej wysokiej
punktaciji IF 36, 324 (403 punkty MNiSW). O wybitnym dorobku naukowym $wiadczy
zwiaszcza ogromna liczba 57 prac oryginalnych. Indeks Hirscha dla catosci dorobku
wynosi 19. Wsréd znakomitych czasopism naukowych, w ktoérych Kandydatka
opublikowata swoje prace nalezy wymieni¢ miedzy innymi Chest, Circulation, Human
Mutation, Acta Cardiologica, Pol Arch Med. Wewn, American Journal of Cardiology,
European Respiratory Journal, International Journal of Cardiology, NEJM. Ponadto

prezentowata doniesienia na wielu kongresach miedzynarodowych.



Nalezy jeszcze raz podkreslic fakt, iz Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska jest
autorem imponujacej liczby 57 prac oryginalnych. Jest takze autorem 14 rozdziatéw
w podrecznikach i monografiach krajowych i zagranicznych, w tym 8 publikowanych

po uzyskaniu habilitaciji.

W bardzo bogatym dorobku naukowym Dr. hab. n. med. Anny Fijatkowskie;
gtdwnym nurtem badawczym stanowig pozycje dotyczace optymalizacji diagnostyki i
terapii chorob krazenia ptucnego. Ponadto kierunkami dziatalno$ci naukowe;j
Kandydatki sg zagadnienia zwigzane z cigzg w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego oraz czynniki ryzyka sercowo—naczyniowego u dzieci i mtodziezy.
Wszystkie prace wykazujg znakomite opanowanie szerokiego warsztatu badawczego
i sg Scisle powigzane z praktyka kliniczng. Kandydatka jest niewatpliwie ekspertem

w tych dziedzinach w Polsce i w Europie.

W pierwszym okresie rozwoju naukowego przed uzyskaniem habilitacji
badania Dr. hab. n. med. Anny Fijatkowskiej dotyczyly choréb osierdzia u chorych z
rakiem ptuca, czego uwienczeniem byta rozprawa doktorska obroniona w 1994 roku
pt. ,Ocena czestosci wystepowania i charakteru zmian w osierdziu u chorych na
drobnokomérkowego raka pfuca”. Prace zwigzane z tematyka choréb osierdzia
zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach (J Canc Res and Clin Oncol,

Supp Care Canc).

Optymalizacja diagnostyki i terapii nadcisnienia ptucnego to jeden z gtéwnych
kierunkow aktywnosci naukowej Dr hab. n. med. Anny Fijatkowskiej. Badania
dotyczyty przydatnosci oznaczania osoczowego peptydu natriuretycznego typu B
(NT-proBNP) w monitorowaniu leczenia i w prognozowaniu przezycia pacjentéw z

nadci$nieniem ptucnym, co zostato opublikowane w renomowanym czasopi§mie



Chest w 2006 roku. W pracy po raz pierwszy wykazano, ze stezenie NT-ProBNP <
1400 pg/ml wigze sie z dobrym rokowaniem u pacjentéw z nadci$nieniem ptucnym,
a publikacja byta bardzo szeroko cytowana, w tym w wytycznych miedzynarodowych
towarzystw naukowych. Ukoronowaniem tych badan byta napisana rozprawa
habilitacyjna pt. , N-koricowy pro-peptyd natriuretyczny typu B jako nieinwazyjny
wskaZnik rokowniczy w tetniczym nadcisnieniu ptucnym”, w ktorej Autorka wykazata,
ze zachowanie stezenia NT-proBNP < 1400 pg/ml po 6 miesigcach celowanej terapii
doustnej zwigzane jest z korzystnym rokowaniem w 5-letniej obserwacji. Stopien
naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych zostat nadany przez Rade
Naukowa Instytutu GruzZlicy i Choréb Pluc w Warszawie w 2009 roku. Warto
podkreslic, ze wyniki tych badan mialy niewatpliwie charakter nowatorski w Polsce i

w Europie.

Rezultaty kolejnych nowatorskich badan w temacie nadcisnienia ptucnego
dotyczgcych ztej prognozy u chorych z wykrywainym stezeniem troponiny T zostaty
zamieszczone w prestizowym czasopiémie Circulation w 2003 roku. W innej
interesujgcej pracy z tego cyklu Autorka wykazata, ze poszerzenie pnia ptuchego u
pacjentow leczonych z powodu nadci$nienia ptucnego jest czynnikiem ryzyka
nagtego zgonu sercowego (Chest, 2011). Kolejne badanie oceniajgce znaczenie
septostomii przedsionkowej w leczeniu schytkowego nadci$nienia ptucnego zostato
opublikowane rowniez w prestizowym czasopiémie Chest w 2007 roku. Szereg
innych prac z tematu nadci$nienia ptucnego dotyczyto oceny dysfunkcji uktadu
autonomicznego (Acta Cardiol, Ann Noninvas Electr), a ponadto zagadnienia
predyspozycji genetycznych do nadci$nienia ptucnego. Badania z zakresu genetyki
odbywaty si¢ w ramach wspdipracy europejskiej z 6 wiodacymi o$rodkami

europejskimi (Human Mutation, Circulation, American Journal Respiratosy and



Critical Care Medicine). W tym miejscu trzeba tez wspomnie¢ o wspétkoordynowaniu
przez Kandydatke pierwszego polskiego rejestru nadcisnienia ptucnego w ramach
grantu POLKARD i na tej bazie stworzenie propozycji programu terapeutycznego

nadci$nienia ptucnego w Polsce.

Ogromng warto$¢ poznawczg oraz znaczenie kliniczne prezentowaty prace
dotyczace uwarunkowania klinicznego i probleméw zwigzanych z diagnostykg i
leczeniem zatorowosci ptucnej. Miedzy innymi byly to pierwsze w Polsce prace
dotyczgce przydatnosci réznych testow w diagnostyce zatorowosci ptucnej w
wykluczeniu choroby (Pol Arch Med. Wewn, Pneumonol Alergol Pol). Autorka
uczestniczyta réwniez w pionierskich badaniach okreslajgcych znaczenie rokownicze
biomarkeréw (troponin sercowych, peptydu natriuretycznego typu B) i parametrow
echokardiograficznych obcigzenia prawej komory (Chest, Eur Resp J) u chorych z
zatorowo$cig ptucng. Ponadto byla czionkiem zespotu, ktéry zidentyfikowat
echokardiograficzny objaw 60/60 w diagnostyce ostrej zatorowosci ptucnej,

uwzgledniony w wytycznych europejskich (Am J Cardiol).

Jako wspdtkoordynator duzego badania wieloosrodkowego pacjentéw
operowanych z powodu nowotworu zto$liwego leczonych profilaktycznie heparyna
drobnoczgsteczkowg wykazata zbyt krétki czas stosowania profilaktyki w Polsce, ale
jednoczesnie jej bezpieczenstwo ( J of Clin Oncol, Contemp Oncol, Nowotwory).
Uczestniczyta takze w badaniach oceniajgcych skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
nowych doustnych antykoagulantéw w leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej (Chest). Wplyw powaznych powiktan krwotocznych na $miertelnosé
wewnatrzszpitalng chorych z zatorowoscig plucng byt tematem jej publikacii

realizowanej w ramach programu POLKARD (Int J Cardiol).



Kolejny obszar zainteresowan w rozwoju naukowym Dr hab. n. med. Anny
Fijatkowskiej zajmuje niezwykle wazna problematyka znaczenia cigzy w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego. Kandydatka wykazata, ze cigza jest najsilniejszym
czynnikiem ryzyka nieprawidtowego postepowania diagnostycznego przy podejrzeniu
zatorowosci ptucnej (Arch Med. Science). Tematyke kontynuuje w ramach Rejestru
ZATPOL Zatorowosci Ptucnej u Kobiet w Cigzy. Rozpoczeta tez badania nad
mechanizmami adaptacji serca do przecigzenia objetosciowego i cisnieniowego w

cigzy ocenianymi za pomoca profilu miRNA (Adv Clin Exp Med.).

Nastepna ptaszczyzna dziatalnosci badawczej Dr. hab. n. med. Anny
Fijatkowskiej to tematyka prewencji kardiologicznej u dzieci i miodziezy. Jest
gtdbwnym badaczem w projekcie WHO w Polsce w ramach Narodowego Programu
Zdrowia oceniajagcym czesto$¢ nadmiaru masy ciata i jego uwarunkowan u dzieci w
pierwszych klasach szkoty podstawowej, obejmujacego w Polsce z inicjatywy Autorki
takze pomiar wysoko$ci ci$nienia tetniczego. Dotychczasowe wyniki wykazujg , ze
dziatania prewencyjne u dzieci powinny opiera¢ sie na odpowiedniej diecie, wiekszej
aktywnosci fizycznej i wiekszym spozyciu warzyw i owocoéw (Nutritions). Ponadto
stwierdzono s$cistg zaleznos¢ nieprawidtowo wysokiego ci$nienia tetniczego z
nadmiarem masy ciata u dzieci. W ramach innego badania WHO dotyczgcym
miodziezy okazato sie, ze polskie 15-latki rzadziej palg papierosy, cho¢ w mniejszym
stopniu w grupie dziewczat (Przegl Lek). Obecnie Autorka kontynuuje te badania, z

uwzglednieniem monitorowania nowymi technikami.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska jest Krajowym Koordynatorem

Europejskiego Rejestru Kardiomiopatii Okotoporodowe;.



Habilitantka byta recenzentem wielu prac do renomowanych czasopism
recenzowanych, miedzy innymi European Respiratory Journal, Developmental Period
Medicine, Kardiologia Polska, Pneumonologia i Alergologia Polska oraz recenzentem

abstraktéw na kongresach ESC.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska otrzymata nagrody naukowe od Dyrektora
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (2018) i od Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego ( 2004).

Podsumowanie dorobku naukowego

W podsumowaniu nalezy podkreslic, ze Dr hab. n. med. Anna
Fijatkowska posiada ogromny dorobek naukowy, istotnie zwiekszony po
uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego, publikowany w renomowanych
Swiatowych czasopismach zagranicznych. Dorobek w wielu obszarach jest
nowatorski na skale polska i migdzynarodowa, wnoszacy zaréwno interesujace
elementy poznawcze, jak réwniez wiele wartosci do wykorzystania w
codziennej praktyce klinicznej. Jest jednym z najwybitniejszych polskich i
europejskich specjalistéow zajmujacych sie problematyka choréb krazenia
ptucnego oraz uznanym w Polsce i poza granicami ekspertem w ocenie roli
ciazy w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego i prewencji kardiologicznej u
dzieci i mtodziezy. Najwazniejsze osiggnigcia badawcze dotycza diagnostyki i
terapii nadcisnienia ptucnego i zatorowosci ptucnej, gdzie Kandydatka jest
Autorka wybitnych na s$wiecie prac cytowanych w wielu wytycznych
miedzynarodowych. Jednoczesnie ogromny szacunek wzbudza

wszechstronno$¢ Kandydatki jako badacza i lekarza praktyka majacego rzadki



dar posiadania tak szerokiej wiedzy i umiejetnosci z pogranicza tak wielu
dziedzin kardiologii dorostych, kobiet w cigzy, dzieci i mtodziezy. Obrazu
wybitnego naukowca dopetnia wspédlpraca miedzynarodowa w wielu

projektach badawczych.

Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Kandydatka jest uznanym w Polsce wyktadowca. Prowadzi wykftady na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dla studentéw
potoznictwa na temat kardiologii okresu cigzy. Prowadzi tez wykfady na kursach
atestatycyjnych CMKP oraz na polskich konferencjach i warsztatach na temat funkcji
prawej komory serca, nadci$nienia ptucnego, zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;
oraz kardiologii w cigzy. W latach 2000-2012 byta organizatorem i kierownikiem
naukowym Kursow CMKP na temat zatorowos$ci pilucnej i zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej oraz  organizatorem Kursu Europejskiego Towarzystwa

Kardiologicznego ,Pulmonary Embolism” w 1999 roku.

Kandydatka przed habilitacjg byta autorem 2 rozdziatbw w podrecznikach
miedzynarodowych i 4 rozdziatbw w podrecznikach krajowych. Po habilitacji byta
wspotautorkg jednego rozdziatu w podreczniku miedzynarodowym i 7 w krajowych

oraz autorem czterech monografii krajowych.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska byta promotorem 1 zakoiczonego
przewodu doktorskiego oraz jest promotorem dwéch wszczetych przewoddw
doktorskich. Petnita funkcje recenzenta jednego przewodu habilitacyjnego i

recenzenta 4 doktoratéw.



Kandydatka jest aktywnym cztonkiem Komisji Bioetycznej przy Instytucie Matki
i Dziecka. Ponadto jest czionkiem Komitetu Naukowego Kongreséw Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK), czlonkiem Komisji PTK ds. Wytycznych i
Szkolenia oraz Komisji Promocji Zdrowia PTK. Sg to bardzo zaszczytne funkcje w
kardiologii polskiej. Kandydatka jest ekspertem zewnetrznym Narodowego Centrum
Nauki, ekspertem Rady ds. Zdrowia Publicznego, ekspertem zewnetrznym dla
projektu Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego i projektu dla MZiOS

dotyczgcego wymagan dla srodkdéw spozywczych dla dzieci i mtodziezy.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska jest cztonkiem PTK i Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Byta Przewodniczaca Sekcji Krgzenia Ptucnego PTK
w latach 2010-2011, a nastepnie Przewodniczgcg Komisji Rewizyjnej tej Sekcji i
cztonkiem Zarzadu Fundacji Nadcisnienia Ptucnego. Obecnie petni funkcje
Przewodniczgcej-elekt Sekcji Choréb Serca u Kobiet PTK. Jest ponadto czionkiem

Sekcji Prewenc;ji i Epidemiologii PTK oraz Sekcji Echokardiografii PTK.

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska uczestniczyta w imponujacej liczbie
krajowych i migdzynarodowych grantdéw naukowych dotyczgcych nadcisnienia
ptucnego, ostrej zatorowosci ptucnej, chordb ciezarnych, onkologii klinicznej, otytosci
u dzieci, profilaktyki zdrowotnej u miodziezy, diagnostyki uktadu sercowo-
naczyniowego u dzieci. W 4 grantach petnita funkcje kierownika projektu, w 1

koordynatora krajowego, a w innych - wykonawcy i opiekuna naukowego.

Nalezy podkreslic dodatkowe zastugi organizacyjne Kandydatki, miedzy
innymi zorganizowanie pierwszej Konferencji Sekcji Krazenia Ptucnego PTK w 2011
roku, wspdtorganizowanie 2 Kongresow PTK, cztonkostwo w komitetach

organizacyjnych Konferencji Pulmonary Circulation w 2006 roku oraz Forum



Krazenia Ptucnego w 2009 roku i Konferencji ,Choroby serca a choroby ptuc” w 2014

roku.

Podsumowanie dorobku dydaktyczno-organizacyjnego

W podsumowaniu dorobku dydaktyczno-organizacyjnego Dr hab. n. med.
Anny Fijatkowskiej nalezy podkreslic, ze oprécz unikalnego dorobku
naukowego Kandydatka ma rowniez ogromne osiagniecia dydaktyczne oraz
talenty organizatorskie, w tym zwlaszcza uznanie budzi umiejetno$¢ potaczenia
pracy wybitnego naukowca, bardzo dobrego dydaktyka, profesora
nadzwyczajnego Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, Kierownika Zaktadu
Kardiologii, Zastepcy Dyrektora ds. Nauki i cztonka Komisji Bioetycznej. W
dorobku dydaktycznym zwracaja uwage jej duze zastugi szkoleniowe w
zakresie diagnostyki i terapii chorob krazenia pilucnego i znaczenia ciazy w
chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego. W dorobku organizatorskim wielki
szacunek budzi jej praca organizatorska i dydaktyczna w Sekcji Krazenia
Ptucnego PTK oraz wypetnianie funkcji cztonka w Komisjach PTK do spraw
Wytycznych i Szkolenia i Komisji Promocji Zdrowia oraz cztonka Komitetu

Naukowego Kongresu PTK w Warszawie.

Whniosek koncowy

Dr hab. n. med. Anna Fijatkowksa posiada oryginalny i niezwykle warto$ciowy,
liczacy si¢ w skali krajowej oraz migedzynarodowej dorobek naukowy w
zakresie  kardiologii. Wyniki jej badan naukowych sa publikowane w
renomowanych czasopismach zagranicznych, a jej prace lacza aktywnos$é
naukowo-badawczg z praktyka Kkliniczng. Kandydatka wniosta wilasny,

niepodwazalny pionierski wkiad w rozwoj polskiej i europejskiej kardiologii, a
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zwilaszcza w dziedzinie diagnostyki i leczenia nadci$nienia ptucnego i
zatorowosci ptucnej, w ktérych to dziedzinach jest niewatpliwie wybitnym
ekspertem w Polsce i na Swiecie. Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska obdarzona
jest ogromng intuicja badawcza i jednoczesnie zdolnosciami dydaktycznymi.
Jest wszechstronnie wyksztalconym lekarzem kardiologiem oraz znakomitym
dydaktykiem. Posiada dodatkowa ceche wyrdzniajaca ja spos$réd wielu
badaczy, posiada wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu bardzo szeroko pojetej
kardiologii — dzieci, mtodziezy, dorostych i kobiet w ciazy. Dlatego z giebokim
przekonaniem popieram wniosek Rady Naukowej Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie o nadanie Dr. hab. n. med. Annie Fijatkowskiej tytutu naukowego
profesora nauk medycznych, a jednoczesnie potwierdzam spetnienie w tym

kierunku okreslonych wymagan ustawowych.

Prof. dr hab. n..\med. Edyta Ptoriska- Gosciniak

Klinika Kardiologji PUM w Szczecinie
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