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Ocena
dorobku naukowego-badawczego, dydaktyczno-wychowawczego i organizacyjnego
dr hab. n. med. prof. IMiDz Doroty Sands

w zwigzku z postepowaniem o nadanie tytutu naukowego profesora nauk medycznych

Centralna Komisja ds. Stopni i Tytutéw powierzyta mi, za posrednictwem Dyrektora Instytutu
Matki i Dziecka dr n. med. Tomasza Mikotaja Maciejewskiego, przygotowanie recenzji w
postgpowaniu w sprawie nadania tytutu profesora nauk medycznych dr hab. Dorocie Sands.
Ponizszg recenzje przygotowatam w oparciu o:

(1) autoreferat, (2) ankiete oceny osiagnie¢ naukowych po uzyskaniu stopnia doktora
habilitowanego kandydata do tytutu profesora, (3) analize bibliometryczna publikacji po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego (4) analize prac naukowych, ktére
opublikowano po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego (udostepnione odbitki publikacii).

1. Informacje podstawowe o kandydatce — dr hab. Dorocie Sands

1.1. Przebieg pracy zawodowej

Dr hab. Dorota Sands ukonczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we
Wroctawiu w 1989 roku. Po studiach zostata zatrudniona w Klinice Pediatrii Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie, gdzie pracuje nadal. Od 2013 roku jest Kierownikiem Zakfadu
Mukowiscydozy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Odbyta staze zagraniczne w Anglii,
Austrii, Belgii oraz szkolenia i kursy w USA, Belgii, Hiszpanii, Austrii. Jej zainteresowania
naukowe i kliniczne sg Scisle ukierunkowane i dotyczg przede wszystkim mukowiscydozy,
jednej z najcigzszych przewleklych choréb wieku dzieciecego, choroby przebiegajacej z
zaburzeniami w obrgbie wielu narzadéw, z dominujgcg patologia w obrebie uktadu

oddechowego. Wszechstronne i intensywne szkolenie specjalistyczne, prowadzone badania



naukowe w powigzaniu z duzym zaangazowaniem w kompleksowg Ocene chorych i opieke
nad nimi pozwolity dr hab. D. Sands zdobyé ogromna wiedze i doéwiadczenie w tej
dziedzinie. Dr hab. D. Sands nalezy do grona ekspertéw w dziedzinie mukowiscydozy,
rozpoznawalnych, uznawanych i wysoko cenionych w Polsce i za granicg.

W ramach szkolenia zawodowego dr hab. D. Sands uzyskata cztery specjalizacje: z zakresu
pediatrii w 1993 roku, z zakresu chordb ptuc w 1996 roku, w dziedzinie alergologii w 2001
roku, w dziedzinie chorob ptuc dzieci w 2015 roku.

1.2. Rozwdj naukowy

Badania u chorych na mukowiscydoze rozpoczeta dr hab. D. Sands w pierwszych latach
swojej pracy zawodowe;j i staly sie one podstawg do przygotowania w roku 1999 rozprawy
doktorskiej pt.. " Wyniki kompleksowego leczenia dzieci chorych na mukowiscydoze z
uzyciem rekombinowanej DNazy”. W 2011 roku dr n. med. Dorota Sands uzyskata stopien
naukowy doktora habilitowanego na podstawie cyklu publikacji pt. » Mukowiscydoza —

roznorodnosc fenotypowa i wyzwania diagnostyczne”,

2. Ocena dorobku naukowego

2.1 Gtowne kierunki badan

Dziatalno$¢ naukowa dr hab. Doroty Sands rozpoczeta sie przygotowaniem w 1999 roku
rozprawy doktorskiej na temat leczenia chorych na mukowiscydoze i ta grupa chorych
pozostaje w centrum uwagi dr hab. Doroty Sands do dnia dzisiejszego. W ostatnich latach dr
hab. Dorota Sands uczestniczyta takze w pojedynczych badaniach dotyczgcych chorych na

astme i fenyloketonurie.
Wskazane w autoreferacie gtéwne kierunki badan to:

- optymalizacja algorytmu wczesnego postepowania diagnostyczno — leczniczego u chorych
z mukowiscydozg poprzez modyfikowanie technik wykonywania testu potowego oraz
standaryzacje elektrofizjologicznych metod diagnostycznych, niezbednych do diagnostyki
chorych z nietypowym przebiegiem mukowiscydozy

- wplyw kompleksowego leczenia mukowiscydozy przez wielodyscyplinarny zespot
specjalistbw na poprawe jakoéci i diugosci zycia chorych

- modyfikacja odpowiedzi immunologicznej przez Pseudomonas aeruginosa prowadzaca do

eradykacji Staphylococcus aureus

Pozostajgc w obszarze badan dotyczacych mukowiscydozy dr hab. D. Sands zajmowata sie

takze takimi zagadnieniami jak:



- ocena kliniczna chorych z uwzglednieniem szerokiego spektrum Mmanifestacii klinicznej
- uwarunkowania genetyczne choroby

- analiza zjawisk patofizjologicznych w zakresie metabolizmu, zaburzer gospodarki
wapniowo-fosforanowej i ich wptywu na przebieg choroby

- optymalizacja wczesnego wykrywania mukowiscydozy

2.2. Dorobek naukowy przed habilitacjg

Dorobek naukowy przed habilitacjg zostat przedstawiony (jedynie) w postaci zestawienia
zbiorczego. Dorobek ten oceniany przyjetymi powszechnie miernikami byt wyrdzniajgcy i
przekraczajacy wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora
habilitowanego. Dorobek ten obejmowat:

e 13 prac w pismiennictwie posiadajgcych IF

tacznie suma punktow IF 34.446/MNiSW 192/IC 48,61
* 28 prac w czasopismach bez IF

tacznie suma punktow MNiSW 108 /IC 129,83
e opis przypadku w czasopismie z IF

suma punktéw IF 1.081 / MNiSW 13
e praca poglgdowa w czasopi$émie z IF

suma punktow IF 0.886 / MNiSW 10/ IC 14,45
» 4 prace poglgdowe w czasopismach bez IF

tacznie suma punktow MNiSW 13/1C 16,39
taczna punktacja: IF 36.413 / MNiSW 336 / IC 209,28

Liczba cytowan 29; zrédto Web of Sciences (Science Citation Index Expanded)
Informacje na temat kierunkéw badan i osiggnie¢ w okresie poprzedzajgcym uzyskanie
stopnia doktora habilitowanego uzyskatam z wtasnej analizy opublikowanych w tym czasie

artykutow.

Pierwsze badania dotyczyty klinicznej oceny wynikéw leczenia chorych na mukowiscydoze.
Nastepnie, wifaczajgc si¢ w nowatorski nurt badar zwigzanych z odkryciem genetycznego
podtoza mukowiscydozy, dr hab. Dorota Sands uczestniczyta w badaniach na temat korelag;i
genotypowo-fenotypowych, modyfikatoréw genetycznych i proteomicznych wptywajacych na
zréznicowanie obrazu klinicznego. Byly to m.in. badania nad wptywem genéw modyfikatorow
na cigzkoS¢ przebiegu choroby, wystgpowanie niedroznosci smotkowej i badania
genetycznego uwarunkowania osteopenii. Kilka publikacji poswiecono prezentadji

réznorodnych postaci klinicznych choroby zwigzanych z wielonarzadowa lokalizacjg zmian.
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Dr hab. Dorota Sands zwrécita uwage na istnienie mniej typowych Manifestacji choroby i jej
powiktan przyczyniajac sig do poprawy $wiadomosci lekarzy w tym zakresie i ich czujnosci
diagnostycznej.  Kliniczne aspekty uzupetnita gtebszag analiza zaburzen metabolicznych,
wynikéw badan biochemicznych, zmian radiologicznych i charakterystyki mikrobiologicznej
u chorych na mukowiscydoze. Wséréd probleméw poruszanych przez dr hab. Dorote Sands
wymieni¢ nalezy ocene rozwoju fizycznego z uwzglednieniem pPrzebiegu dojrzewania,
zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej (alkaloza metaboliczna), weglowodanowej

(nietolerancja glukozy i cukrzyca), wapniowo-fosforanowe;j, witaminowej.

Znaczgce sg dokonania dr hab. D. Sands w zakresie wczesnego rozpoznawania
mukowiscydozy poprzez wprowadzenie w Polsce badania przesiewowego u noworodkow
oraz doskonalenia metod diagnostycznych. Wsrod tych ostatnich oprocz opracowan
dotyczacych wykonywania i interpretacji podstawowego badania diagnostycznego jakim jest
préba potowa i wspomnianych badan genetycznych na szczegding uwage zastuguje udziat
w badaniach nad pomiarem przeznabtonkowej réznicy potencjatow, badaniach jak dotad

mato dostepnych w naszym kraju.
2.3. Dorobek naukowy po habilitacji

Oceng dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego
opieram na otrzymanej analizie bibliometrycznej i  zapoznaniu sie z zatgczonymi

publikacjami.
Dorobek ten obejmuje:

- 36 publikacji w czasopismach recenzowanych, w tym 13 w czasopismach posiadajgcych
Impact Factor (m.in. Archives of Medical Science, Journal of Cystic Fibrosis, Nature
Communications, Respiratory Physiology & Human Genetics, Advances in Medical
Sciences, European Respiratory Journal, European Journal of Human Genetics, Antioxidants
and Redox Signaling) oraz dwie petnotekstowe prace w suplementach Journal of Cystic

Fibrosis

- ogotem Impact Factor artykutéw -58.808

- ogotem punkty MNiSW - 554

Sumaryczna liczba cytowan i indeks Hirscha wg Web of Sciences:
-indeks h 8

- cytowania (bez autocytowan) - 206

- sumaryczna liczba cytowan i indeks Hirscha wg SCOPUS:

- indeks h 11

- cytowania (bez autocytowan) —245



Osiagnigcia dokonane w 4.letnim okresie po habilitacji sa imponujace, co znajduje
odzwierciedlenie w wartoéciach podanych wyzej miernikdw (IF i punktacja KBN)
przewyzszajgcych znacznie warto$¢ wskaznikéw odnotowanych przed habilitacjg. Tematyka
prac nadal obejmuje roznorodne aspekty kliniczne mukowiscydozy, ale jednoczesnie
wieksze wydaje sie by¢ zaangazowanie w poznawanie zaburzer patofizjologicznych tej

choroby.

Publikacje, ktdre ukazaty si¢ w czasopismach indeksowanych to na ogét prace zespotowe.
Cztery badania, w tym jedno wieloosrodkowe, dotyczyly oceny antropometrycznej, rozwoju
fizycznego, stanu odzywienia, metabolizmu kostnego u dzieci chorych na mukowiscydoze.
Badania te sg kontynuacjg wczesniejszych zainteresowan dr hab. Doroty Sands. Ciekawe
Jest spostrzezenie dotyczace zaburzen trawienia laktozy (hipolaktazja) u chorych na
mukowiscydoze i analiza zwigzku z mutacjami genu CFTR.

Podsumowaniem wczesniejszych wysitkow i aktywnosci jest artykut na temat wynikow
badania przesiewowego w Polsce. Unikalny materiat podsumowujgcy dotychczasowe

doswiadczenia stat sie dostepny zainteresowanym z catego $wiata.

W zakresie badan zmierzajacych do udoskonalenia metod diagnostycznych dr hab. D
Sands brata udziat w ocenie mozliwosci modyfikacji technicznej analizy przeznabtonkowej

réznicy potencjatow.

Oryginalne s3 polsko-wegierskie badania jakosci zycia, poziomu leku i depres;i. Gorszg
jakos¢ zycia zwigzang z leczeniem podawali polscy pacjenci i ich rodzice, co moze byc

wynikiem mniej korzystnej refundaciji i mniejszego wsparcia socjalnego w Polsce.

W  swietle naturalnego przebiegu zakazen uktadu oddechowego u chorych na
mukowiscydoze bardzo ciekawe wydaje sig by¢ badanie eksperymentalne dotyczace
eradykacji zakazenia Staphylococcus aureus w wyniku stymulacji jednego z elementéw

odpornosci wrodzonej przez pateczke ropy biekitne;.

Liczne problemy kliniczne chorych na mukowiscydoze sa przedmiotem artykutow
opublikowanych w wydawanym w jezyku angielskim periodyku Developmental Period
Medicine (9 pozycji). Szkoda, ze tak bogate polskie doswiadczenia nie dotrg
prawdopodobnie do szerszej grupy lekarzy. Bardzo wazne i oczekiwane jest przedstawienie
wynikow badania przesiewowego u noworodkdw, ktorego wprowadzenie odbyto sie z
ogromnym zaangazowaniem dr hab. Doroty Sands. W grupie z wczesnym rozpoznaniem

szczegolnej ocenie poddano chorych z niedroznoscig smotkowa. W oparciu o liczng grupe



chorych objetych opiekg osrodka warszawskiego dr hab. Dorota Sands podsumowata takie
zagadnienia jak rozwdj fizyczny chorych ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu odzywienia,
gospodarka wapniowo-fosforanowa, metabolizm kostny, zakazenia (w tym Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus i Aspergillus), jako$é zycia, poziom leku i depresji,
wybrane metody leczenia w tym transplantacja ptuc. Nowatorskie jest zwrécenie uwagi na
problemy nefrologiczne u chorych na mukowiscydoze, przyktad zaburzen, ktére pojawity sie
w zwigzku z diuzszym czasem przezycia chorych. Dr hab. Dorota Sands prezentuje bogaty,
unikalny w kraju materiat kliniczny, a wyniki badan oprocz wartosci naukowej majg znaczenie

dla praktyki i powinny by¢ wykorzystane w modyfikacji programu opieki.
2.4. Ocena cafoksztattu dorobku naukowego
Gtowne osiggniecia naukowe dr hab. Doroty Sands to:

- Opracowanie, wdrozenie i stale doskonalenie algorytmu wczesnego postepowania
diagnostyczno - leczniczego u chorych z mukowiscydoza

- Doskonalenie metod rozpoznawania mukowiscydozy (test potowy - udoskonalenie i
opracowanie norm dla noworodkow:; standaryzacja elektrofizjologicznych metod
diagnostycznych)

- Zbudowanie modelowego wielodyscyplinarnego zespotu leczgcego chorych z
mukowiscydoza

- Opisanie nietypowych postaci klinicznych choroby oraz praca nad modyfikatorami
proteomicznymi mukowiscydozy

- Opisanie modyfikacji odpowiedzi immunologicznej przez Pseudomonas aeruginosa

prowadzacej do eradykacji Staphylococcus aureus

Podsumowujgc osiggniecia naukowe dr hab. Doroty Sands nalezy stwierdzi¢, ze Jej dorobek
jest bardzo wartosciowy i oryginalny. Wyniki wielokierunkowych badan dotyczacych
patofizjologii, Kkliniki, rozpoznawania i leczenia mukowiscydozy wnoszg nowe informacje i
wyznaczajg kierunki modyfikacji postepowania. Wktad dr hab. Doroty Sand w postep nauki w
zakresie poznania probleméw chorych na mukowiscydoze jest istotny, Jej dorobek jest
unikalny w skali kraju i znaczacy w skali migdzynarodowej. Analizowany w catosai i po
habilitacji przy pomocy miernikéw oceny bibliometrycznej znacznie przekracza wymagania

stawiane w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora nauk medycznych.

Zwraca uwage duza aktywnos¢ naukowa po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego co
potwierdza duzy potencjat naukowy i dojrzatos¢ do prowadzenia samodzielnej pracy

naukowe;j.



Osiggnigcia naukowe dr hab. Doroty Sands, jako czionka zespotOw badawczych zostaly juz
docenione i nagrodzone przez Ministra Zdrowia, Dyrektora IMiDz, Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Polskie Towarzystwo Mukowiscydozy.

Dr hab. Dorota Sands jako badacz probleméw chorych na mukowiscydoze zajmuje wiodacy
pozycjg w kraju. Jest takze docenionym ekspertem w skali migdzynarodowej co potwierdza
udziat w migdzynarodowych projektach badawczych i wspéine publikacje wynikéw tych
projektow. Realizowata projekty badawcze z Instytutem Pasteura w Paryzu, Uniwersytetem
Katolickim w Leuven oraz organizacja INSERM w Paryzu. Z punktu widzenia optymalizacji
opieki nad chorymi w Polsce bardzo cenna jest wspoétpraca miedzy osrodkami krajowymi i

dowody takiej owocnej zespotowe] pracy znajduje takze w dorobku dr hab. D. Sands.

Potwierdzeniem zaangazowania w tworzenie modelu kompleksowej, wszechstronnej opieki
dia chorych na mukowiscydoze i uznania dr hab. Doroty Sands jako eksperta (jedynego
reprezentanta Polski) w tych dziataniach sg 2 publikacje, ktére ukazaty sie w suplementach

recenzowanego czasopisma Journal of Cystic Fibrosis.

Dla szczegétowej oceny dorobku zabrakio omoéwienia dorobku przed habilitacjg oraz
podsumowania z wskazaniem pozycji dr hab. Doroty Sands jako pierwszego, drugiego,
kolejnego, czy ostatniego Autora. Tym niemniej zréznicowana pozycja dr hab. D. Sands w
zespole autordw wskazuje na to, ze te badania inicjuje, nadzoruje ale takze bierze

bezposredni udziat w ich realizacji,

Dorobek jest prawie jednolity, spéjny. Znakomita wiekszosé publikacji dotyczy
mukowiscydozy i tgczgc je w catos¢ mozna by stworzyé jedna kompleksowg monografie na

temat mukowiscydozy.

3. Osiggniecia dydaktyczno- wychowawcze

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr hab. Doroty Sands ma $cisty zwigzek z jej dziatalnoscig kliniczng
I naukowg. Wigkszo$¢ Jej osiagnig¢ dydaktycznych stanowig liczne wyktady i szkolenia z
pulmonologii, a szczegolnie z mukowiscydozy. Wyktady przygotowywata na zaproszenie

organizatoréw konferencji.

Dr hab. Dorota Sands aktywnie uczestniczy w organizacji konferengji naukowych o zasiegu
krajowym i migdzynarodowym. Na szczegoine podkreslenie zastuguje organizacja i patronat
naukowy nad konferencjg European Cystic Fibrosis Society Diagnostic Network Working
Group 12" Annual Meeting, ktéra odbyta sie w 2015 roku w Warszawie.



Dr hab. Dorota Sands jest cztonkiem towarzystw naukowych polskich i zagranicznych, w
tym petni funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy i jest czionkiem Zarzadu
Newborn Screening Working Group.

W ramach wspdipracy migdzynarodowej bierze udziat w pracy zespotéw ekspertow
Europejskiego Towarzystwa Mukowiscydozy do spraw przesiewy noworodkowego w
kierunku mukowiscydozy i standardéw diagnostyki i leczenia mukowiscydozy.

Dr hab. D. Sands jest promotorem dwéch ukonczonych rozpraw doktorskich, a dwie
rozprawy sg w toku, w tym jedna oczekuje na recenzje. Byla takze recenzentem rozprawy
doktorskie] i opiniowata dorobek w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego.

4. Osiagniecia_organizacyjne

Jak wspomniatam wcze$niej dr hab. Dorota Sands byla wspotorganizatorem wielu
konferencji krajowych i kilku zagranicznych. Brata udziat w realizacji licznych projektow
badawczych w jednostce macierzystej i w ramach wspétpracy wieloosrodkowej o zasiegu
krajowym i zagranicznym. Dorobek w tym obszarze wskazuje na umiejetnos¢ kierowania
zespotami badawczymi i scalania aktywnosci réznych jednostek na rzecz pozyskania

wiarygodnych danych w celu rozwiazywania wspolnych problemaéw.

5. Dziatania innowacyjne i wdrozeniowe

Dr hab. Dorota Sands aktywnie uczestniczyla w opracowaniu standardéw postepowania z
chorymi na mukowiscydozg w Polsce. Brata udziat w pracach ekspertow europejskich
opracowujacych standardy opieki nad chorymi w koncowej fazie choroby. Ma istotny wkiad

we wdrozenie w Polsce badan przesiewowych w kierunku mukowiscydozy.

6. Wspodipraca krajowa i miedzynarodowa

Wielowatkowa dziatalno$¢ naukowa dr hab. D. Sands opiera si¢ na wspétpracy z kilkoma
jednostkami badawczymi w kraju i za granica. Potwierdzeniem wielokierunkowe;j i bogatej
wspdfpracy sa: odbyte staze i szkolenia, wykfady i prezentacje na konferencjach, zjazdach i
kongresach; realizacja badan wieloo$rodkowych, zespotowe publikacje i udziat w gronach

ekspertow tworzacych stanowiska dotyczace postepowania w mukowiscydozie.



Podsumowanie

Podsumowujac osiggniecia dr hab. Doroty Sands nalezy stwierdzi¢, ze Jej dorobek jest
unikalny w skali kraju i znaczacy w skali miedzynarodowej. Dorobek naukowy analizowany
przy pomocy miernikow oceny bibliometrycznej znacznie przekracza Wymagania stawiane w
postepowaniu o nadanie tytutu naukowego profesora nauk medycznych, co jest spefnieniem
warunku okreslonego w art. 26 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595; z 2005 . Nr
164, poz. 1365, z 2010 r. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228, z 2011 r. Nr 84, poz. 455, z
2014 r. poz. 1198).

Dlatego zwracam sig do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie o
umozliwienie przystapienia dr hab. Dorocie Sands do dalszych etapéw postepowania o

nadanie tytutu profesora nauk medycznych.
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