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Ocena

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lekarza medycyny
Burgharda Abendsteina

pt. ,, Tylny kompartment pochwy” (The Posterior Compartment of Vagina)

Zaburzenia statyki narzadu rodnego u kobiet (pelvic organ prolapse — POP)
definiuje sig jako przemieszczenie narzadow miednicy mniejszej ponizej ich
prawidiowej anatomicznej lokalizacji. Obniza si¢ jakos¢ Zzycia. Pojawiajg sie
roznorodne  zaburzenia czynno$ciowe zwigzane z  nieprawidtowoSciami
anatomicznymi.

Etiologia schorzenia jest wieloczynnikowa. Anomalie anatomiczne powstajg
najczesciej w wyniku poporodowego uszkodzenia struktur powieziowo-migsniowo-
nerwowych miednicy mniejszej. Za szczegolnie obcigzajace uwaza sie porody
zabiegowe oraz przebyte operacje w obrebie dna miednicy. Istotnym czynnikiem
etiologicznym jest szeroko pojety proces starzenia sie organizmu i jego genetyczne
i epigenetyczne uwarunkowania pod postacig polimorfizmu gendéw odpowiedzialnych
za biosynteze biatek macierzy zewnatrzkomorkowej. Zmiany endokrynne zwigzane
z niedoborem estrogenow i androgenéw w okresie pomenopauzalnym zaburzajg
strukture i funkcje biatek odpowiedzialnych za wytrzymalo$é biomechaniczng tkanek

dna miednicy. Istotne znaczenie w powstawaniu zaburzen statyki dna miednicy
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przypisuje sie dodatkowym czynnikom, w tym uwarunkowaniom rasowym
i anatomicznym, wrodzonym zaburzeniom syntezy kolagenu, otyloSci oraz
przewlektemu kaszlowi.

Zaburzenia anatomiczne bardzo czesto wspétistniejg z nieprawidtowosciami
czynno$ciowymi; z nietrzymaniem moczu i stolca lub chronicznymi zaparciami
i zatrzymaniem moczu. Okreslono, iz ryzyko koniecznosci poddania sie operacii
z powodu nietrzymania moczu i stolca /lub wypadania narzadu piciowego w ciggu
calego Zycia kobiety siega 11% i wzrasta proporcjonalnie wraz z wiekiem.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. med. Burgharda Abendsteina
jest jednotematycznym cyklem 5 publikacji zamieszczonych w recenzowanych
czasopismach naukowych, w tym 4 prac oryginalnych i jednego listu do redakgii.

Jest to niezwykle cenny i nowatorski materiat naukowy stanowigcy bardzo
istotny glos w toczacej sie od kilku lat dyskusji na temat etiologii, diagnostyki i terapii
zaburzen defekacji oraz mechanizméw odpowiedzialnych za powstawanie objawow
nietrzymania stolca. Szczego6ine znaczenie ma fakt realizacji przez lek.med.
Burgharda Abendsteina programow badawczych i publikacji uzyskanych wynikow
w Scistej wspdipracy z jednym z tworcow nowoczesnej uroginekologii Peterem
Petrosem, wspotautorem integralnej teorii nietrzymania moczu u kobiet.

Celem pracy byta oceny skutecznosci korekty chirurgicznej nieprawidtowosci
anatomicznych tylnego kompartmentu pochwy w terapii zburzefh oddawania stolca
i w leczeniu dolegliwosci bolowych zwigzanych z defekacja.

Cykl prac stanowigcych osiagniecie naukowe lek. med. Burgharda Abendsteina
powstat w latach 2007 — 2016 w kierowanym wowczas przez Doktoranta Oddziale
Pofoznictwa i Ginekologii Bezirkskrankenhaus Hall in Tirol w Austrii, w O$rodku
zajmujacym sie diagnostyka i terapig zaburzen statyki miednicy mniejszej, pierwszym
w Austrii akredytowanym centrum szkoleniowym dla lekarzy specjalizujgcych sie
w endoskopii ginekologicznej i uroginekologii.

Pierwsza z prezentowanych publikacji pt. The surgical anatomy of

rectocele and anterior rectal wall intussusception powstala w czasie
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formufowania przez P.Petrosa nowej ,Teorii MieSniowo-Elastycznej” prawidlowego
i zaburzonego dziatania odbytu i odbytnicy. Byt to czas odchodzenia od
obowigzujace] przez wiele lat zastawkowej teorii trzymania stolca. Praca autorstwa
lek. med. Burgharda Abendsteina byla pionierskg publikacjg, w ktorej Aufor wykazat
jednosc¢ strukturaing aparatu zawieszajacego pochwy i jej tkanek podporowych czyli
wiezadet krzyzowo-macicznych i krocza. Najwazniejszym wnioskiem byto
stwierdzenie, iz zaburzenia oddawania moczu i stolca sg ze sobg powigzane i majg
wspolng etiologie. Kolejna z prac pt. Ligamentous repair using the Tissue Fixation
System confirms a casual link between damaged suspensory ligaments and
urinary and fecal incontinence, wiaze sig¢ z probg wkorzystania syntetycznych
biomateriatow - minislingu TFS do jednoczesnej, operacyjnej korekty nietrzymania
moczu i stolca. Autor wykazat skuteczno$¢ mikroinwazyjnej chirurgicznej terapii
nietrzymania stolca z dostepu pochwowego za pomocg tylnej tasmy sling. Wyniki
nastepnej pracy nt. Role of the uterosacral ligamens in casuation of rectal
intussusception, abnormal bowel emptying, and fecal incontinence -
a prospective study, wskazujg na znaczenie wigzadet krzyzowo-macicznych dla
utrzymania statyki odbytnicy. Uszkodzenia strukturalne czy rozluznienie wigzadet
stanowig najczestszg przyczyne nietrzymania stolca i wystgpowania przewleklych
zespotow bolowych miednicy mniejszej. Publikacja nt. Role of the uterosacral
ligaments in the causation of urinary and bowel dysfunction, to list do redakcji
zawierajacy precyzyjny opis mechanizmoéw powodujgcych dysfunkcje pecherza
moczowego i odbytnicy oraz kliniczne znaczenie zwiotczenia wigzadet krzyzowo-
macicznych. Wskazano na fakt, iz zaloZenie tylnej taSmy sling wigze sig z odbudowg
kolagenu, przywroceniem wiasciwej anatomii miednicy i prawidtowej funkcji wigzadet.
Ostatnia z przedstawionych do oceny prac nt. Vaginal apical prolapse repair using
two different sling techniques improves chronié¢ pelvic pain, urgency and
nocturia — a muliticentre study of 1420 patients, to duze 9 oSrodkowe badanie,
w ktorym porownywano efektywnos¢ dwoch operacyjnych metod korekty

nieprawidtowosci anatomicznych tylnego kompartmentu pochwy - sacropeksii
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(posterior 1VS) oraz slingu TFS poprowadzonego przez wigzadta podstawowe
i krzyzowo-maciczne. Celem terapii byla korekta zaburzen statyki pochwy oraz
redukcja objawow bélowych w miednicy mniejszej. Wykazano skutecznosé
i przydatnos¢ kliniczng obu metod, uzyskujac efekt istotnego wzmocnienia i poprawe
funkcji wiezadet krzyzowo-macicznych.

Dysertacja obejmuje 13 strony tekstu bedacego wydrukiem komputerowym.
Skiada sie z 6 rozdziatow. Zawiera wykaz przediozonych publikacji, 3 stronicowe
polsko- i anglojezyczne wprowadzenie, przeglad piSmiennictwa, cel pracy,
streszczenie wynikow i wnioski, a takze 6 pozycji piSmiennictwa zacytowanego we
wprowadzeniu. Dopefnienie stanowi wydruk 5 kopii jednotematycznych publikacii
stanowiacych osiagniecie naukowe Autora.

Rozdziat Wprowadzenie i Przeglad Pismiennictwa, cho¢ bardzo krotki, to
jednak bardzo dobrze wprowadza czytelnika w tematyke badan. Autor w syntetyczny
sposob prezentuie dawne i wspolczesne poglady dotyczace prawidiowego
i zaburzonego dziatania odbytu i odbytnicy. Prezentuje mechanizmy majace istotny
wplyw na powstawanie zaburzen defekacji.

Wyniki badan stanowigce tre$¢ 5 prezentowanych publikacji odpowiadajg
zatozonym Celom pracy. Pozwolity Autorowi na stwierdzenie, iz rekonstrukcja
chirurgiczna anatomii tylnego kompartmentu pochwy istotnie wplywa na mechanizm
oddawania stolca oraz na istotne zmniejszenie dolegliwosci bolowych zwigzanych
z procesem defekacji.

W podsumowaniu stwierdzam, iz praca bedaca przedmiotem niniejsze]
recenzji jest oryginalna i wartoSciowa, zaréwno w odniesieniu do problematyki
badawczej jak i w wymiarze praktycznym. Lek. med. Burgharda Abendsteina nalezy
zaliczy¢ do grona najwybitniejszych badaczy zaburzen statyki narzadu rodnego,
szczegolnie w zakresie nieprawidlowosci tylnego kompartmentu pochwy. Jest
autorem lub wspdtautorem pionierskich badan i poSwieconych tej tematyce prac
naukowych, co szczegolnie istotne, afiliowanych takze przez niekwestionowany

w skali $wiata Autorytet w zakresie uroginekologii jakim jest Peter Petros. Wyniki
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opublikowanych prac Doktoranta pozwolity na wprowadzenie do codziennej praktyki
klinicznej niezwykle skutecznych, mikroinwazyjnych, przezpochwowych operacji
slingowych, korygujacych defekty anatomiczne w zakresie kompartmentu tylnego
pochwy. Jest to osiggniecie stanowigce kamien milowy w rozwoju nowoczesnej
ginekologii operacyjnej,

Rozprawa  doktorska lekarza medycyny  Burgharda  Abendsteina
pt. , Tylny kompartment pochwy” (The Posterior Compartment of Vagina) spetnia
warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U.Nr 65, p0z.595, z pdzn.zm).

Na podstawie powyzszych stwierdzen mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej
Radzie Naukowej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie wniosek o dopuszczenie
lek.med. Burgharda Abendsteina do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

JednoczeSnie ze wzgledu na unikalnych dorobek naukowy Doktoranta
i wyniki badan stanowigcych podstawe do wprowadzenia do praktyki klinicznej
w globalnej skali nowoczesnych i zarazem skutecznych, matoinwazyjnych technik
operacyjnych korygujgcych zaburzenia statyki narzadéw miednicy mniejszej, mam

zaszczyt ziozy¢ wniosek o wyrdznienie ocenianej pracy.
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