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OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

lek. med. Tomasza Augustyniaka pt. “Ocena okoloporodowych czynnikéw ryzyka

nietrzymania moczu po porodzie “.

Przyznaje, ze z ogromnym zainteresowaniem zapoznatem sie z przedstawiong mi do
oceny przez Wysoka Rade Naukowa Instytutu matki i Dziecka w Warszawie rozprawg na
stopient doktora nauk medycznych lek.med. Tomasza Augustyniaka.

Dotyczy ona bowiem bardzo aktualnego, oraz niezwykle waznego w aspekcie praktyki
klinicznej zagadnienia jakim jest analiza czynnikow ryzyka wystepowania nietrzymania moczu
w okresie poporodowym.

Nalezy pamietac, ze objawy nietrzymania moczu po porodzie majg wielowymiarowe
podfoze obejmujace m.in. fizjologiczne regulacje hormonalne i metaboliczne zwigzane z
rozwojem cigzy oraz czynniki stricte zwigzane z przebiegiem porodu, ktére na odpowiednich
poziomach powodujg zmiany strukturalne dna miednicy. Pytania ktéry z czynnikéw ma
decydujgce znaczenie w wystapieniu nietrzymania moczu po porodzie bylo i jest
przedmiotem wielu badan klinicznych. Nadal nie wiemy, co sprawia, ze u czesci kobiet z
nietrzymaniem moczu w cigzy dochodzi do jego remisji, a u niektérych do znaczacego
nasilenia. Otwarte pozostaje pytanie czy decydujgce znaczenie ma droga porodu czy skala
uszkodzen w jego przebiegu, czy jest to osobniczo uwarunkowana sprawnos¢ procesdow
naprawczych ktére przywracajag wiezadtom i miesniom dna miednicy zdolnos¢ stabilizacji i

podtrzymywania cewki moczowej i dna miednicy. Liczne badania kliniczne wsrdd pierwiastek
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bez objawéw nietrzymania moczu przed cigzg, dostarczaja miarodajnych danych co do
czynnikow zwiekszajgcych ryzyko wystapienia tej patologii po porodzie. Powyisza rozprawa
dotyczy tej grupy pacjentek, i ten ambitny cel Autor postanowit zrealizowaé poprzez
wielowymiarowg analize wszystkich elementéw zwigzanych z przebiegiem cigzy i porodu ze
zwrdceniem szczegblnej uwagi na ocene wptywu porodu drogami i sitami natury, droga
ciecia cesarskiego planowego , w | okresie porodu , w Il okresie porodu, oraz peknigcia i

naciecia krocza w czasie porodu naturalnego na ryzyko nietrzymania moczu po porodzie.

W mojej opinii ten nurt badari ma ogromne znaczenie dla klinicystow, a opracowanie
ktére mam przyjemnos¢ recenzowac idealnie sie w nie wpisuje. Jakos¢ i wiarygodnosé
przeprowadzonych badan, ktérg jako recenzent potwierdzitem po dogtebnej analizie
rozprawy, gwarantuje osoba recenzenta, ktérym jest Pan Profesor Przemystaw Oszukowski.

Praca wykonana przez doktoranta na podstawie materiatu Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego Szpitala Medicover w Warszawie w okresie od 01.06 2010 do 30.03.2011
obejmuje 60 stron starannie i estetycznie przygotowanego wydruku. Tekst opracowany
zostat w oparciu o 138 pozycje pismiennictwa w duzej czesci aktualnego (szereg pozycji po
roku 2010), niemal w catosci anglojezycznego — pojedyncza pozycja autoréw polskich.
Rozprawa zawiera 12 tabel i 4 ryciny. Uktad rozprawy jest typowy. Cato$¢ napisana jest
niezwykle ciekawym, fachowym jezykiem, nienaganng polszczyzng, co sprawia, ze czytanie
jej sprawia ogromng przyjemnos¢

We wstepie | pierwszych 3 rozdziatach, autor przedstawia szczegotowe
patomechanizmy nietrzymania moczu w kontekscie fizjologii cigzy i porodu, okotoporodowe
czynniki ryzyka nietrzymania moczu i epidemiologie tej patologii wérdéd ciezarnych i potoznic.
W pozostatych rozdziatach zawarte sg cel pracy, materiat, metody, wyniki, dyskusja, wnioski,

streszczenie, podsumowanie w jezyku angielskim, spis tabel, rycin i pismiennictwo.
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Materiat badawczy stanowito 249 pacjentek, z czego 63 pacjentki z objawami
nietrzymania moczu 3 miesigce po porodzie zostato zakwalifikowanych do grupy badanej,
natomiast 186 pacjentek, bez tego typu objawdw wtgczono do grupy kontrolnej. Analiza
uzyskanych danych pozwolita na obliczenie prawdopodobieistwa w oparciu o
oprogramowanie STATISTICA z zastosowaniem regresji logistycznej, dzieki czemu
zidentyfikowano czynniki wptywajace na fakt, ze po uptywie trzech miesiecy od porodu
wystapito nietrzymanie moczu. Dodatkowo takze okreslono iloraz szans dla tych czynnikow,
ktore okazaty sie by¢ istotne statystycznie.

W rozdziale dyskusja, w ktérej Autor autor logicznie i konsekwentnie, z duzg swoboda
i znajomosécia zagadnienia porusza sie wsrdd niekiedy trudnych problemow z zakresu
epidemiologii, perinatologii i uroginekologii , trafnie dobierajac pozycje z bogatego wykazu
piémiennictwa a w kolejnych podpunktach uwypuklajgc sformutowane przez siebie wnioski,
odnoszac sie do walidacji czynnikdéw ryzyka nietrzymania moczu dowodzi, ze opanowat
umiejetno$¢ samodzielnego planowania i prowadzenia badan naukowych. Szkoda tylko ze
rozdziat ten zawarty jest jedynie na czterech stronach maszynopisu, co pozostawia pewien
niedosyt u czytajacego. Wydaje mi sie, ze czes¢ tresci ze wstepu pracy mozna bytoby z
powodzeniem przeniesé do tej czesci rozprawy, co podniostoby jej walor edytorski.

Na podstawie przeprowadzone] analizy uzyskanych wynikow Doktorant przedstawit osiem
wnioskow, ktore w petni odpowiadajg na postawione cele, wskazujac na kolejne aspekty
tego ztoionego problemy i dostarczajg argumentéw do dyskusji nad znaczeniem drogi
porodu w profilaktyce nietrzymania moczu. Nie ukrywam, ze z duzym zaskoczeniem
przyjatem wniosek pigty, méwiacy ze naciecie krocza w trakcie porodu az osmiokrotnie
zwieksza ryzyko nietrzymania moczu w 3 miesigce po porodzie. Wydaje sig, ze mechanizm
lezacy u podtoza tego problemu winien by¢ dogtebnie zbadany w dalszych badaniach na
wiekszej grupie przypadkéw. Tym niemniej, uwazam, ze wnioski te moga miec bardzo duze

znaczenie w naszej codziennej praktyce potozniczej .
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Pomimo wymienionych przeze mnie powyzej uwag prace okreslam wysoko, jako
wnoszaca nowe wartosci poznawcze i uwazam, ze jako taka w peini odpowiada
wymaganiom stawianym rozprawom na stopien naukowy doktora nauk medycznych
okre$lonym w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm. ).
W zwigzku z powyiszym, z przyjemnoscig wystepuje i prosze Wysokg Rade Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie o dopuszczenie lek. med. Tomasza Augustyniaka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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