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Recenzja pracy doktorskiej Marii Krowickiej-Wasyl pt. ,,Uzywanie lekow uspokajajgco-
nasennych przez pacjentki z objawami zespotlu pecherza nadreaktywnego -ocena
korelacji z nasileniem objawéw choroby”.

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Artur Rogowski

Rozprawa doktorska lek. Marii Krowickiej-Wasyl dotyczy roli uzywania lekow
uspokajajgco-nasennych u pacjentek z objawami zespotu pecherza nadreaktywnego.

W diagnostyce zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB) istotne jest stwierdzenie
wystepowania dolegliwosci ze strony ukladu moczowego takich jak czestomocz, parcia
naglgce, nykturia oraz nietrzymanie moczu, a takze wykluczenie innej, organicznej,
czynnosciowej lub metabolicznej przyczyny tych objawéw. Badania pokazujg, ze u pacjentéw
z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi wystepuje zwigekszone subiektywne czucie
pecherza moczowego, co jest jednoczesnie takze objawem somatyzaciji. W literaturze mozna
spotka¢ nieliczne publikacje dotyczace uzywania lekéw uspokajajgco-nasennych przez
pacjentki z objawami zespotu pecherza nadreaktywnego. Te pojedyncze badania ukazujg, ze
nawet 30-40% pacjentek z OAB przyjmujgcych fesoterodyne, solifenacyne lub tolterodyne
przyjmuje jednoczesnie leki przeciwdepresyjne i przeciwlekowe, a wiec leki modulujgce
czynno$¢ uktadu uroginekologicznego. Powyzsze pokazujg, ze temat podjety przez

doktorantke jest jak najbardziej istotny z punktu widzenia klinicznego i naukowego.
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Praca liczy 111 stron, 193 pozycje pismiennictwa, 16 tabel, 8 rycin, streszczenia oraz
skroty. We wstepie, autorka w bardzo jasny, zwiezly i uporzadkowany sposob przedstawita
teorie dotyczace definicji, etiologii, diagnostyki, skutkéw i leczenia zespotu pecherza
nadreaktywnego, a takze aktualne naukowe dane dotyczace czynnikéw modyfikujgcych
przebieg schorzenia, w tym zaburzen psychicznych i uzywania lakow psychiatrycznych.

Celem gtownym pracy byla ocena rozpowszechnienia uzywania sSrodkow

uspokajajgco-nasennych przez pacjentki zgtaszajgce objawy pecherza nadreaktywnego oraz
ocena korelacji miedzy przyjmowaniem tych lekéw a nasileniem objawéw OAB.
Jednoczesnie postawiono dodatkowy cel badawczy - Ocene korelacji miedzy nasileniem
objawéw OAB oraz uzywaniem, naduzywaniem i uzaleznieniem od $rodkéw uspokajajgco-
nasennych z wybranymi czynnikami natury psychologicznej (objawami depresiji,
bezsennosci, uzywania alkoholu i nikotyny).
Doktorantka postawita nastepnie hipotezy badawcze:
e gidwne
1. Pacjentki zgtaszajgce objawy pecherza nadreaktywnego czesciej przyjmujg leki
uspokajajgco-nasenne w poréwnaniu z grupg pacjentek bez OAB.
2. Przyjmowanie lekéw uspokajajgco-nasennych wykazuje zwigzek z nasileniem
objawow OAB.
e dodatkowe

1. Przyjmowanie lekéw uspokajajgco-nasennych u pacjentek z OAB moze miec
wptyw na zmniejszenie nasilenia objawéw choroby.

2. Przyjmowanie lekéw uspokajajgco-nasennych wykazuje zwigzek z wybranymi
czynnikami natury psychologicznej (objawami depresji, bezsennosci, uzywania
alkoholu i nikotyny).

.Materiat i metody” lek. Maria Krowicka-Wasyl opisata satysfakcjonujgco, uzupetniajgc

opis tabelarycznie i rycinami, ktére sg samoopisujace, co pozwala zainteresowanym osobom
na postuzenie sie tg czescig rozprawy w celu przeprowadzenia podobnych metodologicznie

badan. Do badania zakwalifikowano tgcznie 160 pacjentek Poradni Uroginekologicznej oraz
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Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka z objawami zespofu pecherza
nadreaktywnego.

Autorka zaprezentowat wszystkie otrzymane wyniki dosy¢ doktadnie, postugujac sie
adekwatnymi tabelami i rycinami, ktére unaoczniajg znaczenie wynikow.

Analizujgc ,Dyskusje” pracy stwierdzitem, ze Autorka skonfrontowata uzyskane wyniki
z wynikami innych autoréw w sposéb bardzo dojrzaly i szczegdtowy, postugujac sie bogatsg,
aktualnag literatura.

Na podstawie wynikéw, Doktorantka przedstawita nastepujgce wnioski:

1. OAB jako schorzenie uroginekologiczne moze by¢ powigzane z:

a. czestszym uzywaniem lekéw uspokajajgco-nasennych
b. czestszym uzaleznieniem od BDZ i lekow ,Z" w perspektywnie catego
Zycia
c. ogolnie gorszym stanem zdrowia psychicznego i somatycznego
2. Jednoczesnie samo uzywanie $srodkéw uspokajajgco-nasennych nie przekiada
sie na nasilenie objawéw OAB, a zwiekszone ich uzywanie nie jest powigzane
ze zwiekszonym uzywaniem alkoholu i nikotyny.

Warto nadmieni¢, ze lek. Maria Krowicka-Wasyl prowadzac dyskusje, wykazata
logiczng zgodnos$é otrzymanych przez siebie wynikéw, konfrontujgc je z wynikami badan
uzyskanych w innych osrodkach i ujeta powyzsze w logiczne i istotne wnioski.

Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Marie Krowickg-Wasyl znajdujg petne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposoéb prawidiowy, a uzyskane
wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposob bardzo dojrzaty. Poza tym, Autorka wykazata
sie szerokg znajomoscig literatury z zakresu zagadnien dotyczgcych tematu pracy.

Lektura pracy doktorskiej nasuwa jedynie nieliczne uwagi:

e nalezatoby przedstawi¢ uzyte skale/kwestionariusze w formie aneksu, mimo, iz sg
czesciowo opisane w metodyce, co umozliwitoby bardziej sprawng analize wynikow

pracy
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* dyskusja wydaje si¢ by¢ nieco za krotka, co moze by¢ zwigzane z czesSciowym
omowieniem i skonfrontowaniem badan witasnych z rezultatami innych autoréw w
wynikach rozprawy.

Nieliczne uwagi zostaty dokonane 2z obowigzku recenzowania i nie majg
kardynalnego wptywu na cato$ciowg ocene rozprawy, tym bardziej, ze z pewnoscig zostang
skorygowane przed publikacjg wynikow.

Rozprawa doktorska lek. Marii Krowickiej-Wasyl stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, doktorantka wykazata sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz
posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2017, poz.
1789) i speinia wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien doktora.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu

Matki i Dziecka o dopuszczenie lek. Marii Krowickiej-Wasyl do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Prof. dr hab. . med. Napoleon Waszkiewict
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