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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Justyny Jessy
pt: ,,Bezpieczenstwo stosowania diet bezglutenowej oraz bezglutenowej i bezkazeinowej w
kontekscie ich jakosci u dzieci z autyzmem”™
wykonanej w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie

pod kierunkiem promotora dr hab. n. med. Kamila K. Hozyasza

Zlecong na podstawie uchwaly Rady Naukowej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie
pismem z dnia 15.10.2019 r.

We wspolczesnym $wiecie warunki bytowe i rozwoj samego czlowieka, jako
pochodna jego biologicznych dazen do zachowania dhugiego zycia w dobrym zdrowiu, maja
istotne znaczenie cywilizacyjne. Bardzo wazna jest integrujaca rola proceséw endogennych
organizmu, ktérego homeostaza i homeoreza sg okreslane na drodze determinacji genetyczne;j
i uwarunkowan srodowiskowych.

Czynniki $rodowiskowe, zar6wno egzogenne (promieniowanie jonizujgce, leki,
chemizacja srodowiska) jak i endogenne (zaburzenie homeostazy oksydacyjnej) moga byé
przyczyng uszkodzen DNA. Okresélenie relacji pomiedzy skladnikami diety a zmianami w
obrebie DNA, to istotny element dla przeciwdziatania takim procesom.

W przedlozonej do oceny rozprawie doktorskiej uktad pracy jest typowy, obejmujacy
swoim zakresem wstep, charakterystyke obszaru badan, badania wilasne Autorki (cele,
material 1 metody 1 wyniki) oraz dyskusj¢, wnioski, podsumowanie polsko- i anglojezyczne i
spis literatury.

We Wstegpie mgr Justyna Jessa opisuje definicje i epidemiologie zaburzen ze spektrum
autyzmu (ASD), skupiajac si¢ na problemach dotyczacych dzieci z ASD, w tym przyczyn
dolegliwosci z przewodu pokarmowego. Doktorantka umiejetnie omawia wzorce zywieniowe
skierowane do dzieci z autyzmem wyjaséniajac potrzebe selektywnosci pokarmow. Opisuje
problemy zwigzane z integracjg sensoryczng jednoczes$nie podkreslajgc, ze problemy
zywieniowe moga wynikaé z przyczyn medycznych. Tak przedstawiony Wstep oparty o 160

pozycji literaturowych uwazam za bardzo dobre wprowadzenie do dalszej czgsci pracy.



W etiologii zaburzen spektrum autyzmu coraz czeéciej uwzglednia sie znaczenie
nadwrazliwosci i reakcji alergicznych na roézne skiadniki pozywienia, pojawia sie teza
dotyczaca nadwrazliwo$ci na gluten i kazeine.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Justyny Jessy dotyczy oceny bezpieczenstwa
wdrazania diet eliminacyjnych u dzieci z autyzmem.

Autorka sprecyzowala cztery hipotezy badawcze dotyczace:

- oceny zmian w spozyciu pokarmdéw tzw. prozdrowotnych oraz niekorzystnych dla zdrowia
w grupach dzieci badanych 1 w grupie kontrolnej,

- oceny korelacji miedzy zastosowang dieta a nasileniem/zwigkszeniem dolegliwosei z
przewodu pokarmowego,

- oceny rozwoju somatycznego na podstawie wskaznika BMI z-score na poczgtku badania i
po jego zakonczeniu,

- oceny zmian wybranych parametréw morfologii krwi obwodowej oraz stezenia ferrytyny.

Badania prowadzila w Klinice Pediatrii po wczes$niejszym uzyskaniu zgody na
realizacje zaplanowanego projektu badan przez Komisje Bioetyczng przy Instytucie Matki i
Dziecka w Warszawie.

W przeprowadzonym badaniu uczestniczylo 88. dzieci (22. dziewczynki i 66.
chtopcow) zakwalifikowanych z grupy 166 pacjentéw w wieku od 2 do 7 lat. Byly to dzieci
przyjete do Kliniki Pediatrii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w latach od 2014 do
2017. Badanie polegatlo na wdrozeniu diet eliminacyjnych w dwoch grupach dzieci z
autyzmem: bezglutenowej (n=25) lub bezglutenowej i bezkazeinowej (n=27) — tzw. grupy
badane. Grupg kontrolng byly réwniez dzieci z autyzmem (n=37), ktérym nie wlaczono diety
eliminacyjne;j.

Doktorantka szczegélowo opisala kryteria wigczenia dzieci do badan oraz narzedzia
badawcze:

- kwestionariusz czgstos¢ spozycia produktéw spozywezych FFQ,

- ankiete dotyczaca dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,

- badania laboratoryjne krwi,

- pomiary antropometryczne dzieci i rodzicow.

Mgr Justyna Jessa stosowata metode dobrowolnej deklaracji rodzicow dotyczaca
wprowadzenia diety eliminacyjnej. Ponadto, przeprowadzita wywiad dotyczgcy wskaznika
BMI rodzicow, przyrost masy ciala u matki w cigzy, rodzaj porodu oraz czas karmienia

piersia.



W kolejnym rozdziale Wyniki, Autorka w sposob przejrzysty omawia i wlasciwie
interpretuje uzyskane dane pomiarowe w oparciu o szeroko cytowane pi$miennictwo,
uwzgledniajace aktualnie publikowane pozycje literaturowe. Zaprezentowane w rozprawie
wyniki badan oparte na wspélpracy z rodzicami badanych dzieci uswiadamiajg czytelnikowi
jak trudng prace eksperymentalng wykonala Doktorantka. Odnosnie analizy statystycznej
uzyskanych danych pomiarowych, Autorka wykorzystatla komputerowe testy statystyczne.
Ocena uzyskanych danych charakteryzuje si¢ ostroznoscig na etapie interpretacji
zaobserwowanych tendencji 1 zwiazkéw miedzy poréwnywanymi zmiennymi. Uzyskane
wyniki badan dotyczace zardwno rodzicéw jak i dzieci przedstawila w postaci przejrzystych i
czytelnych 16. tabel 1 10. rycin.

W dyskusji uzyskanych wynikow swojej pracy Doktorantka wlasciwie zestawia je z
wynikami badan prowadzonych w Polsce i na swiecie.

Dyskusja pracy napisana jest bardzo dobrze. Mgr Justyna Jessa wykazata si¢ bardzo
dobrg znajomoscia zagadnienn dotyczacych tematyki rozprawy. Dojrzato$¢ badawcza
Doktorantki zostala potwierdzona umiejetnoscig logicznego prowadzenia dyskusji i lgczenia
ze sobg réznych wynikéw badan. Pod wzgledem merytorycznym te czes$¢ rozprawy oceniam
bardzo wysoko.

Cze$¢ badawcza pracy konficza cztery wnioski, ktore stanowig logiczne zamkniecie
dyskusji oraz wynikajg wprost z uzyskanych wynikéw badan. Wnioski zostaly dobrze
opisane, dowodzac bardzo dobrego przygotowania teoretycznego Doktorantki oraz
umiejetnosci samodzielnej pracy naukowe;.

Uzyskane wyniki badan majg znaczenie poznawcze 1 praktyczne. Lektura rozprawy
przekonuje, ze przed rozpoczgciem badan mgr Justyna Jessa nalezycie poznata ztozonosé
problematyki ktorej dotyczyly. Znalazto to swoje odbicie w rozdziatach wstepnych rozprawy
oraz licznym pi$miennictwie specjalistycznym, obejmujgcym 186 pozycji.

Recenzowana rozprawa doktorska napisana jest poprawnym jezykiem, zwraca uwage
staranna edycja i dobra dokumentacja uzyskiwanych wynikow.

Doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnych potknie¢ i niezrecznosei stylistycznych, czy
przejezyczen w zakresie nazewnictwa jak np.

- str. 23 — w jednym zdaniu dwukrotnie cytowanie poz. literatury 160,

- str. 28- powinno by¢: grupa z wprowadzong dieta,

- str. 37- powinno by¢: éredni wiek rodzicéw zaprezentowano na ryc. 6

- str. 47 Tabela 5 wynikow nie prezentuje,

- Tabela 7- podpis M-$rednia, a w tabeli przedstawiona Me-mediana, r- wielkosé



efektu-okreslamy jako wspétezynnik korelacji » Pearsona, doktorantka opisuje R,

- okres$lenie zastosowanych testow statystycznych (skréty) pod tabelami,

- str.66- w ostatnim zdaniu —powinno by¢ nie wystepuje gluten i kazeina,

- w spisie literatury — pozycje 5, 37, 40 i inne — nie podano stron.

Na zakonczenie moge stwierdzi¢, ze powyzsze uwagi nie maja wplywu na ocene
catoksztattu pracy, ktora odzwierciedla wkiad pracy Doktorantki podczas zbierania literatury
1 opracowania danych badawczych.

Podsumowujac stwierdzam, Zze doktorantka zrealizowata postawiony na wstepie cel, a
recenzowana rozprawa doktorska mgr Justyny Jessy spelnia wszelkie kryteria stawiane
pracom badawczym na stopieni doktora nauk medycznych.

W Swietle wyzej przedstawionej, pozytywnej oceny recenzowanej rozprawy
doktorskiej, stwierdzam, ze zostaly spelnione wymogi formalne i merytoryczne stawiane
rozprawom doktorskim i na tej podstawie wnosze do Rady Naukowej Instytutu Matki i

Dziecka w Warszawie o dopuszczenie mgr Justyny Jessy do dalszych etapéw przewodu

o st

doktorskiego.



