Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023
IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa
3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU
Chleb niskobiatkowy 60 g |Chleb niskobiatkowy 60 g [Kaszka PKU 300 ml Kaszka PKU 300 ml Kaszka PKU 250 ml Kaszka PKU 300 ml Kaszka PKU 300 ml Chleb niskobiatkowy 60 g
Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Chleb niskobiatkowy 40 g [Chleb niskobiatkowy 40 g [Chleb niskobiatkowy 40 g [Chleb niskobiatkowy 40 g |Chleb niskobiatkowy 40 g |Masto roslinne 15 g
SerPKU 40 ¢ Satatka jarzynowa Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 10 g Masto ro$linne 10 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 10 g Satata lodowa z ogérkiem,
Pomidor 30 g niskobiatkowa 100 g Pasta warzywna 120 g  |Satatka jarzynowa SerPKU 40¢g Pasta warzywna 120g  |Ser PKU 40g papryka i pomidorem 120
Satata 10 g Papryka 50 g Ogorek 50 g niskobiatkowa 100 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Dzem szt 1 szt g
Stk Miéd szt. 1 szt Miéd szt. 1 szt Miéd szt. 1 szt Rzodkiewka 50 g Miéd szt. 1 szt Miéd szt. 1 szt Rzodkiewka 50 g SerPKU 40 g

Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml |Midd szt. 1 szt Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml (Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 40 g

Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Banan 1 szt Sliwki 100 g Gruszka 1 szt Jabtko 1 szt Sliwki 100 g Sok owocowy bez cukru 1|Mus truskawkowy 200 g [Jabtko 1 szt
szt
2. $niadanie
Zupa marchwianka 300 |Rosét z makaronem Zurek b/ml 300 ml Zupa ogérkowa b/ml, b/gl |Zupa ryzanka Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa jarzynowa b/ml 300 [Zupa kalafiorowa b/ml
ml niskobiatkowym 300 ml  [Nale$niki PKU 2 szt 300 ml niskobiatkowa 300 ml b/ml 300 ml ml 300 ml
Warzywa pieczone 150 g [Ryz niskobiatkowy 160 g |Dzem 50g kopytka kotlety warzywne PKU Nale$niki PKU 2 szt Ryz niskobiatkowy 170 g |Leczo warzywne z
Makaron niskobiatkowy  [Placki warzywne PKU 4  |Mus wisniowy 100 g ziemniaczano-warzywne |120 g Dzem 50¢ Placki warzywne PKU 4  [pomidorami pelati 150 g
170 ¢ szt Kompot owocowy 250 ml |PKU 200 g Ziemniaki 140 g Mus borowkowy 100g  |szt Ziemniaki 170 g
Sos pomidorowy b/gl 60 g |Kompot owocowy 250 ml Sos jasny z ziotami Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
Obiad Kompot owocowy 250 ml |Sos pietruszkowy b/gl 60 prowansalskimi b/gl 60g |g sos ziotowy b/glut 60 g
g Marchewka gotowana mini [Kompot owocowy 250 ml

b/glut 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Kisiel z jabtkiem 200 ml  [Gruszka 1 szt Mus z owocdw lesnych  [Kiwi 1 szt Mus bananowy 150 g Kisiel 200 ml Gruszka 1 szt Budyn na mleku PKU 200

Podwieczorek 150 g ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023
IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa
3.11 PKU 3.11 PKU Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B
Chleb niskobiatkowy 60 g [Kaszka PKU 300 ml Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kasza manna na mleku  [Kasza jaglana na mleku  |Platki owsiane na mleku |Zacierka na mleku 300 ml

Masto ro$linne 15 g
Satatka jarzynowa

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g

300 ml
Chleb pszenny 50 g

3009
Chleb pszenny 50 g

300 ml
Chleb pszenny 50 g

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g

niskobiatkowa 100 g Pasta warzywna 80 g Masto 159 Masto 159 Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Masto 10 g
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Pyzdra schabowa 60g |Szynkazindyka 60g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Serek homogenizowany
Sz Miod szt. 1 szt Miod szt. 1 szt Rzodkiewka 40 g Papryka 50 g Schab na kartki 40 g Twarozek z truskawkami  [Szynka od szwagra 40 g [waniliowy 80 g
Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml |Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml [Ogérek 50 g 80¢g Pomidor 50 g Dzem szt 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml |Dzem szt 1 szt Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
Kiwi 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Sliwki 100 g Gruszka 1 szt Mini muffiny 2 szt Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt
2. $niadanie
Zupa krupnik Zupa ziemniaczanka z Zupa szczawiowa z Ros6t z makaronem 300 |Zurek z ziemniakami 300 |Zupa ogérkowa 300 ml  |Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem

niskobiatkowy 300 ml
Ryz niskobiatkowy 160 g
Gulasz warzywny z
pomidorami pelati diet.
200 g

natkg. 300 ml

kopytka
ziemniaczano-warzywne
PKU 200 g

Marchewka gotowana mini

ziemniakami i jajkiem 300
ml

Klopsik wieprzowy 80 g
Kasza gryczana 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120

ml

Udziec kurczaka pieczony
zlk 1109

Sos pietruszkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

ml

Pierogi z migsem Il 220 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos boloriski wieprzowy
110g

Makaron spaghetti 140 g
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g

Filet z kurczaka panier.w
sezamie 80 g

Ziemniaki 140 g

Suréwka kopenhaska 100

g

300 ml

Kotlet schabowy 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Obiad Kompot owocowy 250 ml [b/glut 120 g g Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml (Ziemniaki 140 g
Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
Sos pomidorowy b/gl 60 g |Sos pomidorowy 60 g
Mus truskawkowy 200 g [Mus malinowy 150 g Kisiel z jabtkiem 200 ml  [Rogalik z serem i Jogurt owocowy 1 szt Kiwi 1 szt Mini ciastko mix 1 szt Budyn jaglany
Podwieczorek szpinakiem 2 szt czekoladowo-bananowy

200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

pigtek sobota niedziela poniedziatek sobota niedziela
27.10.2023 28.10.2023 29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023
IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa | IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa
Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Platki jeczmienne na Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kasza jaglana na mleku  [Kawa mleczna 250 g Kawa mleczna bez cukru [Kakao 250 g Kefir 1 szt
mleku 300 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g 300 g Chleb pszenny 70 g 250 ¢g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb pszenny 50 g Butka wroctawska 30 g  [Chleb razowy 80 g Butka wroctawska 50g |Masto 15g
Chleb pszenno-zytni 50 g [Masto 15¢ Masto 159 Chleb razowy 30 g Masto 159 Masto 159 Masto 159 Szynka z indyka 60 g
Masto 10 g Szynka bankietowa Szynka z indyka 60 g Masto 10 g Pyzdra schabowa 40 g |Pyzdra schabowa 60g |Szynka zindyka 60 g Papryka 60 g
Pasta z soczewicy Animex Mazury 60 g Rzodkiewka 50 g Twarozek 80 g Ser zoity 40 g Rzodkiewka 60 g Ser biaty 80 g Satata 10 g

czerwonej 80 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 40 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Miod szt. 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 40 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Safata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Dzem szt 1 szt
Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

2. Sniadanie

Rogalik z nadzieniem
$liwkowym 2 szt

Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt

Jogurt owocowy 1 szt

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Sliwki 100 g

Sliwki 100 g

Zupa z fasolki
szparagowej 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos
jogurtowo-truskawkowy
609

Zupa kalafiorowa 300 ml
Rolada schabowa ze
szpinakiem 80 g

Kasza jeczmienna 140 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Rosét z makaronem 300
mi

Kotlet pozarski z serem
80¢g

Ziemniaki 140 g
Marchewka gotowana mini

Zupa porowo serowa z
ziemniakami 300 ml
Schab pieczony w pesto
bazyliowym 100 g

Ryz 140 ¢

Kapusta modra

Zupa marchwianka 300
ml

Klopsik wieprzowy 80 g
Kasza gryczana 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120

g

Zupa marchwianka 300
il

Klopsik wieprzowy 80 g
Kasza gryczana 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120

9
Bukiet warzyw 3-skt. 120

Rosét z makaronem 300
mi

Udziec kurczaka pieczony
zlk 1109

Sos pietruszkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Rosét z makaronem 300
il

Udziec kurczaka pieczony
zlk 1109

Sos pietruszkowy 60 g
Kasza jeczmienna 140 g

Obiad Kompot owocowy 250 ml |Sos jarzynowy 60 g 120g zasmazana z zurawing  [Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g Brokuty 120 g
Kompot owocowy 250 ml {120 g Sos pomidorowy 60 g g Kompot owocowy 250 ml (Brokuty 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez
Sos pomidorowy 60 g cukru 250 ml
Gruszka 1 szt Drozdzéwka z serem 1 (Budyn 200 ml Kisiel 200 ml Deser chia z mlekiem Deser chia z mlekiem Rogalik z serem i Rogalik z serem i
Podwieczorek szt kokosowym i orzechami  [kokosowym i orzechami |szpinakiem 2 szt szpinakiem 2 szt

200 g

200 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

23.10.2023

24.10.2023

25.10.2023

26.10.2023

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Kasza manna na mleku  [Ptatki zytnie na mleku 300|Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku  [Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Zacierka na mleku 300 ml Ptatki zytnie na mleku 300
300 ml g 300 g 300 g 300 ml 300 ml Chleb pszenny 70 g g
Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Butka wroctawska 30 g  [Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30g [Masto 10 g Butka wroctawska 30g [Masto 10 g Butka wroctawska 30g [Masto 10 g Masto 159 Masto 10 g
Masto 15 g Pyzdra schabowa 40g [Masto 15¢ Twarozek z paprykg 80 g |Masto 159 Szynka od szwagra 40 g [Szynka zindyka 50 g Twarozek z papryka 80 g
Sz Schab na kartki 50 g Ogorek 70 g Szynka bankietowa Rzodkiewka 70 g Szynka od szwagra 50 g |Pomidor 60 g Serek homogenizowany |Ogérek 70 g
Jajko w jogurcie z Herbata b/cukru 250 ml |Animex Mazury 40 g Herbata b/cukru 250 ml  |Ser bialy 80 g Satata 10g waniliowy 80 g Herbata b/cukru 250 ml
koperkiem 1 szt Twarozek z truskawkami Pomidor 50 g Herbata b/cukru 250 ml [Ogérek 50 g
Ogorek 50 g 100 g Midd szt. 1 szt Dzem szt 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml Rzodkiewka 50 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Dzem szt 1 szt
Herbata z cukrem 250 ml
Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt Mini muffiny 2 szt Mini muffiny 2 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt Kiwi 1 szt
2. $niadanie

Zurek z ziemniakami diet.
300 ml

Pierogi z migsem Il 220 g
Marchewka gotowana mini
1209

Kompot owocowy 250 ml

Zurek z ziemniakami 300
mi

Schab parowany 80 g
Ryz brazowy 140 g
Marchewka gotowana mini
120 g

Zupa selerowa 300 ml
Sos boloriski wieprzowy
lekkostrawny 150 g
Makaron spaghetti 140 g
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g

Zupa ogorkowa 300 ml
Sos boloriski wieprzowy
110g

Makaron razowy 140 g
Suréwka z ogorka
kiszonego 100 g

Krem z dyni 300 ml
Bitka z kurczaka 120 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g
Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120

Krem z dyni 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g
Kasza bulgur 140 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Kotlet schabowy 100 g
Sos z pomidoréw pelati
609

Brokuty 120 g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300 ml

Kotlet schabowy z pieca
diet. 100 g

Sos z pomidoréw pelati
609

Obiad Suréwka z marchwi i Kompot owocowy 250 ml |Salata ze $mietang 100 g [g g Kompot owocowy 250 ml |Surdwka z kapusty

jabtka 100 g Kompot owocowy bez Kompot owocowy 250 ml [Suréwka kopenhaska 100 |Ziemniaki 140 g pekinskiej 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml g Brokuty 120 g
cukru 250 ml Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez

cukru 250 ml cukru 250 ml

Ziemniaki 140 g
Jogurt owocowy 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Mini ciastko mix 1 szt Mini ciastko mix 1 szt Budyn jaglany Budyn jaglany

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt czekoladowo-bananowy  |czekoladowo-bananowy

200 g

200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

27.10.2023

28.10.2023

29.10.2023

30.10.2023

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A

Platki jeczmienne na Platki jeczmienne na Kawa mleczna 250 g Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kakao bez cukru 250 g [Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku

mleku 300 g mleku 300 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g 300¢g 300¢g

Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g Butka wroctawska 30g [Masto 15 ¢ Butka wroctawska 50g [Masto 15 ¢ Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g

Butka wroctawska 50g  [Masto 10 g Masto 159 Szynka bankietowa Masto 159 Szynka z indyka 60 g Butka wroctawska 30g [Masto 10 g

Masto 10 g Pasta z soczewicy Szynka bankietowa Animex Mazury 60 g Szynka z indyka 60 g Rzodkiewka 60 g Masto 159 Twarozek z oliwkami 80 g
Sz Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Animex Mazury 60 g Papryka 60 g Ser biaty 80 g Satata 10 g Pyzdra schabowa 50g [Papryka 70 g

czerwonej 80 g Rzodkiewka 70 g Twarozek z pomidorami  [Satata 10 g Dzem szt 1 szt Herbata b/cukru 250 ml | Twarozek 80 g Herbata b/cukru 250 ml

Pier$ z kurnej potki 40 g [Herbata b/cukru 250 ml 180 g Herbata b/cukru 250 ml  |Rzodkiewka 50 g Papryka 50 g

Rzodkiewka 50 g Pomidor 40 g Herbata z cukrem 250 ml Midd szt. 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Rogalik z nadzieniem Rogalik z nadzieniem Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Kiwi 2 szt Kiwi 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Banan 1 szt
$liwkowym 2 szt $liwkowym 2 szt Jogurt owocowy 1 szt

2. $niadanie
Zupa jarzynowa 300 ml  [Zupa z fasolki Zupa kalafiorowa 300 ml [Zupa kalafiorowa 300 ml [Rosét z makaronem 300 [Zupa krupnik z Zupa ziemniaczanka z Zupa porowo serowa z

Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos
jogurtowo-truskawkowy

szparagowej 300 ml
Nale$niki petnoziarniste z
serem 2 szt

Rolada schabowa ze
szpinakiem 100 g
Kasza jeczmienna 140 g

Rolada schabowa ze
szpinakiem 80 g
Kasza jeczmienna 140 g

ml
Kotlet pozarski z pieca
100 g

ziemniakami 300 ml
Kotlet pozarski z pieca 80

9
Sos pietruszkowy 60 g

natkg. 300 ml
Schab pieczony w pesto
bazyliowym 100 g

ziemniakami 300 ml
Schab pieczony w pesto
bazyliowym 100 g

609 Sos Buraczki 120 g Buraczki 120 g Sos pietruszkowy 60 g Sos ziotowy 60 g Sos ziotowy 60 g
Kompot owocowy 250 ml |jogurtowo-truskawkowy  |Kompot owocowy 250 ml (Buraczki 120 g Ziemniaki 140 g Kasza peczak 140 g Ryz 140 ¢ Ryz brazowy 140 g
Obiad 60g Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy bez Kalafior 120 ¢ Kalafior 120 ¢ Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Buraczki 120 g

Kasza peczak 140 g cukru 250 ml Kompot owocowy 250 ml [Marchewka gotowana mini|g Suréwka z pomidora z
Jarzynki po grecku 120 g Sos jarzynowy 60 g 120 g Kompot owocowy 250 ml |cebulg 100 g
Suréwka z kapusty Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
kiszonej 100 g cukru 250 ml cukru 250 ml
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt Drozdzéwka z serem 1 [Drozdzéwka z serem 1 |Budyn 250 ml Budyn bez cukru 200 ml (Kisiel z jabtkiem 200 ml  [Kisiel z jabtkiem 200 ml

Podwieczorek szt szt Mini ciastko z jabtkami 1 |Mini ciastko mix 1 szt

szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023
IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci
3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A
Kawa mleczna bez cukru [Kakao bez cukru 250 g  |Ptatki zytnie na mleku 300]Ptatki jeczmienne na Platki owsiane na mleku |Ptatki zytnie na mleku 300]|Ptatki jeczmienne na Kawa mleczna bez cukru
250 ¢g Chleb razowy 80 g g mleku 300 g 300 ml g mleku 300 g 250 ¢g
Chleb razowy 80 g Masto 15g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 159 Szynka z indyka 60 g Masto 159 Masto 159 Masto 10 g Masto 159 Masto 10 g Masto 159
Pyzdra schabowa 60g [Papryka 50 g Schab na kartki 40 g Twarozek z papryka 80 g |Szynka od szwagra 40 g |Twarozek z papryka 80 g |Pasta z soczewicy Szynka bankietowa
Sz Rzodkiewka 40 g Satata 10 g Ogorek 50 g Rzodkiewka 50 g Ogorek 50 g Ogorek 50 g czerwonej 80 g Animex Mazury 60 g
Satata 10g Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  [Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  |Rzodkiewka 50 g Pomidor 40 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml  |Satata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
2. $Sniadanie |Twarozek z oliwkami 50 g |Ser biaty 40 g Jajko w jogurcie z Szynka bankietowa Serek homogenizowany z (Pyzdra schabowa 20g  |Serek homogenizowany z |Twarozek z pomidorami
Pomidor 50 g Pomidor 50 g koperkiem 1 szt Animex Mazury 20 g papryka 50 g Pomidor 50 g koperkiem 50 g 50¢g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Papryka 50 g Papryka 50 g
Zupa szczawiowa z Ros6t z makaronem 300 |Zurek z ziemniakami 300 |Zupa ogérkowa 300 ml  |Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem [Zupa z fasolki Zupa kalafiorowa 300 ml
ziemniakami i jajkiem 300 |ml ml Sos boloriski wieprzowy  [Bitka z kurczaka 80 g brazowym 300 ml szparagowej 300 ml Rolada schabowa ze
ml Udziec kurczaka pieczony |Schab parowany 80 g 1109 Sos jasny z ziotami Kotlet schabowy z pieca  [Nale$niki petnoziarniste z |szpinakiem 80 g
Klopsik wieprzowy 80g [z/k 110g Ryz brazowy 140 g Makaron razowy 140g  [prowansalskimi 60 g diet. 100 g serem 2 szt Kasza jeczmienna 140 g
Kasza gryczana 140 g Kasza jeczmienna 140 g |Marchewka gotowana mini|Suréwka z ogdrka Kasza bulgur 140 ¢ Sos z pomidorow pelati  |Sos Cukinia gotowana 120 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 [Kalafior 120 g 120 g kiszonego 100 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 |60 g jogurtowo-truskawkowy  |Mizeria 100 g
Obiad g Brokuty 120 g Surowka z marchwi i Satata ze $mietang 100 g |g Surowka z kapusty 60g Kompot owocowy bez
Cukinia gotowana 120 g [Kompot owocowy bez jabtka 100 g Kompot owocowy bez Suréwka kopenhaska 100 [pekinskiej 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml g Brokuty 120 g cukru 250 ml Sos jarzynowy 60 g
cukru 250 ml cukru 250 ml Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Sos pomidorowy 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 cukru 250 ml cukru 250 ml
g Ziemniaki 140 g
Kisiel z jabtkiem b/cukru  [Rogalik z serem i Gruszka 1 szt Kiwi 1 szt Sliwki 100 g Budyn jaglany Gruszka 1 szt Mus truskawkowy bez
Podwieczorek|200 ml szpinakiem 2 szt czekoladowo-bananowy cukru 150 g

200 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023
IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11
3.6A 3.6A

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Kasza jaglana na mleku
3009

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g

Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza manna na mleku
0% 300 ml

Kasza jaglana na mleku
0% 300¢

Ptatki owsiane na mleku
0% 300 ml

Zacierka na mleku 0%
300 ml

Masto 15g Chleb razowy 80 g Pomidor 40 g Twarozek 0% 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Szynka z indyka 60 g Masto 159 Filet z kurczaka gotowany |Papryka 50 g Butka wroctawska 30 g  |Butka wroctawska 30g  [Butka wroctawska 30g  |Butka wroctawska 30 g
Rzodkiewka 40 g Twarozek z oliwkami 80 g (60 g Dzem 20 g Twarozek 0% 80 g Filet z kurczaka gotowany |Schab parowany 40 g Schab parowany 40 g
Gtk Satata 10 g Papryka 50 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml {Ogorek 50 g 50¢g Miod szt. 1 szt Ogorek 50 g
Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml |Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Banan 1 szt Sliwki 100 g Sok owocowy bez cukru 1|Jabtko 1 szt jogurt naturalny 0% 1 szt [Kiwi 1 szt
Masto 10 g Masto 10 g szt
2. $niadanie |[Serbialy 40 g Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Zupa krupnik z Zupa porowo serowa z Zupa marchwianka 300 |Rosét z makaronem 300 |Zurek z ziemniakami diet. |Zupa ogérkowa b/ml, b/gl |Krem z dyni 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem

ziemniakami 300 ml
Kotlet pozarski z pieca 80
g
Sos pietruszkowy 60 g
Kasza peczak 140 g

ziemniakami 300 ml
Schab pieczony w pesto
bazyliowym 100 g

Sos ziotowy 60 g

Ryz brazowy 1409

ml

Makaron kokardki 140 g
Twarozek 0% 80 g

Mus jabtkowy 150 g
Kompot owocowy 250 ml

ml

Schab parowany 80 g
Ziemniaki 140 g

Brokuty 120 g

Kompot owocowy 250 ml

b/ml 300 ml

Filet z kurczaka gotowany
80¢g

Ziemniaki 140 g
Marchewka gotowana mini

300 ml

Schab parowany 80 g
Ziemniaki 140 g
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g

Filet z kurczaka gotowany
80 g

Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120

g

b/ml 300 ml

Schab parowany 80 g
Ziemniaki 140 g

Brokuty 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad Kalafior 120 g Brokuty 100 g 1209 Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml |Ziemniaki 140 g
Marchewka gotowana mini [Suréwka z pomidora z Kompot owocowy 250 ml
120 g cebulg 100 g
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
cukru 250 ml cukru 250 ml
Budyn bez cukru 200 ml  |Kisiel bez cukru 200 ml  (Kisiel z jabtkiem 200 ml  |jogurt naturalny 0% 1 szt |Mus z owocdw leSnych  |Kiwi 1 szt Mus bananowy 200 g Kisiel 200 ml
Podwieczorek 200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

27.10.2023

28.10.2023

29.10.2023

30.10.2023

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

Platki jeczmienne na
mleku 0% 300 g

Chleb pszenny 30g
Butka wroctawska 50 g
ser biaty chudy 80 g
Rzodkiewka 50 g

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Schab parowany 60 g
Pomidor 40 g

Satata 10g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g
Twarozek 0% 80 g
Rzodkiewka 50 g

Dzem 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kasza jaglana na mleku
0% 300g

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Twarozek 0% 80 g
Papryka 50 g

Sniadanie Miod szt. 1 szt Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
Mus truskawkowy 200 g |Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt
2. $niadanie
Zupa jarzynowa b/ml 300 |Zupa kalafiorowa b/ml Zupa krupnik z Zupa ziemniaczanka wege

Obiad

ml

Schab parowany 80 g
Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy 250 ml
Jarzynki po grecku 100 g

300 ml

Filet z kurczaka gotowany
80¢g

Ziemniaki 140 g
Buraczki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

ziemniakami wege 300 ml
Makaron pene 140 g
Twarozek 0% 80 g

Mus malinowy 150 g
Kompot owocowy 250 ml

300 ml

Filet z kurczaka gotowany
80¢g

Ziemniaki 140 g
Buraczki b/ttuszczu 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek

Gruszka 1 szt

jogurt naturalny 0% 1 szt

Mus truskawkowy 200 g

Mus malinowy 200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023
IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa
3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU 3.11 PKU

Kolacja

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Pasta warzywna 100 g
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Satatka brokutowa
niskobiatkowa 100 g
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 15 g
Satata lodowa z ogérkiem,
papryka i pomidorem 100
9
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Satata lodowa z ogérkiem,
papryka i pomidorem 100
9
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Satatka kalafiorowa
niskobiatkowa 100 g
Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 15 g
Satata lodowa z ogérkiem,
papryka i pomidorem 100
9
Serek weganiski 40 g
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Satatka kalafiorowa
niskobiatkowa 100 g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 15 g
Pasta warzywna 100 g
Ogorek 50 g

Midd szt. 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023
IMID Niskobiatkowa IMID Niskobiatkowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa
3.11 PKU 3.11 PKU Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B

Kolacja

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Satatka kalafiorowa
niskobiatkowa 100 g
Pomidor 50 g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb niskobiatkowy 40 g
Masto ro$linne 10 g
Safata lodowa z ogérkiem,
papryka i pomidorem 100
g9
Ogorek kiszony 50 g
Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 30 g
Chleb pszenny 70 g
Masto 10 g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml
Pier$ z kurnej potki 40 g

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka od szwagra 40 g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Safatka z kurczakiem
wedzonym, ryzem,
ananasem i zurawing,
suszong 100 g

Pomidor 40 g

Satata 10g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 309
Masto 10 g

Pasta z fasoli czerwonej
80¢g

Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 309

Masto 10 g

Pasta drobiowo warzywna
80¢g

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Pyzdra schabowa 40 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek sobota niedziela
27.10.2023 28.10.2023 29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023
IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa | IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa
Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Chleb razowy 25g Chleb razowy 30 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 50 g  |Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Pomidor 70 g Masto 15 g Szynka od szwagra 40 g
Pasta jajeczna z Szynka tostowa z kurczat |Pasta twarogowo - Schab na kartki 40 g Twarozek z oliwkami 80 g [Herbata b/cukru 250 ml  |Szynka od szwagra 50 g |Ogorek kiszony 70 g
turiczykiem 80 g 40 g tososiowa z koperkiem 80 |Ogorek kiszony 40 g Piers z kurnej potki 40 g |Pier$ z kurnej potki 40 g |Serek homogenizowany z |Herbata b/cukru 250 ml
Kolacja Ogorek kiszony 50 g Ogorek 50 g g Satata 109 Pomidor 50 g koperkiem 80 g

Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml |Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

ponied

ziatek

wtorek

sroda

czwartek

23.10.2023

24.10.2023

25.10.2023

26.10.2023

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g
Masto 15 g Satatka z kurczakiem Masto 15 g Pasta z fasoli czerwonej [Masto 15¢ Pasta drobiowo warzywna |Masto 15 g Szynka bankietowa
Szynka z indyka 50 g wedzonym z ryzem Pasta z fasoli czerwonej |80 g Pasta drobiowo warzywna |80 g Pyzdra schabowa 40g  |Animex Mazury 40 g
Satatka z kurczakiem brazowym i papryka 100 (80g Pomidor 60 g 100 g Papryka 70 g Szynka bankietowa Pomidor 60 g
Kolacja wedzonym, ryzem, g Serek homogenizowany z [Safata 10 g Szynka z kotta Gustavus |Herbata b/cukru 250 ml |Animex Mazury 40 g Satata 10 g

ananasem i zurawing,
suszong, 100 g

Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 60 g
Safata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

koperkiem 80 g

Pomidor 40 g

Satata 10g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

409
Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 40 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

27.10.2023

28.10.2023

29.10.2023

30.10.2023

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Butka wroctawska 25g  [Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Chleb pszenny 50 g Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 50 g  |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g
Masto 10 g Pasta jajeczna z Masto 10 g Szynka tostowa z kurczat [Masto 15 g Pasta twarogowo - Masto 15 g Schab na kartki 40 g
Pasta jajeczna z tunczykiem 80 g Szynka od szwagra 409 (40g Szynka od szwagra 50 g [tososiowa z koperkiem 80 |Piers z kurnej pétki 50 g |Ogorek kiszony 60 g
turiczykiem 80 g Ogorek kiszony 70 g Szynka tostowa z kurczat |Papryka 70 g Pasta twarogowo - g Schab na kartki 40 g Satata 10g
Kolacja Szynka tostowa z kurczat |Herbata b/cukru 250 ml |40 g Herbata b/cukru 250 ml  [tososiowa z koperkiem 80 |Pomidor 70 g Ogorek kiszony 40 g Herbata b/cukru 250 ml

409
Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ogorek 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

g
Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023
IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci
3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A

Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g

Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g

Pomidor 50 g Szynka od szwagra 40 g [Satatka z kurczakiem Pasta z fasoli czerwonej  |Pasta drobiowo warzywna |Szynka bankietowa Pasta jajeczna z Szynka tostowa z kurczat

Herbata b/cukru 250 ml  |Ogérek kiszony 50 g wedzonym z ryzem 80 g 80 g Animex Mazury 40 g tunczykiem 80 g 40 g

Pier$ z kurnej potki 40 g [Herbata b/cukru 250 ml |brazowym i papryka 100 [Pomidor 40 g Papryka 50 g Pomidor 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek 50 g

Kolacja g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml  [Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml

Pomidor 40 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Safata 10 g

Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

Kolacja

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
29.10.2023 30.10.2023 21.10.2023 22.10.2023 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023
IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11 IMID LCHAD 3.11
3.6A 3.6A
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Masto 10 g Masto 15 g Butka wroctawska 30 g  |Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 30 g  |Butka wroctawska 30 g  [Butka wroctawska 30 g  [Butka wroctawska 30 g

Pasta twarogowo -
tososiowa z koperkiem 80

g
Pomidor 50 g
Herbata b/cukru 250 ml

Schab na kartki 40 g
Ogorek kiszony 40 g
Satata 10g

Herbata b/cukru 250 ml

Schab parowany 40 g
Pomidor 50 g

Satata 10g

Herbata z cukrem 250 ml

Filet z kurczaka gotowany
409

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Schab parowany 50 g
Pomidor 40 g

Dzem szt 1 szt

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Twarozek 0% 80 g
Pomidor 40 g

Satata 10g

Dzem szt 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

ser bialy chudy 80 g
Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

ser bialy chudy 80 g
Pomidor 40 g

Dzem szt 1 szt

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA GtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

27.10.2023

28.10.2023

29.10.2023

30.10.2023

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

IMID LCHAD 3.11

Kolacja

Butka wroctawska 25 g
Chleb pszenny 50 g

Filet z kurczaka gotowany
409

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 30 g
Chleb pszenny 70 g

ser bialy chudy 80 g
Midd szt. 1 szt

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g
Filet z kurczaka gotowany
409

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Schab parowany 50 g
Ogorek kiszony 40 g
Dzem szt 1 szt

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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