Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao 250,00 g (MLE,

Ros6t z makaronem

Chleb pszenny 80,009

Wartos¢ energetycznalkeal]

GLU) 300,00 ml (GLU, SEL) [ (GLU) [keal] 2 107,00
Z Chleb pszenny 80,009 | Udziec kurczaka Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 88,00
< | 2 (GLU) pieczony z/k 110,00 g (GLU) Ttuszcz [g] 73,10
° 2 Chleb razowy 50,00 g Ziemniaki 140,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S (GLU) Suréwka z marchwii z Szynkazindyka 40,00 | 277,30
c|g Masto 15,00 g (MLE) chrzanem 100,00 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28,60
S| e Tw arozek ze Kompot owocowy Pyzdra schabowa 20,00
s § szczy piorkiem 80,009 | 250,00 ml g (GLU)
< | 3 (MLE) Pomidor 50,00 g
S & Papryka 50,00 g Herbata z cukrem
A = Herbata z cukrem 250,00 ml
= 250,00 ml
Pyzdra schabowa 20,00
g(GLUV)
Ptatki jeczmienne na Zupa jarzynowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z mleku 300,00 g (MLE, | ml (MLE, SEL) (GLU) [kecal] 2 227,70
| = GLU) Szynka pieczona 80,00 | Chlebrazowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 87,20
S| Chleb pszenny 80,009 |g (GLU) Ttuszcz [g] 69,50
21 GLU Kasza peczak 140,00g | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
§_ g Chleb razowy 40,00 g (GLU) Szynka na kartki Nikpol | 319,90
<l e (GLU Satatka z buraka 100,00 | 20,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37,10
o E Masto 15,00 g (MLE) g Pasta z soczewicy
S8 Szynka tostowa z kurczat | Kompot owocowy czerwonej 80,009
S| 40,00 g (GLU) 250,00 ml Pomidor 50,00 g
K| o Pomidor 50,00 g Sos pieczarkowy 60,00 | Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem g (MLE, GLU) 250,00 ml
250,00 ml
Kasza jaglana na mleku | Zupa dyniowa z zacierkg | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= 300,00 g (MLE) 300,00 ml (MLE, GLU, | (GLU) [keal] 2 255,30
a Chleb pszenny 80,009 | JAJ, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 84,10
o 2 (GLU) Gotabek po hiszparnsku | (GLU) Ttuszcez [g] 83,00
el Chleb razowy 120,009 | 80,00 g (JAJ, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
f, g (GLU) Sos pomidorowy 60,00 g | Ser zotty 40,00 g (MLE) | 292,80
R I Masto 15,00 g (MLE) (GLU) Pyzdra szyrkowa 20,00 | Btonnik pokarmowy [g] 32,50
= E Piers z kurnej potki Ziemniaki 140,00 g g (GLU)
RS 40,00 g (GLU) Suréwka z selera (z Pomidor 50,00 g
S Ogorek 40,00 g majonezem) 100,00 g Herbata z cukrem
o Satata 10,00 g (JAJ, SEL) 250,00 ml
= Herbata z cukrem Kompot owocowy
250,00 ml 250,00 ml
Zacierka na mleku Zupa kalafiorowa 300,00 | Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Z 300,00 ml (MLE, GLU, ml (MLE, SEL) (GLUY) [keal] 2 253,50
= JAJ) Kartacze z miesem 3,00 | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 73,50
s 2 Chleb pszenny 70,009 | szt (GLU) (GLU) Thuszez [g] 94,80
sl GLU Marchewka gotowana Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3| g Chleb razowy 50,00 g mini 120,00 g (GLU) Szynka tostowa z kurczat | 320,20
a3 (GLU Kompot owocowy 40,00 g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 27,20
2 E Masto 15,00 g (MLE) 250,00 ml Ser biaty 40,00 g (MLE)
N § Szynka na kartki Nikpol Ogorek kiszony 50,00 g
N R 40,00 g (GLU) Herbata z cukrem
o Papryka 50,00 g 250,00 ml
= Herbata z cukrem
250,00 ml
Kasza manna na mleku | Zupa grochowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z 300,00 ml (MLE, GLU) | ml (GLU, MWP, SEL) (GLUY) [keal] 2 425,00
< | B Chlebrazowy 120,009 | Udziec z indyka pieczony | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 92,30
e|L (GLU) z jabtkami 80,00 g (GLU) Ttuszcez [g] 71,30
S| < Chleb pszenny 80,009 | Ryz 140,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S g (GLU) Sos pieczeniowy 60,00 | Szynka od szwagra 355,40
I Masto 15,00 g (MLE) g (GLU) 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 38,20
‘$ Es Serek homogenizowany | Suréwka z ogérka Szynka bankietowa
< |5 waniliowy 80,00 g (MLE) | kiszonego 100,00 g 20,00 g (GLU)
§ & Dzem szt 1,00 szt Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
o Herbata z cukrem 250,00 ml Satata 10,00 g
= 250,00 ml Herbata z cukrem
250,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 300,00 g
(MLE)

Zupa z fasolki
szparagowej z kaszg

Chleb pszenny 80,009
(GLUY)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 035,80

g Chleb pszenny 80,009 | peczak 300,00 ml (MLE, | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 77,00
.| 8 (GLUY) GLU, SEL) (GLU) Tluszez [g] 77,30
2 fi Chleb razowy 50,00 g Dorsz w ciescie Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
al < (GLU) bazyliowym 80,00 g Lopatka z pietruszkq 266,50
Q|2 Masto 10,00 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, RYB) | 20,00 g(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28,00
‘$ e Schab na kartki 40,009 | Zemniaki 140,00 g Jajko w majonezie ze
- | & (GLU) Suréwka z kapusty szczy piorkiem 1,00 szt
§ B8 Ogorek kiszony 50,00 g | kiszonej 100,00 g (JAJ)
% Herbata z cukrem Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
= 250,00 ml 250,00 ml Herbata z cukrem
- Satata 10,00 g 250,00 ml
Satata 10,00 ¢
Kawa mleczna 250,00 g | Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ziemniakami 300,00 ml | (GLU [kcal] 2 008,40
- Chleb pszenny 80,009 | (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 86,30
k] GLU Bitka wieprzowa w (GLU Ttuszez [g] 66,20
o |8 Chleb razowy 50,00 g paprykowym trio 80,00 g [ Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 ﬁ (GLU) GLU Pier§ z kurnej potki 267,70
3| < Masto 15,00 g (MLE) Kasza bulgur 140,009 | 40,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30,30
N Serek homogenizowany | (GLU Pyzdra szyrkowa 20,00
< |2 z koperkiem 80,00 g Fasolka gotowana duet z | g (GLU)
IS (MLE) mastem i butka tartg Pomidor 50,00 g
§ 38 Schab parowany 20,00 g | 100,00 g (MLE, GLU) Herbata z cukrem
g Ogorek 50,00 g Kompot owocowy 250,00 ml
= Herbata z cukrem 250,00 ml Satata 10,00 g
- 250,00 ml Sos jasny z ziotami
Satata 10,00 g prowansalskimi 60,00 g
(MLE, GLU)
Kakao 250,00 g (MLE, | Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
Z GLU) makaronem 300,00 ml | (GLU) [keal] 2 095,80
< | 2 Chleb pszenny 80,009 | (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 86,00
@ 2 (GLUY) Befsztyk wieprzowy z (GLU) Tluszcz [g] 78,20
S Chleb razowy 50,00 g cebulkg (smazony) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Sl g (GLU) 80,00 g (GLU, JAJ) Pyzdra schabowa 40,00 | 265,80
Q| 2 Masto 15,00 g (MLE) Ziemniaki 140,00 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26,10
s § Szynka zindyka 60,00 | Suréwka z kapusty Serek wiejski 80,00 g
<~ |3 g (GLU) pekinskiej z porem i (MLE
S8 Papryka 50,00 g mandarynkami 100,00 g | Ogérek kiszony 50,00 g
“la Satata 10,00 g (MLE) Satata 10,00 ¢
= Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml 250,00 ml
Kasza manna na mleku | Zupa pieczarkowa Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkcal]
300,00 ml (MLE, GLU) | 300,00 ml (MLE, SEL) | (GLU) [kcal] 2 496,60
= Chlebrazowy 120,009 | Pofrawka z indyka z Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 90,60
| = (GLU) pieczong dynig 110,009 [ (GLU) Ttuszez [g] 89,30
S| Chleb pszenny 80,009 | (GLU, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
21 (GLU) Suréwka z kapusty Pier§ z kurnej potki 328,50
§_ g Masto 15,00 g (MLE) czerw onej z majonezem | 20,00 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33,60
o1 e Schab na karki 40,009 | 100,00 g (JAJ) Satatka kalafiorow a z
Q|5 (GLU) Kompot owocowy serem zotty m, szynka i
S| 3 Ogorek 50,00 g 250,00 ml kukurydzg 100,00 g
S Herbata z cukrem Makaron kokardki (MLE, GLU, JAJ)
KR|le 250,00 ml 140,00 g (GLU) Pomidor 50,00 g
= Satata 10,00 g
Herbata z cukrem
250,00 ml
Kasza jaglana na mleku | Zupa minestrone z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z 300,00 g (MLE) tazankami 300,00 ml (GLU) [kcal] 2 250,90
S Chleb pszenny 80,009 | (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 81,80
° 2 (GLU) Udziki z kurczaka (GLU) Ttuszcz [g] 77,50
.g < Chlebrazowy 120,009 | pieczone z jabtkami Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| e (GLU) 100,00 g Szynka z indyka 40,00 | 307,60
N ) Masto 15,00 g (MLE) Sos jarzynowy 60,009 | g(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34,70
< Es Twarozek chrzanowy (GLU, SEL) Serek wiejski ze
NI 80,00 g (MLE) Ziemniaki 140,00 g szczy piorkiem 60,00 g
Q|8 Papryka 40,00 g Suréwka z ogérka (MLE)
o Satata 10,00 g kiszonego 100,00 g Pomidor 50,00 g
= Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml 250,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

202401-31 $roda

IMID Podstawowa 1A Kobiety

Platki owsiane na mleku
300,00 ml (MLE, GLU)
Chleb pszenny 70,009
(GLU)

Chleb razowy 30,00 g
(GLU)

Masto 15,00 g (MLE)
Szynka od szwagra
40,00 g (GLU)
Pomidor 50,00 g
Herbata z cukrem
250,00 ml

Zupa kapusniak 300,00
ml (GLU, MWP, SEL)
Pulpet wieprzowy 80,00
g (GLU, JAJ)

Kasza gryczana 140,00

g

Suréwka z rzepy biatej
100,00 g (MLE, JAJ)
Kompot owocowy

250,00 ml

Sos pomidorowy 60,00 g
(GLY)

Chleb pszenny 70,009
(GLU)

Chleb razowy 50,00 g
(GLU)

Masto 15,00 g (MLE)
Pasta drobiowo
warzywna 8,00 g (SEL)
Pyzdra szyrkowa 20,00
g(GLU)

Ogorek kiszony 50,00 g
Herbata z cukrem
250,00 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 890,20

Biatko ogotem [g] 88,90

Ttuszez [g] 60,10

Weglowodany ogétem [g]

54,50

Blonnik pokarmowy [g] 29,40
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