Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane | Banan 1,00 szt | Zupa Rogaliki mini Chleb pszenny Wartosé
na mleku ziemniaczanka | 50,00 g (MLE, | 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml znatkg 300,00 | GLU, JAJ) Chlebrazowy [kcal] 2 394,00
(MLE, GLU) ml (GLU, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny Wieprzow ina po Masto 10,009 | 90,60
50,00 g (GLU) toskansku (MLE) Ttuszcz [g] 88,10
m Chlebrazowy 80,00 g (MLE, Szyrkaz Weglowodany ogétem
« |3 30,00 g (GLU) GLU) indyka 40,009 | [g] 318,20
e|e Masto 10,00 g Sos ziotowy (GLU)
(o (MLE) 60,00 g (GLU) Ogorek 50,009
8|8 Szynka od Gnocci z Herbata z
gl 4 szwagra 40,00 masetkiem cukrem 250,00
‘$ 8 g(GLU) roglinnym i ml
S8 Papryka 40,00 posypane
SHE= g ptatkami
= Satata 10,00 g drozdzowy mi
= Herbata z 140,00 g (GLU)
cukrem 250,00 Suréwka z
ml marchwi i jabtka
100,009
Kompot
owocowy
250,00 ml
Kaszajaglana | Jogurtowocowy | Zupa z Mini paczki z Chlebrazowy Wartosé
na mleku 1,00 szt (MLE) | soczewicy nadzieniem 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 g (MLE) 300,00 ml owoce lesne Chleb pszenny | [keal] 2 374,40
Chlebrazowy (SEL) 2,00 szt 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
30,00 g (GLU) Miruna Masto 10,00 g 03,50
= Chleb panierowana (MLE) Ttuszcz [g] 96,90
<3 pszenno-zy i 80,00 g (GLU, Pier$ z kumne;j Weglowodany ogétem
2| N 50,00 g (GLU) JAJ, RYB) pbtki 20,00 g [9] 277,60
ol o Masto 10,00 g Ziemniaki (GLU)
N (MLE) 140,00 g Jajkow
‘j? g Pasta Suréwka z majonezie z
S|y twarogowa z kapusty koperkiem 1,00
SEE wazywami kiszonej 100,00 szt (JAJ)
a 80,00 g (MLE, g Papryka 50,00
= SEL) Kompot g
Ogorek kiszony OWOCOWY Herbata z
50,00 g 250,00 ml cukrem 250,00
Herbata z ml
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jogurt naturalny | Zupa Satatka Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, | 1,00 szt (MLE) | szczawiowy owocowa z 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) krupnik z kasza | owocow Chleb pszenny | [keal] 1 991,40
Chleb pszenny peczak 300,00 | tropikalnychz | 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ 70,00 g (GLU) ml (MLE, GLU, | sokiem z Masto 10,00g | 75,60
5 Chlebrazowy SEL) marakui 200,00 | (MLE) Ttuszcz [g] 67,10
g|e 30,00 g (GLU) Kotlet mielony | g Szynka tostowa | Weglowodany ogétem
S| Masto 15,00 g wieprzowy z kurczat 40,00 | [g] 271,10
212 (MLE) (smazony) g (GLU)
Al I~ Pyzdra 80,00 g (GLU, Pomidor 50,00
|8 schabowa JAJ) g
X |3 60,00 g (GLU) Ziemniaki Herbata z
Q| Ogorek 40,00 g 140,00 g cukrem 250,00
= Satata 10,00 g Buraczki ml
= Herbata z 120,00 g (GLU,
cukrem 250,00 SEL)
ml Kompot
owocowy
250,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250,00 | Pomarancza Zupa Rogalik z serem | Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | 1,00 szt pomidorowa z | i szpinakiem 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem 2,00 szt Chlebrazowy [keal] 2 627,60
50,00 g (GLU) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 10,009 | 122,60
30,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 119,90
m Masto 15,00 g Patki z Szynka od Weglowodany ogétem
s |3 (MLE) kurczaka szwagra 40,00 | [g] 297,80
e | & Szyrkaz pieczone 2,00 g (GLU)
== indyka 60,009 szt Pomidor 50,00
= (GLU) Sos g
A Papryka 50,00 pietruszkowy Herbata z
s| 8 g 60,00 g (GLU) cukrem 250,00
< |8 Herbata z Ziemniaki ml
§ o cukrem 250,00 140,00 g
= ml Surdwka z
= selera (z
majonezem)
100,00 g (JAJ,
SEL)
Kompot
owocowy
250,00 ml
Kasza manna Jabtko 1,00 szt | Zurek z Serek Chleb pszenny Wartosé
na mleku ziemniakami homogenizowa | 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml 300,00 ml ny szt 1,00 szt | Chlebrazowy [keal] 2 222,80
(MLE, GLU) (MLE, GLU, (MLE) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chleb pszenny MWP, SEL) Masto 10,009 | 81,80
ol 50,00 g (GLU) Pierogi z (MLE) Ttuszcz [g] 79,00
R Chlebrazowy miesem Il Salatka Weglowodany ogétem
A=) 30,00 g (GLU) 220,00 g (GLU, kalafiorowa z [g] 298,40
s| 2 Masto 10,00 g JAJ, MWP) serem zottym,
el I~ (MLE) Suréwka z szynkq i
<8 Schab na kartki kapusty kukurydzg
5|3 40,00 g (GLU) Czerw onej z 100,00 g (MLE,
S| e Ogorek 50,00 g majonezem GLU, JAJ)
I % Herbata z 100,00 g (JAJ) Pomidor 40,00
= cukrem 250,00 Kompot g
ml OWOCOWY Satata 10,00 g
250,00 ml Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kasza jaglana | Mini muffiny Zupa Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartos¢
na mleku 2,00 szt minestrone z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 g (MLE) tazankami Chlebrazowy [keal] 1 946,50
Chleb pszenny 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
50,00 g (GLU) (GLU, JAJ, Masto 10,009 | 71,30
Chlebrazowy SEL) (MLE) Tluszcz [g] 63,40
o 30,00 g (GLU) Filetz indyka Pasta z fasoli Weglowodany ogétem
~«|3 Masto 10,00 g pieczony 80,00 czerw onej [9] 274,90
g N (MLE) g 80,00 g
‘§ © Twarozek z Ziemniaki Pomidor 40,00
©o| 2 truskaw kami 140,00 g g
-~ E 80,00 g (MLE) Suréwka z Satata 10,00 g
3 2 Dzem szt 1,00 marchwii z Herbata z
§ S szt chrzanem cukrem 250,00
a Herbata z 100,00 g ml
= cukrem 250,00 Kompot
ml OWOCoWY
250,00 ml
Sos szpinakowo
Smietanowy
60,00 g (MLE,
GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane | Jogurt naturalny | Krem z dyni Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
na mleku 1,00 szt (MLE) | 300,00 mi 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml (SEL) Chlebrazowy [kcal] 1799,60
(MLE, GLU) Bitka z 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ Chleb pszenny kurczaka z Masto 10,009 | 89,70
<3 50,00 g (GLU) serem zOltym i (MLE) Ttuszcz [g] 54,60
SA Chlebrazowy pieczarkq Pasta drobiowo | Weglowodany ogétem
@ | © 30,00 g (GLU) 80,00 g (MLE, wazywna [a] 246,20
=13 Masto 10,00 g GLU, SEL) 80,00 g (SEL)
= E (MLE) Kasza bulgur Papryka 50,00
S| = Szynka od 140,00 g (GLU) g
< § szwagra 40,00 Suréwka Herbata z
o g (GLU) kopenhaska cukrem 250,00
= Pomidor 50,00 100,00 g (MLE, ml
g GOR)
Herbata z Kompot
cukrem 250,00 owocowy
ml 250,00 ml
Zacierka na Kefir 1,00 szt | Zupa Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 300,00 | (MLE) pomidorow a z 50,00 g (GLU) | energetycznalkeal]
ml (MLE, GLU, ryzem 300,00 Chlebrazowy [keal] 2 023,00
JAJ) ml (MLE, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
m Chleb pszenny Kotlet Masto 10,009 | 76,30
JO 50,00 g (GLU) schabowy (MLE) Thuszez [g] 64,10
2|8 Chlebrazowy 80,00 g (GLU, topatka z Weglowodany ogétem
S(a 30,00 g (GLU) JAJ) piefruszkq [9] 301,80
8| g Masto 10,00 g Suréwka z 40,00 g (GLU)
2l e (MLE) kapusty Pomidor 40,00
5' & Serek pekinskigj g
< |38 homogenizowa 120,00 g (JAJ) Satata 10,00 g
A= ny waniliowy K ompot Herbata z
% 80,00 g (MLE) oWocowy cukrem 250,00
= Dzem szt 1,00 250,00 ml ml
szt Ziemniaki
Herbata z 140,00 g
cukrem 250,00
ml
Ptatki owsiane | Rogalik z Zupa krupnik z | Pomarancza Chlebrazowy Wartos¢
na mleku nadzieniem ziemniakami 1,00 szt 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml $liwkowym 300,00 ml Chleb pszenny | [keal] 2 536,30
(MLE, GLU) 2,00 szt (GLU, SEL) 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chlebrazowy Nale$niki z Masto 10,00 g ,90
5 30,00 g (GLU) serem |1 2,00 (MLE) Ttuszcz [g] 105,00
5|8 Chleb szt (MLE, GLU, Pasta jajeczna Weglowodany ogétem
o | O pszenno-zy i JAJ) z tunczykiem [g] 348,90
Sl e 50,00 g (GLU) Sos 80,00 g (JAJ,
T8 Masto 10,00 ¢ jogurtowo-trusk RYB)
Q| S (MLE) awkowy 60,00 Ogorek kiszony
S| 8 Piers z kumej g (MLE) 50,00 g
N o pdtki 40,00 g Kompot Herbata z
= (GLUY) OWOCOWY cukrem 250,00
= Pomidor 50,00 250,00 ml ml
g
Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jabtko 1,00 szt | Zupa brokutowa | Jogurt owocowy | Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, 300,00 ml 1,00 szt (MLE) | 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Chleb pszenny | [keal] 1950,90
Chleb pszenny SEL) 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ 70,00 g (GLU) Gulasz Masto 10,00 g ,60
s |3 Chlebrazowy wieprzovy (MLE) Ttuszcz [g] 68,80
3 N 30,00 g (GLU) 110,00 g (GLU, Szynka tostowa | Weglowodany ogétem
S| @ Masto 15,00 g SEL) z kurczat 40,00 | [g] 265,10
S| 3 (MLE) Makaron pene g (GLU)
- g Szynka 140,00 g (GLU) Ogorek 50,00 g
I |2 bankietow a Suréwka z Herbata z
§ § 60,00 g (GLU) ogorka cukrem 250,00
o Pomidor 40,00 kiszonego ml
= g 100,00 g
Satata 10,00 g Kompot
Herbata z OWOCowy
cukrem 250,00 250,00 ml
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