Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08
IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Zacierka na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku  [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki jeczmienne na Ryz na mleku 300 g Kasza manna na mleku  [Ptatki owsiane na mleku
Chleb pszenny 50 g 300 ml Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g mleku 300 g Chleb pszenny 80 g 300 ml 300 ml
Chleb razowy 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g
Masto 10 g Chleb razowy 50 g Masto 15¢g Masto 15¢g Chleb razowy 40 g Masto 15 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 120 g
. Schab na kartki 40 g Masto 15 g Szynka bankietowa 60 g |Twarozek ze Masto 15 g Twarozek z pomidorami  |Masto 15 g Masto 15 g
Sniadanie |[Ogorek 40 g topatka z pietruszka 40 |Pomidor 40 g szczypiorkiem 80 g Szynka tostowa z kurczat 180 g Ser z6ity 40 g Szynka od szwagra 40 g
Satata 10 g g Satata 10 g Papryka 50 g 404¢ Papryka 40 g Pomidor 50 g Pomidor 40 g
Herbata z cukrem 250 ml |Papryka 50 g Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml {Ogérek 50 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml |Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Pyzdra schabowa 20g  [Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
2. $niadanie
Zupa ogorkowa 300 ml |Zupa pejzanka 300 ml Zupa brokutowa 300 ml |Rosét z makaronem 300 [Zupa fasolowa 300 ml Zupa dyniowa z zacierka |Barszcz ukraifski 300 ml [Zupa ryzanka z natka
Klopsik wieprzowy po Knedle z nadzieniem z Medalion wieprzowy z ml Gulasz wieprzowy 110g |300 ml Udziec z indyka pieczony |pietruszki 300 ml
marokansku 80 g moreli 220 g cebulka i pieczarkami 80 |Udziec kurczaka pieczony |Makaron pene 140 g Golabek po hiszpansku |80 g Wieprzowina po toskarsku
Sos pomidorowy 60 g Sos g zkk 110¢g Suréwka z ogorka 80¢g Sos musztardowy 60 g 100 g
Kasza jeczmienna 140 g [jogurtowo-truskawkowy |Ryz 140 g Ziemniaki 140 g kiszonego 100 g Sos pomidorowy 60 g Kasza gryczana 1409  [Ziemniaki 140 g
Obiad Buraczki 120 g 609 Suréwka z selera (z Marchewka z groszkiem  |Kompot owocowy 250 ml |Ziemniaki 140 g Suréwka z jarzyn Suréwka z marchwi i
Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml [majonezem) 100 g 120 g Suréwka z rzepy biatej mieszanych z olejem 100 (jabtka 100 g
Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml 100 g g Kompot owocowy 250 ml
Sos majerankowy 60 g Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06
IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Kasza jaglana na mleku  [Kawa mleczna 250 g Zacierka na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku  [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Platki jeczmienne na Ryz na mleku 300 g
300 g Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50g  |300 ml Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 70 g mleku 300 g Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g
Masto 10 g

Pasta twarogowa z
warzywami 80 g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 50 g
Masto 159

Pyzdra schabowa 60 g
Ogorek 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Masto 10 g

Schab na kartki 40 g
Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

topatka z pietruszka 40

g
Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka bankietowa 60 g
Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 30 g
Masto 159

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g

Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka tostowa z kurczat
409

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Twarozek z pomidorami
80¢g

Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie
Zupa z soczewicy 400 ml |Zupa jarzynowa 300 ml  [Zupa selerowa 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml [Zupa brokutowa 300 ml  [Rosdt z makaronem 300 |Zupa krupnik z Zupa dyniowa z zacierka,
Dorsz panierowany 80 g |Pieczerrzymska 80g  |Klopsik wieprzowy 80 g [Knedle z nadzieniem z Medalion wieprzowy 80 g |ml ziemniakami 300 ml 300 ml
Ziemniaki 140 g Sos pietruszkowy 60g  [Sos pomidorowy 60 g moreli 220 g Ryz 140 ¢ Udziec kurczaka pieczony |Gulasz wieprzowy Gotagbek po hiszpansku
Suréwka z kapusty Kasza bulgur 140 g Kasza jeczmienna 170 g |Sos Szpinak 120 g zlk 1109 lekkostrawny 110 g diet. 80 g
kiszonej 100 g Surdwka z kapusty Buraczki 120 g jogurtowo-truskawkowy  [Kompot owocowy 250 ml |Ziemniaki 140 g Makaron pene 140 g Sos pomidorowy 60 g
Obiad Kompot owocowy 250 ml |czerwonej z olejem 100 g |Kompot owocowy 250 ml |60 g Sos majerankowy 60 g  |Marchewka gotowana 120|Brokuty 120 g Ziemniaki 140 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml g Kompot owocowy 250 ml [Bukiet warzyw 3-skt. 120
Kompot owocowy 250 ml g
Kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

Sroda czwartek pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela
2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04
IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B
Kasza manna na mleku  [Platki owsiane na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kawa mleczna 250 g Zacierka na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku  [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g

300 ml
Chleb pszenny 70 g

300 ml
Chleb pszenny 80 g

3009
Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Chleb pszenny 30 g
Chleb razowy 50 g

300 ml
Chleb razowy 30 g

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g

Butka wroctawska 50 g  [Butka wroctawska 50 g  |Butka wroctawska 50g |Masto 159 Masto 10 g Chleb pszenno-zytni 50 g [Masto 15 g Masto 159

. Masto 15 g Masto 159 Masto 10 g Pyzdra schabowa 60g [Schab nakartki 40 g Masto 10 g Szynka bankietowa 60 g [Twarozek ze

Sniadanie |[Serek homogenizowany z [Szynka od szwagra 40 g |Pasta twarogowa z Pomidor 40 g Ogorek 409 topatka z pietruszkg 40 [Pomidor 40 g szczypiorkiem 80 g
pomidorami 80 g Pomidor 40 g warzywami 80 g Satata 10g Satata 10g g Satata 10g Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g Satata 10g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml |Papryka 50 g Herbata z cukrem 250 ml |Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Pomarancza 1 szt Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny 1 szt Kisiel 200 ml
2. $niadanie

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Udziec z indyka pieczony
80 g

Sos pieczeniowy diet. 60
9

Zupa ryzanka z natkq
pietruszki 300 ml
Wieprzowina duszona
100 g

Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Zupa koperkowa z kaszg
jeczmienng 300 ml
Dorsz pieczony z
koperkiem 80 g

Sos ziotowy 60 g
Ziemniaki 140 g

Zupa jarzynowa 300 ml
Pieczen rzymska 80 g
Sos pietruszkowy 60 g
Kasza bulgur 140 g
Brokuty 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa ogorkowa 300 ml
Klopsik wieprzowy po
marokanisku 80 g

Sos pomidorowy 60 g
Kasza jeczmienna 140 g
Buraczki 120 g

Zupa pejzanka 300 ml
Knedle z nadzieniem z
moreli 220 g

Sos
jogurtowo-truskawkowy
609

Zupa brokutowa 300 ml
Medalion wieprzowy z
cebulka i pieczarkami 80

9
Ryz 140¢
Suréwka z selera (z

Rosét z makaronem 300
ml

Udziec kurczaka pieczony
zlk 110¢g

Ziemniaki 140 g
Marchewka z groszkiem

Obiad Kasza jaglana 140 g Marchewka talarki z natkg, [Jarzynki po grecku 120 g Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml [majonezem) 100 g 120 g
Kalafior 120 g 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml Sos majerankowy 60 g
Jogurt owocowy 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt
Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota czwartek pigtek
2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02
IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna
Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 2A Dzieci 2A
Platki jeczmienne na Ryz na mleku 300 g Kasza manna na mleku  [Platki owsiane na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kawa mleczna 250 g Zacierka na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku
mleku 300 g Chleb pszenny 50 g 300 ml 300 ml 300 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 30 g 300 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Chleb razowy 30 g

Butka wroctawska 50 g

Chleb pszenny 30g

Chleb razowy 30 g Masto 10 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb pszenno-zytni 50 g [Masto 15 g Masto 10 g Butka wroctawska 50 g
. Masto 10 g Twarozek z pomidorami  |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Pyzdra schabowa 60g [Schab nakartki 40 g Masto 10 g
Sniadanie [Szynka tostowa z kurczat (80 g Ser 2oty 40 g Szynka od szwagra 40 g [Pasta twarogowa z Ogorek 409 Pomidor 40 g topatka z pietruszka 40
40 g Papryka 40 g Pomidor 50 g Pomidor 40 g warzywami 80 g Satata 10g Satata 10g g
Ogorek 50 g Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml |Satata 10 g Ogorek kiszony 50 g Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml |Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Mini muffiny 2 szt Kefir 1 szt Budyn 200 ml Banan 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Banan 1 szt Mandarynka 2 szt
2. $niadanie
Zupa fasolowa 300 ml Zupa dyniowa z zacierka |Barszcz ukraifiski 300 ml [Zupa ryzanka z natka, Zupa z soczewicy 300 ml |Zupa jarzynowa 300 ml  [Zupa selerowa 300 ml  |Zupa kalafiorowa 300 ml
Gulasz wieprzowy 110g |300 ml Udziec z indyka pieczony |pietruszki 300 ml Dorsz panierowany 80 g |Pieczerrzymska 80g  |Klopsik wieprzowy 80 g [Knedle z nadzieniem z
Makaron pene 140 g Gofabek po hiszpansku |80 g Wieprzowina po toskansku|Ziemniaki 140 g Sos pietruszkowy 60g  |Sos pomidorowy 60 g moreli 220 g
Suréwka z ogorka 80 g Sos musztardowy 60 g 80¢g Suréwka z kapusty Kasza bulgur 140 g Kasza jeczmienna 170 g [Sos
kiszonego 100 g Sos pomidorowy 60 g Kasza gryczana 1409  [Ziemniaki 140 g kiszonej 100 g Suréwka z kapusty Buraczki 120 g jogurtowo-truskawkowy
Obiad Kompot owocowy 250 ml |Ziemniaki 140 g Suréwka z jarzyn Suréwka z marchwi i Kompot owocowy 250 ml |czerwonej z olejem 100 g |Kompot owocowy 250 ml |60 g
Suréwka z rzepy biatej mieszanych z olejem 100 |jabtka 100 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml
100 g g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml
Pomarancza 1 szt Banan 1 szt Satatka owocowa 150 g [Rogaliki mini 50 g Mini paczki z nadzieniem  [Satatka owocowa z Jogurt owocowy 1 szt Mus jabtkowy 150 g
Podwieczorek owoce lesne 2 szt owocow tropikalnych z

sokiem z marakui 200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10
IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna
Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A
Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Platki jeczmienne na Ryz na mleku 300 g Kasza manna na mleku  [Platki owsiane na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 30 g mleku 300 g Chleb pszenny 70 g 300 ml 300 ml 300¢g Chleb pszenny 70 g

Butka wroctawska 30 g
Masto 159

Szynka bankietowa 60 g
Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g

Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat
409

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Twarozek z pomidorami
809

Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Serek homogenizowany z
pomidorami 80 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka od szwagra 40 g
Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 30g
Butka wroctawska 50 g
Masto 10 g

Pasta twarogowa z
warzywami 80 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 30 g
Masto 159

Pyzdra schabowa 60 g
Pomidor 40 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt Kisiel 200 ml Mini muffiny 2 szt Kefir 1 szt Budyn 200 ml Banan 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Jogurt naturalny 1 szt
2. $niadanie
Zupa brokutowa 300 ml  |Rosdt z makaronem 300 |Zupa krupnik z Zupa dyniowa z zacierka |Barszcz czerwony z Zupa ryzanka z natkq Zupa koperkowa z kaszg |Zupa jarzynowa 300 ml
Medalion wieprzowy 80 g |ml ziemniakami 300 ml 300 ml ziemniakami 300 ml pietruszki 300 ml jeczmienng 300 ml Pieczen rzymska 80 g
Ryz 1409 Udziec kurczaka pieczony |Gulasz wieprzowy Gofabek po hiszpansku  |Udziec z indyka pieczony |Wieprzowina duszona 80 |Dorsz pieczony z Sos pietruszkowy 60 g
Szpinak 120 g zlk 1109 lekkostrawny 110 g diet. 80 g 80g g koperkiem 80 g Kasza bulgur 140 g
Kompot owocowy 250 ml [Ziemniaki 140 g Makaron pene 140 g Sos pomidorowy 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 [Sos koperkowy 60 g Sos ziotowy 60 g Brokuty 120 g
Obiad Sos majerankowy 60 g  |Marchewka gotowana 120|Brokuty 120 g Ziemniaki 140 g g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml
g Kompot owocowy 250 ml [Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Kasza jaglana 140 g Marchewka talarki z natkg, [Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy 250 ml g Kalafior 120 g 120 g Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy 250 ml [Kompot owocowy 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
Banan 1 szt Kiwi 1 szt Pomarancza 1 szt Banan 1 szt Satatka owocowa 150 g [Rogaliki mini 50 g Herbatniki 50 g Satatka owocowa z
Podwieczorek owocow tropikalnych z

sokiem z marakui 200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-02-01

2024-02-02

2024-02-03

2024-02-04

IMID Bogatobiatkowa
3.3A

IMID Bogatoresztkowa
3.7A

IMID Bogatobiatkowa
3.3A

IMID Bogatoresztkowa
3.7A

IMID Bogatobiatkowa
3.3A

IMID Bogatoresztkowa
3.7A

IMID Bogatobiatkowa
3.3A

IMID Bogatoresztkowa
3.7A

Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 30 g

Ptatki Zytnie na mleku 300
9

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb razowy 80 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 30 g

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Butka wroctawska 50 g |Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g Butka wroctawska 30g [Masto 15 ¢ Butka wroctawska 50g [Masto 15 ¢
Masto 159 Masto 10 g Butka wroctawska 50g [Masto 10g Masto 159 Szynka bankietowa 60 g [Masto 159 Twarozek ze
. Schab na kartki 50 g Schab na kartki 40 g Masto 10 g topatka z pietruszka 40 |Szynka bankietowa 60 g |Papryka 80 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 g
Sniadanie |[Serek homogenizowany z [Ogérek 60 g topatka z pietruszka 40 |g Ser biaty 80 g Satata 109 szczypiorkiem 80 g Pyzdra schabowa 20 g
natka pietruszki 80 g Satata 10g g Papryka 70 g Pomidor 40 g Herbata b/cukru 250 ml  |Szynka bankietowa 40 g |Papryka 80 g
Ogorek 409 Herbata b/cukru 250 ml  |Serek wiejski 80 g Herbata b/cukru 250 ml  |Satata 10 g Midd szt. 1 szt Herbata b/cukru 250 ml
Satata 10g Papryka 50 g Herbata z cukrem 250 ml Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomarancza 1 szt Pomarancza 1 szt Serek homogenizowany |Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Kisiel 200 ml Kisiel bez cukru 200 ml
szt. 1 szt Ptatki migdatowe 5 g Ptatki migdatowe 5 g
2. $niadanie
Zupa ogorkowa 300 ml |Zupa ogérkowa 300 ml  [Zupa pejzanka 300 ml Zupa pejzanka 300 ml Zupa brokutowa 300 ml [Zupa brokutowa 300 ml  [Rosdt z makaronem 300 [Zupa ziemniaczanka z
Klopsik wieprzowy po Klopsik wieprzowy po Knedle z nadzieniem z Miruna pieczona z Medalion wieprzowy 80 g |Medalion wieprzowy 80 g |ml natkg. 300 ml
marokanisku 80 g marokanisku 80 g moreli 220 g koperkiem 100 g Ryz 140 ¢ Ryz brazowy 140 g Udziec kurczaka pieczony |Udziec kurczaka pieczony
Sos pomidorowy 60 g Sos pomidorowy 60 g Sos Sos ziotowy 60 g Suréwka z selera (z Szpinak 120 g zlk 1109 zlk 1109
Kasza jeczmienna 140 g [Kasza jeczmienna 140 g |jogurtowo-truskawkowy |Ryz bragzowy 140 g majonezem) 100 g Suréwka z selera (z Ziemniaki 140 g Kasza gryczana 170 g
Obiad Buraczki 120 g Buraczki 120 g 609 Jarzynki po grecku 120 g [Kompot owocowy 250 ml [majonezem) 100 g Marchewka gotowana 120|Marchewka gotowana 120
Kompot owocowy 250 ml |Suréwka collestaw 100 g [Kompot owocowy 250 ml |Suréwka z kapusty Sos majerankowy 60g  |Kompot owocowy bez g g
Kompot owocowy bez kiszonej 100 g cukru 250 ml Kompot owocowy 250 ml |Surdwka z kapusty
cukru 250 ml Kompot owocowy bez Sos majerankowy 60 g pekinskiej b/c 120 g
cukru 250 ml Kompot owocowy bez
cukru 250 ml
Jogurt owocowy 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Mus truskawkowy bez Kiwi 1 szt Kiwi 2 szt
Podwieczorek cukru 150 g Pétksiazyc z jabtkiem 1

szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2024-02-05

2024-02-06

2024-02-07

2024-02-08

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Platki jeczmienne na Platki jeczmienne na Ryz na mleku 300 g Platki owsiane na mleku  |Kasza manna na mleku  |Ptatki zytnie na mleku 300 {Ptatki owsiane na mleku |Patki owsiane na mleku
mleku 300 g mleku 300 g Chleb pszenny 70 g 300 ml 300 ml g 300 ml 300 ml
Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Butka wroctawska 30 g  [Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30g [Masto 10 g Masto 159 Masto 10 g Butka wroctawska 30g [Masto 10 g Butka wroctawska 30g [Masto 10 g
. Masto 10 g Szynka tostowa z kurczat |Pier$ z kurnej potki 50 g | Twarozek z pomidorami  |Masto 15 g Ser z6ity 40 g Masto 159 Szynka od szwagra 40 g
Sniadanie [Szynka tostowa z kurczat (40 g TwaroZzek z pomidorami 180 g Szynka bankietowa 40 g (Pomidor 70 g Szynka od szwagra 40 g |Pomidor 60 g
40 g Ogorek 70 g 80 g Papryka 70 g Ser zoity 40 g Satata 10g Twarozek z koperkiem 80 |Satata 10 g
Serek wiejski 80 g Herbata b/cukru 250 ml  |Papryka 40 g Satata 10g Pomidor 50 g Herbata b/cukru 250 ml  |g Herbata b/cukru 250 ml
Ogorek 50 g Satata 10g Herbata b/cukru 250 ml  [Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 50 g
Ogorek 30g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Mini muffiny 2 szt Mini muffiny 2 szt Kefir 1 szt Kefir 1 szt Budyn 200 ml Budyn bez cukru 200 ml  |Banan 1 szt Mus boréwkowy 150 g
2. $niadanie
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa dyniowa z zacierka |Zupa dyniowa z Barszcz ukraifiski 300 ml [Barszcz ukrainski 300 ml |Zupa ryzanka z natkq Zupa ryzanka z natkq
ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml 300 ml ziemniakami 300 ml Udziec z indyka pieczony |Udziec z indyka pieczony |pietruszki 300 ml pietruszki z brazowego
Gulasz wieprzowy 110g [Gulasz wieprzowy 110 g |Gotabek po hiszpansku  |Gotabek po hiszpansku (80 g 80¢g Wieprzowina po toskansku|ryzu 300 ml
Makaron pene 140 g Makaron razowy 140g |diet. 80 g diet. 80 g Sos pieczeniowy diet. 60 [Sos musztardowy 60 g 100 g Wieprzowina po toskansku
Brokuty 120 g Suréwka z ogorka Sos pomidorowy 60 g Sos pomidorowy 60 g g Kasza gryczana 140g  [Ziemniaki 140 g 80 g
Obiad Kompot owocowy 250 ml |kiszonego 100 g Ziemniaki 140 g Kasza peczak 170 g Kasza gryczana 140 g Kalafior 120 g Suréwka z marchwi i Kasza bulgur 140 g
Brokuty 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Bukiet warzyw 3-skt. 120 (Kalafior 120 g Suréwka z jarzyn jabtka 100 g Brokuty 120 g
Kompot owocowy bez g g Kompot owocowy 250 ml |mieszanych z olejem 120 [Kompot owocowy 250 ml |Suréwka z marchwi i
cukru 250 ml Kompot owocowy 250 ml [Surdwka z rzepy biatej g jabtka 100 g
100 ¢ Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
Kompot owocowy bez cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml
Pomararcza 1 szt Pomararcza 1 szt Banan 1 szt Kiwi 1 szt Safatka owocowa 150 g |Jabtko 1 szt Rogaliki mini 50 g Krakersy 25¢
Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

piatek sobota czwartek pigtek sobota niedziela
2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04
IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa | IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci
3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A
Kasza jaglana na mleku  [Ptatki jeczmienne na Kawa mleczna 250 g Kawa mleczna bez cukru  [Ptatki zytnie na mleku 300|Platki owsiane na mleku |Kawa mleczna bez cukru [Kakao bez cukru 250 g
300 g mleku 300 g Chleb pszenny 70 g 250 ¢g g 300 ml 250 ¢g Chleb razowy 80 g
Chleb pszenny 30g Chleb razowy 60 g Butka wroctawska 30 g  [Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Masto 15g
Butka wroctawska 50 g |Mini sucharki Masto 159 Masto 159 Masto 10 g Masto 10 g Masto 159 Twarozek ze
. Masto 15 g petnoziarniste 20 g Pyzdra schabowa 40 g  |Pyzdra schabowa 60 g |Schab na kartki 40 g topatka z pietruszka 40 |Szynka bankietowa 60 g [szczypiorkiem 80 g
Sniadanie |Pasta twarogowa z Masto 10 g Ser 2oty 40 g Ogorek 60 g Ogorek 309 g Pomidor 40 g Papryka 50 g
warzywami 80 g Pasta twarogowa z Pomidor 40 g Satata 10g Herbata b/cukru 250 ml  |Papryka 50 g Satata 10g Herbata b/cukru 250 ml
Schab na kartki 40 g warzywami 80 g Safata 10 g Herbata b/cukru 250 ml  |Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  |Pyzdra schabowa 20 g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Ogorek kiszony 60 g
Satata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kiwi 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
2. $niadanie Pier$ z kurnej potki 40 g |Ser biaty 50 g Twarozek z pomidorami  |Szynka od szwagra 20 g
Pomidor 50 g Ogorek 50 g 50¢g Pomidor 50 g
Papryka 50 g
Zupa z soczewicy 300 ml |Zupa z soczewicy 300 ml [Zupa jarzynowa 300 ml |Zupa jarzynowa 300 ml  |Zupa ogérkowa 300 ml  [Zupa pejzanka 300 ml Zupa brokutowa 300 ml  |Zupa ziemniaczanka z
Dorsz pieczony z Dorsz pieczony z Pieczen rzymska 80g |Pieczeirzymska 80g  |Klopsik wieprzowy po Miruna pieczona z Medalion wieprzowy z natkg. 300 ml
koperkiem 80 g koperkiem 80 g Sos pietruszkowy 60g  [Sos pietruszkowy 60g  |marokansku 80 g koperkiem 100 g cebulkq i pieczarkami 80 |Udziec kurczaka pieczony
Sos ziotowy 60 g Kasza bulgur 140 g Kasza bulgur 140 g Kasza bulgur 140 g Sos pomidorowy 60 g Sos ziotowy 60 g g zlk 1109
Ziemniaki 140 g Sos ziotowy 60 g Brokuty 120 g Suréwka z kapusty Kasza jeczmienna 140 g [Ryz brazowy 140 g Ryz brazowy 140 g Kasza gryczana 140 g
Obiad Jarzynki po grecku 100 g [Jarzynki po grecku 120 g [Kompot owocowy 250 ml [czerwonej z olejem 100 g [Cukinia gotowana 120 g |Jarzynki po grecku 120 g |Szpinak 120 g Cukinia gotowana 120 g
Kompot owocowy 250 ml [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka collestaw 100 g [Suréwka z kapusty Suréwka z selera (z Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g czerwonej z olejem 100 g |Kompot owocowy bez kiszonej b/c 120 g majonezem) b/c 100g  [pekinskiej 100 g
Kompot owocowy bez Kompot owocowy 250 ml {cukru 250 ml Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Sos majerankowy 60 g
Mini paczki z nadzieniem |Mandarynka 2 szt Satatka owocowa z Pomarancza 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jabtko 1 szt Mus wisniowy b/c 150 g  [Kefir 1 szt
Podwieczorek [owoce lesne 2 szt owocow tropikalnych z

sokiem z marakui 200 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10
IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci
3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A
Platki jeczmienne na Platki owsiane na mleku |Ptatki zytnie na mleku 300|Ptatki owsiane na mleku  |Ptatki jeczmienne na Kawa mleczna bez cukru
mleku 300 g 300 ml g 300 ml mleku 300 g 250 ¢g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 60 g Chleb razowy 80 g
Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Mini sucharki Masto 159
. Szynka tostowa z kurczat |Twarozek z pomidorami  |Ser 26ty 40 g Szynka od szwagra 40 g [petoziarniste 20 g Pyzdra schabowa 60 g
Sniadanie [40g 80¢g Pomidor 50 g Pomidor 40 g Masto 10 g Ogorek 40 g
Ogorek 50 g Papryka 40 g Herbata b/cukru 250 ml  |Satata 10 g Pasta twarogowa z Satata 10g
Herbata b/cukru 250 ml  |Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml  |warzywami 80 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
2. $niadanie |Szynka na kartki Nikpol  |Schab parowany 40 g Serek homogenizowany  |Ser biaty 50 g Ser zoity 20 g Ser zoity 20 g
209 Pomidor 50 g natur kg 50 g Pomidor 50 g Ogorek 50 g Pomidor 50 g
Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Zupa fasolowa 300 ml Zupa dyniowa z Zupa selerowa 300 ml  |Zupa ryzanka z natkg Zupa z soczewicy 300 ml |Zupa jarzynowa 300 ml
Gulasz wieprzowy 1109 |ziemniakami 300 ml Udziec z indyka pieczony |pietruszki z brazowego Dorsz pieczony z Pieczen rzymska 80 g
Makaron razowy 140g |Gotabek po hiszpansku (80 g ryzu 300 ml koperkiem 80 g Sos pietruszkowy 60 g
Brokuty 120 g diet. 80 g Sos musztardowy 60g  [Wieprzowina po toskansku|Sos ziotowy 60 g Kasza bulgur 140 g
Suréwka z ogorka Sos pomidorowy 60 g Kasza gryczana 140 g 80 g Kasza bulgur 140 g Suréwka z kapusty
Obiad kiszonego 100 g Kasza peczak 140 g Brokuty 120 g Kasza bulgur 140 ¢ Jarzynki po grecku 120 g |czerwonej z olejem 100 g
Kompot owocowy bez Bukiet warzyw 3-skt. 120 |Suréwka z jarzyn Brokuty 120 g Suréwka z kapusty Brokuty 120 g
cukru 250 ml g mieszanych z olejem 100 [Suréwka z marchwi i kiszonej 100 g Kompot owocowy bez
Suréwka z rzepy biatej g jabtka 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
100 ¢ Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml
Pomararcza 1 szt Kiwi 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Pomararcza 1 szt
Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08
IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety

Kolacja

Chleb razowy 50 g
Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g

Piers$ z kurnej potki 40 g
Ser z6tty 40 g

Papryka 50 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Szynka tostowa z kurczat
209

Pasta jajeczna z makrelg,
80¢g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Poledwica z piersi indyka
409

Szynka od szwagra 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Szynka zindyka 40g
Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

Szynka na kartki Nikpol
209

Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 ¢
Masto 15 g

Szynka na kartki Nikpol
409

Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 50 ¢
Masto 15 g

Pyzdra szynkowa 40 g
Szynka tostowa z kurczat
209

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 ¢
Masto 15 g

Szynka zindyka 20g
Serek wiejski z koperkiem
80¢g

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06
IMID Podstawowa 1A IMID Podstawowa 1A | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g
Masto 15 g

topatka z pietruszka 40
g
Jajko w majonezie z
koperkiem 1 szt

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Chleb razowy 50 g

Masto 15 g

Szynka tostowa z kurczat
40 g

Twarozek z oliwkami 80 g
Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Piers z kurnej potki 40 g
Ser biaty 50 g

Pomidor 50 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g

Pasta jajeczna z makrelg,
80¢g

Szynka tostowa z kurczat
209

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Poledwica z piersi indyka
40 g

Szynka od szwagra 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka zindyka 40g
Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Szynka na kartki Nikpol
20g

Pasta z soczewicy
czerwonej diet. 80 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Jajko 1 szt

Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

Sroda czwartek pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela
2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04
IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C | IMID Lekkostrawna 2C IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B

Kolacja

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Pyzdra szynkowa 40 g
Szynka tostowa z kurczat
209

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Szynka zindyka 20 g
Serek wiejski z koperkiem
80¢g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g

topatka z pietruszka 40
g
Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Szynka tostowa z kurczat
409

Twarozek z oliwkami 80 g
Masto 15 g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 25g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Piers z kurnej potki 40 g
Papryka 50 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 25g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Pasta jajeczna z makrelg,
80¢g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 30 g
Chleb pszenny 70 g
Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka
409

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka zindyka 40g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota czwartek pigtek
2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02
IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Podstawowa IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna
Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 1B Dzieci 2A Dzieci 2A

Kolacja

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Pasta z soczewicy
czerwonej 60 g

Szynka na kartki Nikpol
209

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka na kartki Nikpol
40 g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 40 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka zindyka 40g
Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 25g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Piers z kurnej potki 20 g
Jajko w majonezie z
koperkiem 1 szt

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb razowy 30 g
Chleb pszenny 70 g
Masto 10 g

Szynka tostowa z kurczat
409

Papryka 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 25 g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Piers z kurnej potki 40 g
Pomidor 50 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 25 g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Pasta jajeczna z makrelg,
80¢g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-02-03 2024-02-04 2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10
IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna IMID Lekkostrawna
Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A Dzieci 2A

Kolacja

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka
40 g

Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 30 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 10 g

Szynka zindyka 40g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka na kartki Nikpol
209

Pasta z soczewicy
czerwonej diet. 60 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Jajko 1 szt

Pyzdra schabowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 40 g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Szynka zindyka 40g
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Butka wroctawska 25 g
Chleb pszenny 50 g
Masto 10 g

Piers z kurnej potki 20 g
Jajko w jogurcie z
koperkiem 1 szt
Pomidor 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Pomidor 50 g

Szynka tostowa z kurczat
409

Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-02-01

2024-02-02

2024-02-03

2024-02-04

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A

Butka wroctawska 25g  [Chleb razowy 70 g Butka wroctawska 25g  [Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 30 g Chleb razowy 80 g

Chleb pszenny 50 g Mini sucharki Chleb pszenny 50 g Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 50 g  |Masto 10 g

Masto 15 g petnoziarniste 20 g Masto 10 g Pasta jajeczna z makrelg |Masto 10 g Poledwica z piersi indyka |Masto 15 g Szynka z indyka 40 g

Ser zoity 40 g Masto 10 g Pasta jajeczna z makrelg |80 g Szynka od szwagra 409 (40¢g Pyzdra schabowa 40g [Pomidor 80 g
Kolacja Piers z kurnej potki 40 g |Piers z kurnej potki 40g 180 g Ogorek kiszony 50 g Poledwica z piersi indyka |Pomidor 80 g Szynka z indyka 40 g Herbata b/cukru 250 ml

Pomidor 50 g Papryka 70 g Szynka tostowa z kurczat |Herbata b/cukru 250 ml |50 g Herbata b/cukru 250 ml  [Pomidor 50 g

Satata 10g Satata 10g 40 g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Ogorek kiszony 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2024-02-05

2024-02-06

2024-02-07

2024-02-08

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

IMID Bogatobiatkowa

IMID Bogatoresztkowa

3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.3A 3.7A
Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g
Masto 10 g Szynka na kartki Nikpol ~ [Masto 15 g Jajko 1 szt Masto 10 g Pyzdra szynkowa 40g |Masto 15g Szynka z indyka 40 g
Szynka na kartki Nikpol (20 g Pyzdra schabowa 40 g |Pyzdra schabowa 20g |Pyzdra szynkowa 40g  [Pomidor 80 g Szynka z indyka 40 g Papryka 70 g
Kolacja 409 Pasta z soczewicy Szynka na kartki Nikpol ~ |Pomidor 70 g Szynka tostowa z kurczat |Satata 10 g Serek wiejski z koperkiem [Herbata b/cukru 250 ml
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g 409 Satata 10 g 409 Herbata b/cukru 250 ml |80 g

czerwonej 80 g
Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Pomidor 60 g
Safata 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Papryka 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

pigtek sobota czwartek pigtek sobota niedziela
2024-02-09 2024-02-10 2024-02-01 2024-02-02 2024-02-03 2024-02-04
IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa | IMID Bogatobiatkowa | IMID Bogatoresztkowa [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci
3.3A 3.7A 3.3A 3.7A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A
Butka wroctawska 25g  [Chleb razowy 60 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Chleb pszenny 50 g Pumpernikiel 20 g Butka wroctawska 30g |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 10 g
Masto 15 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka tostowa z kurczat [Pier$ z kurnej potki 40 g |Pasta jajeczna z makrelg |Poledwica z piersi indyka [Szynka z indyka 40 g
Pier$ z kurnej potki 50 g |Piers z kurnej potki 20 g | Twarozek z oliwkami 80 g (40 g Papryka 50 g 80 g 40 g Pomidor 50 g
Kolacja Jajko w majonezie z Jajko w jogurcie z Szynka tostowa z kurczat |Papryka 70 g Safata 10 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 50 g Herbata b/cukru 250 ml

koperkiem 1 szt koperkiem 1 szt 409 Herbata b/cukru 250 ml  [Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml  |Herbata b/cukru 250 ml
Papryka 50 g Pomidor 60 g Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml |Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-02-05 2024-02-06 2024-02-07 2024-02-08 2024-02-09 2024-02-10

IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci [ IMID Cukrzycowa Dzieci [IMID Cukrzycowa Dzieci |IMID Cukrzycowa Dzieci

3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A 3.6A

Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 60 g Chleb razowy 80 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Pumpernikiel 20 g Masto 15 g

Pasta z soczewicy Szynka na kartki Nikpol ~ |Pyzdra szynkowa 40g  [Szynka zindyka 40g Masto 10 g Szynka tostowa z kurczat

czerwonej 60 g 40 g Pomidor 50 g Papryka 50 g Jajko w majonezie z 40 g

Kolacja Papryka 50 g Pomidor 50 g Herbata b/cukru 250 ml ~ [Herbata b/cukru 250 ml  [koperkiem 1 szt Papryka 50 g

Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Pier$ z kurnej potki 20 g
Papryka 50 g
Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3
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