Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

L] T

P P Porcja
L Asortyment
P y Sktadniki

1 |Receptura Banan 1 szt
1 |Banan

Receptura

Barszcz ukrainski 400 ml (MLE, GLU,
SEL)

1 |Ziemniaki

Buraki

Wioszczyzna (SEL)

Kapusta biata

2
3
4 |Cwiartka z kurczaka
5
6

Fasola biata

Barszcz czerwony koncentrat ( GLU,
SEL)

8 Smietana 18% tt. (MLE)

9 |Cukier

10(S6l

11 |Natka pietruszki

12 |Kucharek smak natury

| 3 |Receptura

Budyn 200 ml (MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

2 |Budyn (MLE, GLU)

3 |Cukier

| 4 |Receptura

Buraczki 120 g (GLU, SEL)

Buraki

N

2 |Maka pszenna (GLU)

Barszcz czerwony koncentrat ( GLU,
SEL)

Masto roslinne 80% tt.

Sol

3
4
5 |Cukier
6
7

Kwasek cytynowy

| 5 |Receptura

Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU)

1 |Chleb barowy 600g (GLU)

| 6 |Receptura

Chleb pszenny 100 g (GLU)

1 |Chleb barowy 600g (GLU)

| 7 |Receptura

Chleb razowy 50 g (GLU)

1 [Chleb razowy (GLU)

Receptura

Dorsz panierowany 120 g (GLU, JAJ,
RYB)

1 |Dorsz (RYB)

Olej

Bulka tarta (GLU)

Sol

2
3
4 |Maka pszenna (GLU)
5
6

Jaja (JAJ)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

L T
p yp Porcja

L Asortyment
P ¢ Sktadniki

9 [Receptura Gotabek po hiszpansku 120 g (JAJ, SEL)

topatka wieprzowa

Kapusta biata

1

2

3 [Pomidory pelati

4 |Wioszczyzna (SEL)
5 |Ryz
6
7
8
9

Cebula

Olej

Marchewka

Sol

10 |Pieprz czarny mielony
11 [Jaja (JAJ)

| 10 |Receptura Gulasz wieprzowy 180 g (GLU, SEL)

topatka wieprzowa

Pieczarki mrozone

1

2

3 [Papryka mrozona

4 |Wioszczyzna (SEL)
5 |Maka pszenna (GLU)
6
7
8
9

Cebula

Olej

Sol

Pieprz ziotowy

10 |Przyprawa do miesa

-
-

|Receptura Herbata z cukrem 250 ml

1 |Cukier
2 |Herbata expresowa

—
N

|Receptura Jabtko 1 szt

1 [Jablka

Receptura Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt

(JAJ)

N

Majonez (JAJ)
2 |Jaja (JAJ)
3 |Koper

—
N

|Receptura Jogurt naturainy 1 szt (MLE)

1 |Jogurt naturainy 2% tt. (MLE) |

—_
(S}

|Receptura Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

1 |Jogurt owocowy 1,6% tt. (MLE) |

-
(2]

[Receptura  [Kakao 250 g (MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)
2 |Cukier
3 [Kakao (GLU)

—_
]

|Receptura Kasza bulgur 140 g (GLU)

N

Kasza bulgur (GLU)
2 |Margaryna 80% tt.
3 [Sel

-
[oc]

|Receptura Kasza gryczana 140 g

N

Kasza gryczana
2 [Sal

—_
©

|Receptura Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)
2 |Kasza jaglana
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Lp

Typ

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Asortyment

Porcja

Sktadniki

20

Receptura

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)

N

Kasza jeczmienna (GLU)

2 [Sal

21

Receptura

Kasza manna na mleku 350 ml ( MLE,
GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

2 |Kaszamanna (GLU)

22

| Receptura

Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

2 |Cukier

3 |Kawainka (GLU)

| Receptura

Kefir 1 szt (MLE)

1 |Kefir szt. 2% t. (MLE)

24

| Receptura

Kisiel 200 ml

1 |Kisiel

2 |Cukier

25

| Receptura

Kiwi 1 szt

1 |Kiwi

26

Receptura

Klopsik wieprzowy po marokarsku 100 g
(GLU, JAJ)

1 [topatka wieprzowa

Maka pszenna (GLU)

Oliwki krojone

Cebula

Sol

Papryka mielona

Kmin rzymski

Imbir mielony

[{ol loN BN e >N Sl IF ~ N OVR I \O)

Pieprz czarny mielony

—
o

Natka pietruszki

11 [Czosnek $wiezy

12 |Jaja (JAJ)

| Receptura

Knedle z nadzieniem z moreli 220 g

1 |Knedle z nadzieniem morelowym

| Receptura

Kompot owocowy 250 ml

N

Mieszanka kompotowa

2 |Cukier

3 |Aronia mrozona

4 |Czerwona porzeczka mrozona

| Receptura

topatka z pietruszka 40 g (GLU)

1 |Lopatka z pietruszka ( GLU)

| Receptura

Makaron pene 140 g (GLU)

N

Makaron pene (GLU)

2 |Olej

3 [Sdl

| Receptura

Mandarynka 2 szt

1 [Mandarynka

| Receptura

Marchewka z groszkiem 120 g ( GLU)

N

Marchewka z groszkiem

Maka pszenna (GLU)

2
3 [Masto roslinne 80% tt.
4 (Sl
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

L T
p yp Porcja

L Asortyment
P ¢ Sktadniki

33 |Receptura Masto 10 g (MLE)

1 [Maslo 83% t. (MLE)

Receptura Medalion wieprzowy z cebulkg i

34 pieczarkami 120 g (GLU, JAJ)

1 |Schab blk

2 |Maka pszenna (GLU)
3 |Cebula

4 |Pieczarka $wieza
5

6

7

Olej
Sol
Jaja (JAJ)

| 35 |Receptura Mini muffiny 2 szt

1 |Mini muffiny

Receptura Mini paczki z nadzieniem owoce le$ne 2

36 szt

Mini paczki z nadzieniem owoce

1.
lesne

| 37 |Receptura Ogorek 30 g

1 |Ogt’>rek zielony |

| 38 |Receptura Ogorek kiszony 30 g

1 |Ogt’>rek kiszony |

| 39 |Receptura Papryka 30 g

1 |Papryka |

| 40 |Receptura Pasta jajeczna z makrelg 80 g (JAJ)

N

Makrela w sosie pomidorowym
2 |Majonez (JAJ)

3 |Koper

4 |Jaja (JAJ)

Receptura Pasta twarogowa z warzywami 130 g

4 (MLE, SEL)

1 |Twarég 4% tt. (MLE)
2 |Wloszczyzna (SEL)
3 |Pomidor

4 [Koper
5
6

Sol
Pieprz cytrynow

7 [Natka pietruszki

| 42 |Receptura Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Soczewica

N

Marchewka kostka mrozona
Cebula
Koncentrat pomidorowy

Natka pietruszki
Olej
Czosnek granulowany

Papryka mielona

[(ol lol BN e >N Sl IF ~ N GVR I \S)

Kmin rzymski
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Lp

Typ

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Asortyment

Porcja

Sktadniki

43

Receptura

Pi

eczen rzymska 120 g (GLU, JAJ)

topatka wieprzowa

Butka specjalna krojona 300g ( GLU)

1
2
3 |Olej
4 |Butka tarta (GLU)

5 |Jaja (JAJ)

| Receptura

Pier$ z kurnej potki 50 g ( GLU)

1 |Pieréz kurnej potki Cedrob | (GLU)

45

Receptura

Platki jeczmienne na mleku 350 g ( MLE,
GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

2 |Ptatki jeczmienne (GLU)

46

Receptura

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

2 |Ptatki owsiane (GLU)

| Receptura

Poledwica z piersi indyka 40 g

1 |POIedwica z piersi indyka Lukosz

| Receptura

Pomarancza 1 szt

1 |Pomarar’1cza

| Receptura

Pomidor 30 g

1 |Pomidor

| Receptura

Pyzdra schabowa 40 g ( GLU)

1 | Pyzdra schabowa ( GLU)

| Receptura

Pyzdra szynkowa 40 g ( GLU)

1 | Pyzdra szynkowa ( GLU)

| Receptura

Rogaliki mini 50 g (MLE, GLU, JAJ)

1 [Rogaliki mini (MLE, GLU, JAJ)

| Receptura

Rosot z makaronem 400 ml ( GLU, SEL)

Makaron nitki (GLU)

Cwiartka z kurczaka

Pietruszka

Seler (SEL)

Cebula

Por

Natka pietruszki

1
2
3
4
5 [Marchewka
6
7
8
9

Sol

10 |Przyprawa do miesa

11 |Pieprz czarny mielony

12 [lubczyk

13 [Czaber

[ 54

| Receptura

Ryz 140 g

1 [Ryz

2 |Margaryna 80% tt.

3 [Sdl

[ 55

| Receptura

Ryz na mleku 350 g (MLE)

N

Mieko 3,2% t. (MLE)

Ryz

2
3 |Cukier
4 (Sl
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Lp

Typ

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Asortyment

Porcja

Sktadniki

56

Receptura

Safata 10 g

1 [Satata

| Receptura

Satatka owocowa 200 g

N

Winogrona

2 |Ananas

3 [Banan

4 |Kiwi

58

Receptura

Satatka owocowa z owocow tropikalnych
z sokiem z marakui 200 g

Mix owocow tropikalnych z sokiem z

f marakui

| Receptura

Schab na Kartki 40 g (GLU)

1 [Schab na kartki (GLU)

| Receptura

Ser z0tty 40 g (MLE)

1 [ser 26ty 22,90% t. (MLE)

| Receptura

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g ( MLE)

N

Jogurt naturalny 2%t. (MLE)

2 |Truskawki mrozone

| Receptura

Sos majerankowy 60 g ( GLU)

1 |Maka pszenna (GLU)

Masto roslinne 80% tt.

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

2
3
4 |Pieprz ziotowy
5
6

Majeranek

7 [Sal

[ 63

| Receptura

Sos musztardowy 60 g (GLU, GOR)

1 |Musztarda (GOR)

2 |Maka pszenna (GLU)

3 [Masto roslinne 80% tt.

4 [Sol

[ 64

| Receptura

Sos pietruszkowy 60 g ( GLU)

1 |Pietruszka

Maka pszenna (GLU)

Olej

Ziele angielskie

2
3
4 |Lis¢ laurowy
5
6

Pieprz ziotowy

7 [Sal

[ 65

| Receptura

Sos pomidorowy 60 g ( GLU)

Koncentrat pomidorowy

Maka pszenna (GLU)

Masto roslinne 80% tt.

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

1
2
3
4 |Ziele angielskie
5
6
7

Sol
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Lp

Typ

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Asortyment

Porcja

Sktadniki

66

Receptura

Suréwka z jarzyn mieszanych z olejem
100 g

Kapusta biata

Ogorek kiszony

Marchewka

Groszek konserwowy

Cebula

Olej

Cukier

Sol

67

Receptura

Plo|~|o|a|ls]w|v|=

rwka z kapusty czerwonej z olejem
0g

Kapusta czerwona

Jabtka

Cebula

Olej

Cukier

o|la|lsa|lw|lv| =S

Sol

| Receptura

Suréwka z kapusty kiszonej 100 g

Kapusta kiszona

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

| Receptura

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Marchewka

Jabtka

Olej

Sol

1
2
3
4 |Cukier
5
6

Kwasek cytynowy

| Receptura

Suréwka z ogorka kiszonego 100 g

Ogoérek kiszony

Jabtka

Olej

1
2
3 |Cebula
4
5

Cukier

| Receptura

Suréwka z rzepy biatej 100 g (MLE, JAJ)

Rzepa biata

Ananas konserwowy

Majonez (JAJ)

Jogurt naturalny 2%t. (MLE)

Sol

1
2
3
4 [Pestki dyni
5
6
7

Pieprz czarny mielony
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Lp

Typ

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Asortyment

Porcja

Sktadniki

72

Receptura

Suréwka z selera (z majonezem) 100 g
(JAJ, SEL)

1 |Seler (SEL)

Jabtka

Kukurydza konserwowa

Majonez (JAJ)

2
3
4 |Brzoskwinie konserwowe
5
6

Cukier

7 [Sal

73

| Receptura

Szynka bankietowa 40 g ( GLU)

Szynka bankietowa Animex Mazury

! |6Lu)

| Receptura

Szynka na kartki Nikpol 40 g ( GLU)

1 |Szynka na kartki Nikpol ( GLU)

| Receptura

Szynka od szwagra 40 g ( GLU)

1 |Szynka od szwagra Krakus | ( GLU)

| Receptura

Szynka tostowa z kurczat 40 g (GLU)

Szynka tostowa z kurczat Drobimex
(GLUY)

—_

| Receptura

Szynka z indyka 40 g (GLU)

1 |Szynkaz indyka Lukullus | ( GLU)

78

| Receptura

Twarozek z pomidorami 80 g ( MLE)

N

Twardg 4% tt. (MLE)

2 [Pomidor

3 [Sal

4 |Pieprz czarny mielony

79

| Receptura

Twarozek ze szczypiorkiem 80 g (MLE)

N

Twardg 4% tt. (MLE)

2 |Szczypiorek

80

| Receptura

Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g

N

Udziec z kurczaka z/k

2 |Olej

3 |Przyprawa do kurczaka

4 150l

| Receptura

Udziec z indyka pieczony 100 g

N

Udziec z indyka b/k

2 [Sal

3 |Olej

4 |Przyprawa do migsa

82

Receptura

Wieprzowina po toskarisku 100 g ( MLE,
GLU)

N

topatka wieprzowa

Szpinak mrozony

Olej

Maka pszenna (GLU)

Suszone pomidory

Ser z6ity widrki 22,90% . (MLE)

Smietana 18% tt. (MLE)

Papryka mielona

[(ol lol BN e >N Sl IF ~ N GVR I \S)

Sél

10 [Czosnek $wiezy
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

L T
p yp Porcja

L Asortyment
P ¢ Sktadniki

Receptura Zacierka na mleku 350 ml (MLE, GLU,

8 JAJ)

1 |Mieko 3,2% tt. (MLE)
2 |Zacierka (GLU, JAJ)
3 |Cukier

4 |80l

| 84 |Receptura Ziemniaki 60 g

Ziemniaki obierane

1
2 |Ziemniaki

3 |Masto roslinne 80% t.
4 |Sél

5 |Koper

| 85 |Receptura Zupa brokutowa 400 ml (MLE, GLU, SEL)

Ziemniaki
2 |Brokuty mrozone

3 |Wloszczyzna (SEL)

4 |Smietana 18% tt. (MLE)
5 |Cwiartka z kurczaka
6
7
8

N

Maka pszenna (GLU)
Sol

Kucharek smak natury
9 |Natka pietruszki

Receptura Zupa dyniowa z zacierkg 400 ml ( MLE,

86 GLU, JAJ, SEL)

1 [Dynia mrozona
2 |Zacierka (GLU, JAJ)
3 |Wloszczyzna (SEL)

4 Smietana 18% t. (MLE)
5 |Cwiartka z kurczaka

6 [Sdl
7
8
9

Imbir mielony

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

10 [Czosnek granulowany

| 87 |Receptura Zupa fasolowa 400 ml (GLU, MWP, SEL)

Ziemniaki

N

Fasola biata
Wioszczyzna (SEL)
Cwiartka z kurczaka
Boczek wedzony (MWP)
Maka pszenna (GLU)
Cebula

Olej

Sol

10 [Majeranek

[(ol lol BN e >N Sl IF ~ N GVR I \S)

11 |Kucharek smak natury

12 |Natka pietruszki
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadlospiséw od dnia 2024-02-01
do dnia 2024-02-10 dla diety: IMID Podstawowa Dzieci 1B

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejacej)

Lp Typ

Lp

Asortyment

Porcja

Sktadniki

88 |Receptura Zupa jarzynowa 400 ml (MLE, SEL)

N

Ziemniaki

Wioszczyzna (SEL)

Smietana 18% tt. (MLE)

Kalafior

Brokuty mrozone

Cwiartka z kurczaka

2
3
4
5
6
7

Sol

8

Natka pietruszki

| 89 |Receptura Zupa ogdrkowa 400 ml (MLE, SEL)

N

Ziemniaki

Ogoérek kiszony

Wioszczyzna (SEL)

Smietana 18% tt. (MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

2
3
4
5
6
7

Sol

8

Przyprawa do miesa

| 90 |Receptura Zupa pejzanka 400 ml (MLE, SEL)

N

Ziemniaki

Kapusta biata

Pomidory pelati

Wioszczyzna (SEL)

Cwiartka z kurczaka

Smietana 18% tt. (MLE)

Sol

2
3
4
5
6
7
8

Kucharek smak natury

9

Natka pietruszki

91

Receptura Zuparyzanka z natka pietruszki 400 ml
(SEL)

N

Wioszczyzna (SEL)

Ryz

Marchewka kostka mrozona

Pomidory pelati

Cwiartka z kurczaka

Sol

2
3
4
5
6
7

Przyprawa do miesa

8

Natka pietruszki

| 92 |Receptura Zupa z soczewicy 500 ml ( SEL)

N

Wioszczyzna (SEL)

Soczewica

Cebula

Koncentrat pomidorowy

Cwiartka z kurczaka

Sol

Pieprz czarmy mielony
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