Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

g

Herbata z
cukrem 250,00
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na Pomarancza Zupa ogorkowa | Jogurt owocowy | Chleb razowy Biatko ogétem [g]
mleku 300,00 | 1,00 szt 300,00 ml 1,00 szt 25,00 g 77,00
ml Klopsik Chleb pszenny | Tluszez [g] 51,40
m Chleb pszenny wieprzowy po 50,00 g Weglowodany ogétem
JO 30,009 marokanisku Masto 10,009 | [g] 275,20
2| .e Chleb razowy 80,00 g Piers z kurnej Sod [mg] 3 740,00
S| o 50,00 g Sos potki 40,00 g Btonnik pokarmowy
8| g Masto 10,00 g pomidorowy Papryka 50,00 | [g] 27,70
S| g Schab na kartki 60,00 g g
g’ 8 40,00 g Kasza Satata 10,00 g
< |38 Ogorek 40,009 jeczmienna Herbata z
§ o Satata 10,00 g 140,00 g cukrem 250,00
S Herbata z Buraczki ml
= cukrem 250,00 120,00 g
ml Kompot
OWOCOWY
250,00 ml
Ptatki owsiane | Mandarynka Zupa pejzanka | Jabtko 1,00 szt | Chleb razowy Biatko ogétem [g]
na mleku 2,00 szt 300,00 ml 25009 9,20
300,00 ml Knedle z Chleb pszenny Ttuszez [g] 59,80
m Chleb razowy nadzieniem z 50,009 Weglowodany ogétem
5 30,009 moreli 220,00 g Masto 10,009 | [g] 303,60
5|8 Chleb Sos Pasta jajeczna Sad [mg] 2 377,30
o|a pszenno-zytni jogurtowo-trusk z makrelg Btonnik pokarmowy
S g 50,009 awkowy 60,00 80,009 [g] 24,70
el Masto 10,00 g g Ogorek kiszony
2|8 topatka z Kompot 50,009
N | B pietruszkq owWoCcowy Herbata z
SE R 40,009 250,00 ml cukrem 250,00
= Papryka 50,00 ml
- g
Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jogurt naturalny | Zupa brokutowa | Banan 1,00 szt | Chleb razowy Biatko ogétem [g]
250,00 g 1,00 szt 300,00 ml 30,00 g 9,90
Chleb pszenny Medalion Chleb pszenny Ttuszez [g] 63,30
70,009 wieprzowy z 70,009 Weglowodany ogétem
@ Chleb razowy cebulkg i Masto 10,009 | [g] 325,30
s |3 30,009 pieczarkami Poledwica z Séd [mg] 3 468,60
5 N Masto 15,00 g 80,00 ¢ piersi indyka Btonnik pokarmowy
2| = Szynka Ryz 140,00 g 40,00 g [9] 28,40
2| 3 bankietowa Suréwka z Pomidor 50,00
S5 60,00 g selera (z g
3 A7 Pomidor 40,00 majonezem) Herbata z
§ S g 100,00 g cukrem 250,00
a Satata 10,00 g Kompot ml
= Herbata z OWOCOWY
cukrem 250,00 250,00 ml
ml Sos
majerankowy
60,00 g
Kakao 250,00 | Kisiel 200,00 Rosét z Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Biatko ogétem [g]
g ml makaronem 50,009 81,80
Chleb pszenny 300,00 ml Chleb razowy Ttuszez [g] 61,80
50,009 Udziec 30,009 Weglowodany ogétem
@ Chleb razowy kurczaka Masto 10,009 | [g] 251,70
s13 30,009 pieczony z/k Szynka z Saéd [mg] 2 998,70
NN Masto 15,00 g 110,00 g indyka 40,00 g | Btonnik pokarmowy
2| © Twarozek ze Ziemniaki Pomidor 50,00 |[g] 25,00
S 3 szczypiorkiem 140,00 g g
< g 80,009 Marchewka z Herbata z
@ |9 Pyzdra groszkiem cukrem 250,00
S8 schabowa 120,00 g ml
S| a 20,00 g Kompot
= Papryka 50,00 OWOCOWY
250,00 ml
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Herbata z
cukrem 250,00
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki Mini muffiny Zupa fasolowa | Pomarancza Chleb pszenny | Biatko ogétem [g]
jeczmienne na | 2,00 szt 300,00 ml 1,00 szt 50,00 g 1,60
mleku 300,00 g Gulasz Chleb razowy Ttuszez [g] 71,90
m Chleb pszenny wieprzowy 30,009 Weglowodany ogétem
ol 50,00 g 110,00 g Masto 10,009 |[g] 312,40
S| Chleb razowy Makaron pene Pasta z Sod [mg] 2 909,70
2la 30,009 140,00 g soczewicy Btonnik pokarmowy
sl e Masto 10,00 g Surdwka z czerwonej [a] 33,10
el Szynka tostowa ogorka 60,00 g
@ | 8 z kurczat 40,00 kiszonego Szynka na
8|3 g 100,00 g kartki Nikpol
S| & Ogorek 50,00 g Kompot 20,009
& % Herbata z OWOCOWY Papryka 50,00
= cukrem 250,00 250,00 ml g
ml Herbata z
cukrem 250,00
ml
Ryznamleku | Kefir 1,00 szt | Zupadyniowaz | Banan 1,00 szt | Chleb pszenny | Biatko ogétem [g]
300,009 zacierkg 50,009 77,10
Chleb pszenny 300,00 ml Chleb razowy Ttuszez [g] 62,30
m 50,009 Gotabek po 30,009 Weglowodany ogétem
5 Chleb razowy hiszparsku Masto 10,009 | [g] 293,40
s | e 30,009 80,009 Szynka na Saod [mg] 4 005,70
|0 Masto 10,00 g Sos kartki Nikpol Btonnik pokarmowy
E, g Twarozek z pomidorowy 40,009 [g] 29,80
< g pomidorami 60,00 g Pomidor 50,00
< |8 80,009 Ziemniaki g
|3 Papryka 40,00 140,00 g Herbata z
Q| a g Suréwka z cukrem 250,00
= Safata 10,00 g rzepy biatej ml
= Herbata z 100,00 ¢
cukrem 250,00 Kompot
ml OWOCOWyY
250,00 ml
Kaszamanna | Budyn 200,00 [ Barszcz Satatka Chleb pszenny Biatko ogétem [g]
na mleku ml ukrainski owocowa 50,009 77,50
300,00 ml 300,00 ml 150,00 ¢ Chleb razowy Thuszez [g] 61,20
Chleb pszenny Udziec z indyka 30,009 Weglowodany ogétem
o 50,00 g pieczony 80,00 Masto 10,009 | [g] 305,30
5 Chleb razowy g Pyzdra Séd [mg] 3 189,20
s|e 30,009 Sos szynkowa Btonnik pokarmowy
g|o Masto 10,00 g musztardowy 40,00 g [g] 27,10
~ | 8 Ser z6ity 40,00 60,00 g Pomidor 50,00
Q|8 g Kasza gryczana g
I8 Pomidor 50,00 140,00 g Herbata z
S| 8 g Suréwka z cukrem 250,00
N o Herbata z jarzyn ml
S cukrem 250,00 mieszanych z
= ml olejem 100,00
g
Kompot
OWOCOWY
250,00 ml
Ptatki owsiane | Banan 1,00 szt | Zupa ryzanka z | Rogaliki mini Chleb pszenny Biatko ogétem [g]
na mleku natka pietruszki | 50,00 g 50,00 g 82,40
300,00 ml 300,00 ml Chleb razowy Thuszez [g] 84,10
m Chleb pszenny Wieprzowina po 30,009 Weglowodany ogétem
JU 50,009 toskansku Masto 10,009 | [g] 306,70
£l Chleb razowy 80,00 ¢ Szynka z Séd [mg] 3 470,80
g a 30,009 Ziemniaki indyka 40,009 [ Btonnik pokarmowy
S| g Masto 10,00 g 140,00 g Papryka 50,00 | [g] 30,10
S| g Szynka od Suréwka z g
g’ & szwagra 40,00 marchwi i jabtka Herbata z
3|3 g 100,00 ¢ cukrem 250,00
Q| X Pomidor 40,00 Kompot ml
S g OWOCOWY
= Satata 10,00 g 250,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-29 13:41:16



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza jaglana | Jogurt owocowy | Zupa z Mini paczki z Chleb razowy Biatko ogétem [g]
na mleku 1,00 szt soczewicy nadzieniem 25,009 100,00
300,00 ¢ 300,00 ml owoce lesne Chleb pszenny | Ttuszez [g] 108,00
Chleb razowy Dorsz 2,00 szt 50,00 g Weglowodany ogétem
@ 30,00 g panierowany Masto 10,009 |[g] 366,20
~«|3 Chleb 80,00 g Piers z kurnej Saéd [mg] 3912,70
A pszenno-zytni Ziemniaki potki 20,00 g Btonnik pokarmowy
2| 50,00 g 140,00 g Jajko w [9] 28,80
= Masto 10,00 g Suréwka z majonezie z
g’ E Pasta kapusty koperkiem 1,00
S| twarogowa z kiszonej 100,00 szt
S § warzywami g Papryka 50,00
Q 80,009 Kompot g
= Ogorek kiszony owWoCcowy Herbata z
50,00 g 250,00 ml cukrem 250,00
Herbata z ml
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa | Satatka Chleb razowy Biatko ogétem [g]
250,00 ¢ 1,00 szt 300,00 ml owocowa z 30,009 79,50
Chleb pszenny Pieczen OWOCOW Chleb pszenny Thuszez [g] 68,40
70,00 g rzymska 80,00 | tropikalnychz | 70,00 g Weglowodany ogétem
@ Chleb razowy g sokiem z Masto 10,009 | [g] 272,80
s |3 30,009 Sos marakui 200,00 | Szynka tostowa | Saéd [mg] 3 035,30
5 N Masto 15,00 g pietruszkowy g z kurczat 40,00 | Btonnik pokarmowy
2| © Pyzdra 60,00 g g [a] 24,10
o | 2 schabowa Kasza bulgur Papryka 50,00
& E 60,00 g 140,00 g g
3 k7] Ogorek 40,009 Suréwka z Herbata z
§ S Satata 10,00 g kapusty cukrem 250,00
a Herbata z czerwonej z ml
= cukrem 250,00 olejem 100,00
ml g
Kompot
OWOCOWY
250,00 ml
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