Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250,00 g (MLE) | Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 70,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
= Chleb pszenny 70,009 | makaronem 300,00 ml | (GLU) [keal] 2 082,20
] (GLU) (MLE, GLU, SEL) Butka wroctawska 30,00 | Biatko ogotem [g] 115,70
o |x Butka wroctawska 30,00 | Patki z kurczaka g (GLU) Ttuszcz [g] 87,90
3 i g (GLU) pieczone 2,00 szt Masto 10,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | ® Masto 15,00 g (MLE) Sos ziolowy 60,00 g Szynka od szwagra 243,50
= % Szynka z indyka 60,00 | (GLU) 40,00 g (GLU) Séd [mg] 3 741,50
S| B g (GLU) Ziemniaki 140,00 g Serek homogenizow any Btonnik pokarmowy [g] 18,00
< § Pomidor 50,00 g Kalafior 120,00 g z koperkiem 60,00 g
S| Herbata z cukrem Kompot owocowy (MLE)
o~ o 250,00 ml 250,00 ml Pomidor 50,00 g
= Herbata z cukrem
250,00 ml
Ptatki jeczmienne na Krem zdyni 300,00 ml | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
=3 mleku 300,00 g (MLE, | (SEL) (GLU) [kcal] 2 168,00
|2 GLU) Szynka pieczona 80,00 | Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogotem [g] 82,20
S| x Chleb pszenny 80,009 |g g (GLU) Ttuszcz [g] 69,10
2K GLU Sos koperkowy 60,009 | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| e Butka wroctawska 50,00 | (GLU) Szynka na kartki Nikpol | 312,30
§-‘ % g (GLU) Kasza jeczmienna 40,00 g Séd [mg] 3 702,80
< | B Masto 15,00 g (MLE) 140,00 g (GLU) Satatka jarzynowa Btonnik pokarmowy [g] 29,90
8|8 Szynka tostowa z kurczat | Satatka z buraka 100,00 | b/groszku 100,00 g
S| 40,00 g (GLU) g (MLE, JAJ, SEL)
K&|a Pomidor 40,00 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml 250,00 ml
250,00 ml
Kasza jaglana namleku | Zupa minestrone Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= 300,00 g (MLE) lekkostrawna 300,00 ml | (GLU) [kcal] 2 025,20
s Butka wroctawska 50,00 | (SEL) Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogotem [g] 74,80
s | =< g (GLU) Filet z indyka pieczony g (GLU) Thuszcz [g] 66,20
2|8 Chleb pszenny 80,00 g 00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
f, © (GLU) Sos szpinakowo Piers z kurnej potki 291,70
3 % Masto 15,00 g (MLE) Smietanowy 60,00 g 20,00 g (GLU) Saod [mg] 3 408,60
< | 3 Szynka bankietowa (MLE, GLU) Pyzdra schabowa 20,00 | Btonnik pokarmowy [g] 23,40
S| & 40,00 g (GLU) Ziemniaki 140,00 g g
S E Pomidor 50,00 g Marchewka gotowana Pomidor 40,00 g
a Herbata z cukrem mini 120,00 g (GLU) Satata 10,00 ¢
= 250,00 ml Kompot owocowy Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml
> Ptatki owsiane na mleku | Zupa koperkowa z ry zem | Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 300,00 ml (MLE, GLU) 300,00 ml (MLE, GLU, | (GLU) [kcal] 2 143,00
s | 2 Chleb pszenny 70,009 | SEL) Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogétem [g] 80,60
ARS) (GLU) Kotlety jajeczne 80,009 | g (GLU) Ttuszez [g] 78,30
@ | Butka wroctawska 30,00 | (GLU, JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
JI|s g (GLU) Sos jarzynowy 60,009 | Pastawarzywna 120,00 | 288,30
S| 8 Masto 15,00 g (MLE) (GLU, SEL) g (SEL) Sod [mg] 3 374,70
S| 8 Twarozek 80,00 g (MLE) | Ziemniaki 140,00 g Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 24,80
< % Dzem szt 1,00 szt Bukiet warzyw 3-skt. Herbata z cukrem
— Herbata z cukrem 120,00 g 250,00 ml
% 250,00 ml Kompot owocowy
= 250,00 ml
Zacierka na mleku Zupa selerowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= 300,00 ml (MLE, GLU, ml (SEL) GLU [kcal] 2 266,80
~ |2 JAJ) Kotlet schabowy z pieca | Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogétem [g] 85,00
2| X Butka wroctawska 50,00 | diet. 80,00 g (GLU, JAJ) | g (GLU) Ttuszcz [g] 80,60
Y g (GLU) Sos pietruszkowy 60,00 | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| = Chleb pszenny 80,009 | g(GLU) topatka z pietruszkq 320,20
© % (GLU) Brokuty 120,00 g 40,00 g (GLU) Sod [mg] 4 389,40
g’ 2 Masto 15,00 g (MLE) Kompot owocowy Szynka bankietowa Btonnik pokarmowy [g] 23,60
3|8 Szynka z indyka 40,00 | 250,00 ml 20,00 g (GLU)
§ E g (GLU) Ziemniaki 140,00 g Pomidor 40,00 g
a Pomidor 50,00 g Satata 10,00 ¢
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-08 13:14:41

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
> Ryz namleku 300,009 | Zupakrupnik z Butka wroctawska 50,00 | Wartos¢ energetycznalkcal]
2 (MLE) ziemniakami 300,00 ml | g (GLU) [keal] 2 475,90
| e Chleb pszenny 80,009 | (GLU, SEL) Chleb pszenny 80,00 g Biatko ogotem [g] 92,60
RS (GLU) Kluski leniwe 250,009 | (GLU) Ttuszcz [g] 91,70
al % Butka wroctawska 50,00 | (MLE, GLU, JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
e s g (GLU) Sos Pasta jajeczna 80,009 | 322,30
g’ s Masto 15,00 g (MLE) jogurtow o-truskawkowy | (JAJ) Séd [mg] 3 292,90
< | 8 Pier§ z kurnej potki 60,00 g (MLE) Pyzdra schabowa 20,00 | Btonnik pokarmowy [g] 16,50
S| 40,00 g (GLU) Kompot owocowy g
- Pomidor 50,00 g 250,00 ml Pomidor 50,00 g
% Herbata z cukrem Herbata z cukrem
= 250,00 ml 250,00 ml
Kawa mleczna 250,00 g | Zupa brokutowa 300,00 | Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkcal]
= (MLE, GLU) ml (MLE, GLU, SEL) (GLU) [kcal] 2 055,70
s Chleb pszenny 80,009 | Gulasz wieprzowy Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogotem [g] 83,70
g (GLU lekkostrawny 110,009 | g (GLU) Ttuszez [g] 67,10
5| & Butka wroctawska 50,00 | (GLU, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
N g (GLU) Makaron pene 140,009 | Szynka tostowa z kurczat | 285,80
3 % Masto 15,00 g (MLE) (GLU) 40,00 g (GLU) Sod [mg] 3 223,40
Q| B Szynka bankietowa Kalafior 120,00 g Szynka od szwagra Btonnik pokarmowy [g] 20,10
S| & 60,00 g (GLU) Kompot owocowy 20,00 g (GLU)
& & Pomidor 40,00 g 250,00 ml Pomidor 50,00 g
a Satata 10,00 g Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Kakao 250,00 g (MLE) | Ros6tz makaronem Chleb pszenny 70,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
= Chleb pszenny 70,009 | 300,00 ml (GLU, SEL) (GLU [keal] 1938,90
s |2 (GLU) Udziec kurczaka Butka wroctawska 30,00 | Biatko ogétem [g] 84,30
o |x Butka wroctawska 30,00 | pieczony z/k 110,00 ¢ g (GLU) Ttuszcez [g] 73,30
3 i g (GLU) Sos pieczeniowy diet. Masto 10,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | ® Masto 15,00 g (MLE) 60,00 g (GLU) Szynka zindyka 40,00 | 243,60
@© % Serek homogenizowany | Ziemniaki 140,00 g g (GLU) Séd [mg] 3 516,70
S| B z koperkiem 80,00 g Marchewka gotowana Pyzdra szyrkowa 20,00 | Btonnik pokarmowy [g] 19,20
5| & (MLE) 120,00 g (GLU) g (GLU)
§ E Schab na kartki 20,00g | Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
o Pomidor 50,00 g 250,00 ml Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
> Kasza manna na mleku | Zupa jarzynowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
~ |2 300,00 ml (MLE, GLU) | ml (MLE, SEL) GLU [kcal] 2 103,30
2l Chleb pszenny 80,009 | Bitka schabowa 80,009 | Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogétem [g] 83,80
Nlo (GLU) (GLU) g (GLU) Tluszez [g] 63,00
2 | Butka wroctawska 50,00 | Kasza jeczmienna Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8| s g (GLU) 140,00 g (GLU) Szynka na kartki Nikpol | 309,30
o | S Masto 15,00 g (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 20,00 g Séd [mg] 3 589,40
NE RS Pyzdra szyrkowa 40,00 | 120,00 g Pasta z soczewicy Btonnik pokarmowy [g] 26,50
I % g (GLU) Kompot owocowy czerwongj diet. 60,009
S = Pomidor 50,00 g 250,00 ml Pomidor 50,00 g
N % Herbata z cukrem Sos piefruszkowy 60,00 | Herbata z cukrem
= 250,00 ml g (GLU) 250,00 ml
Kaszajaglana na mleku | Zupa ry zanka z natkg Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
=z 300,00 g (MLE) piefruszki 300,00 ml (GLU) [kcal] 2 132,80
S Chleb pszenny 80,009 | (SEL) Butka wroctawska 50,00 | Biatko ogétem [g] 87,70
s | < (GLU) Klopsik wieprzowy 80,00 | g (GLU) Ttuszcz [g] 70,00
.g i Butka wroctawska 50,00 | g (GLU, JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Sl e g (GLU) Sos pomidorowy 60,00 g | Jajko 1,00 szt (JAJ) 296,40
Q % Masto 15,00 g (MLE) (GLU) Pyzdra schabowa 20,00 | Séd [mg] 3 965,30
Q|3 Pier§ z kurnej potki Ziemniaki 140,00 g g Btonnik pokarmowy [g] 20,70
|8 40,00 g (GLU) Buraczki 120,00 g Pomidor 50,00 g
< @ Pomidor 40,00 g (GLU, SEL) Herbata z cukrem
o Satata 10,00 g Kompot owocowy 250,00 ml
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
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