Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250,00 | Pomarancza Zupa Rogalik z serem | Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) 1,00 szt pomidorowa z | i szpinakiem 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny makaronem 2,00 szt Chlebrazowy [keal] 2 657,90
50,00 g (GLU) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 10,009 | 124,10
30,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 120,10
@ Masto 15,00 g Patki z Szynka od Weglowodany ogétem
|3 (MLE) kurczaka szwagra 40,00 | [g] 304,60
NN Szyrkaz pieczone 2,00 g (GLU) Séd [mg] 3 495,80
2| © indyka 60,00 g szt Pomidor 50,00 | Btonnik pokarmowy
il (GLU) Sos ziolowy g [9] 28,10
3 § Papryka 50,00 60,00 g (GLU) Herbata z
Q| e g Ziemniaki cukrem 250,00
S8 Herbata z 140,00 g ml
S| a cukrem 250,00 Surowka z
= ml selera (z
majonezem)
100,00 g (JAJ,
SEL)
Kompot
owocowy
250,00 ml
Platki Serek Krem zdyni Jabtko 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
jeczmienne na | homogenizowa | 300,00 ml 50,00 g (GLU) | energetycznalkeal]
mleku 300,00 g | ny szt 1,00 szt | (SEL) Chleb razowy [kcal] 2 000,60
(MLE, GLU) (MLE) Szynka 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
~ |2 Chleb pszenny pieczona 80,00 Masto 10,009 | 80,80
€3 50,00 g (GLU) g (MLE) Ttuszcez [g] 70,30
S| A Chlebrazowy Sos Szynkana Weglowodany ogétem
Ll s 30,00 g (GLU) pieczarkowy kartki Nikpol [g] 255,90
8| 2 Masto 10,00 g 60,00 g (MLE, 20,00 g Sod [mg] 3 243,30
o~ g (MLE) GLU) Salatka Btonnik pokarmowy
N |8 Szynka tostowa Kasza peczak jarzynowa Il [g] 30,80
s z kurczat 40,00 140,00 g (GLU) 100,00 g (JAJ,
S| a g (GLU) Satatka z SEL)
N = Pomidor 40,00 buraka 100,00 Herbata z
g g cukrem 250,00
Herbata z Kompot ml
cukrem 250,00 oWOocowy
ml 250,00 ml
Kaszajaglana | Mini muffiny Zupa Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosé
na mleku 2,00 szt minestrone z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 g (MLE) tazankami Chlebrazowy [keal] 1 839,20
Chleb pszenny 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
50,00 g (GLU) (GLU, JAJ, Masto 10,009 | 68,80
Chlebrazowy SEL) (MLE) Ttuszcz [g] 61,00
@ 30,00 g (GLU) Filetz indyka Pyzdra Weglowodany ogétem
~«|3 Masto 10,00 g pieczony 80,00 schabowa [9] 259,30
g N (MLE) g 40,00 g Sod [mg] 3 412,40
‘§ © Szynka Ziemniaki Pomidor 40,00 Btonnik pokarmowy
| 2 bankietow a 140,00 ¢ g [g] 25,50
& E 40,00 g (GLU) Suréwka Satata 10,00 g
3 A7 Ogorek 50,00 g kopenhaska Herbata z
S & Herbata z 100,00 g (MLE, cukrem 250,00
“la cukrem 250,00 GOR) ml
= ml Kompot
owocowy
250,00 ml
Sos szpinakowo
Smietanowy
60,00 g (MLE,
GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane | Jogurt naturalny | Zupa ogérkowa | Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
na mleku 1,00 szt (MLE) | zryzem 300,00 | 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml ml (MLE, GLU, Chlebrazowy [kcal] 2 053,70
m (MLE, GLU) SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
5 Chleb pszenny Kotlety jajeczne Masto 10,009 | 89,90
s |- 50,00 g (GLU) 80,00 g (GLU, (MLE) Tluszcz [g] 63,70
g|o Chlebrazowy JAJ) Pasta z biatej Weglowodany ogétem
<~ | g 30,00 g (GLU) Sos chizanowy fasoli z [g] 292,40
PO I Masto 10,00 g 60,00 g (GLU) suszonymi Séd [mg] 3 331,70
|8 (MLE) Ziemniaki pomidorami Btonnik pokarmowy
N Twarozek 140,00 g 80,00 g [g] 38,10
N o 80,00 g (MLE) Bukietwarzyw Papryka 50,00
% Dzem szt 1,00 3-skt. 120,00 g g
= szt Kompot Herbata z
Herbata z owocowy cukrem 250,00
cukrem 250,00 250,00 ml ml
ml
Zacierka na Kefir 1,00 szt | Zupa z fasolki Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 300,00 | (MLE) szparagow €j z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, kaszag peczak Chlebrazowy [kecal] 2 088,10
JAJ) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny (MLE, GLU, Masto 10,009 | 75,90
@ 50,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 71,40
=13 Chlebrazowy Kotlet topatka z Weglowodany ogétem
% N 30,00 g (GLU) schabowy piefruszkg [g] 304,10
| Masto 10,00 g 80,00 g (GLU, 40,00 g (GLU) Séd [mg] 3 872,90
o | (MLE) JAJ) Pomidor 40,00 | Btonnik pokarmowy
ol - Szyrkaz Ziemniaki g [9] 28,00
@ |- indyka 40,009 140,00 g Satata 10,00 g
S| 8 (GLU) Kapusta Herbata z
N | a Ogorek 30,00 g kiszona cukrem 250,00
= Herbata z zasmazana ml
cukrem 250,00 120,00 g (GLU,
ml MWP)
Kompot
owocowy
250,00 ml
Ryz na mieku Rogalik z Zupa krupnik z | Pomarancza Chlebrazowy Wartos¢
300,00 g (MLE) | nadzieniem ziemniakami 1,00 szt 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chlebrazowy $liwkowym 300,00 ml Chleb pszenny | [keal] 2 406,80
m 30,00 g (GLU) |2,00szt (GLU, SEL) 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
5 Chleb Kluski leniwe Masto 10,00 g 1,00
AR pszenno-zy i 250,00 g (MLE, (MLE) Ttuszez [g] 106,70
w|a 50,00 g (GLU) GLU, JAJ) Pasta jajeczna Weglowodany ogétem
S| e Masto 10,00 g Sos z funczy kiem 9] 369,20
3|8 (MLE) jogurtowo-trusk 80,00 g (JAJ, Sé6d [mg] 3 111,90
2|8 Piers z kumnej awkowy 60,00 RYB) Btonnik pokarmowy
§ 3 pdtki 40,00 g g (MLE) Ogorek kiszony | [g] 21,00
N o (GLU) Kompot 50,00 g
% Pomidor 50,00 owocowy Herbata z
= g 250,00 ml cukrem 250,00
Herbata z ml
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jabtko 1,00 szt | Zupa brokutowa | Jogurt owocowy | Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, 300,00 ml 1,00 szt (MLE) | 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Chleb pszenny | [keal] 2 036,60
Chleb pszenny SEL) 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ 70,00 g (GLU) Gulasz Masto 10,00 g ,10
s |3 Chlebrazowy wieprzovy (MLE) Ttuszcz [g] 70,80
3 N 30,00 g (GLU) 110,00 g (GLU, Szynka tostowa | Weglowodany ogétem
S| @ Masto 15,00 g SEL) z kurczat 40,00 | [g] 277,80
~| 3 (MLE) Makaron pene g (GLU) Séd [mg] 3 169,30
A E Szynka 140,00 g (GLU) Ogorek 50,009 | Btonnik pokarmowy
I|= bankietow a Suréwka z Herbata z [a] 24,40
§ § 60,00 g (GLU) ogorka cukrem 250,00
o Pomidor 40,00 kiszonego ml
= g 100,00 g
Satata 10,00 g Kompot
Herbata z OWOCowy
cukrem 250,00 250,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250,00 | Jogurt naturalny | Rosétz Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosé
g (MLE) 1,00 szt (MLE) | makaronem 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml Chlebrazowy [keal] 1 756,80
50,00 g (GLU) (GLU, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chlebrazowy Udziec Masto 10,009 | 83,80
N 30,00 g (GLU) kurczaka (MLE) Ttuszcz [g] 62,20
o8 Masto 15,00 g pieczony z/k Szyrkaz Weglowodany ogétem
S |0 (MLE) 110,00 g indyka 40,009 | [g] 219,00
€| 8 Tw arozek ze Zemniaki (GLU) Séd [mg] 2 851,50
© |8 szczy piorkiem 140,00 ¢ Pomidor 50,00 | Btonnik pokarmowy
8|8 80,00 g (MLE) Suréwka z g [9] 22,00
< |3 Schab na kartki kapusty Herbata z
S| 20,00 g pekinskiej z cukrem 250,00
e Papryka 50,00 porem i ml
= g mandary nkami
Herbata z 100,00 g (MLE)
cukrem 250,00 Kompot
ml OWOCoWy
250,00 ml
Kaszamanna | Kruche ciastka | Zupa jarzynowa | Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
na mleku 60,00 g (MLE, 300,00 ml 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml GLU, JAJ) (MLE, SEL) Chlebrazowy [kcal] 2 157,00
(MLE, GLU) Kasza gryczana 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o |2 Chleb pszenny 140,00 g Masto 10,009 | 80,40
2 2 50,00 g (GLU) Kapusta modra (MLE) Thuszcz [g] 69,40
S| Chlebrazowy zasmazana z Pastaz Weglowodany ogétem
i 30,00 g (GLU) zurawing, soczewicy [9] 307,80
8| 2 Masto 10,00 g 120,00 g Cczerw onej Séd [mg] 3 197,00
=) E (MLE) Kompot 60,00 g Btonnik pokarmowy
|8 Pyzdra owocowy Szynkana [g] 30,00
it § szyrkowa 250,00 ml kartki Nikpol
Sla 40,00 g (GLU) Bitka schabowa 20,00 g
NN E Pomidor 50,00 80,00 g (GLU) Ogorek kiszony
g Sos chizanowy 50,00 g
Herbata z 60,00 g (GLU) Herbata z
cukrem 250,00 cukrem 250,00
ml ml
Kaszajaglana | Kefir 1,00 szt | Zuparyzankaz | Banan 1,00 szt| Chleb pszenny Wartos¢
na mleku (MLE) natkg pietruszki 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 g (MLE) 300,00 ml Chlebrazowy [kcal] 1 960,60
m Chleb pszenny (SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
s 50,00 g (GLU) Kotlet mielony Masto 10,009 | 77,80
5| Chlebrazowy wieprzowy (MLE) Ttuszez [g] 59,40
,g a 30,00 g (GLU) (smazony) Ser zotty 40,00 [ Weglowodany ogétem
S| Masto 10,00 g 80,00 g (GLU, g (MLE) g] 285,50
Qe (MLE) JAJ) Pomidor 50,00 | Séd [mg] 3 455,30
2|8 Pier§ z kumne; ZiemniaKi g Btonnik pokarmowy
N potki 40,00 g 140,00 g Herbata z [9] 25,20
Q| a (GLUY) Buraczki cukrem 250,00
% Ogorek 40,00 g 120,00 g (GLU, ml
= Satata 10,00 ¢ SEL)
Herbata z Kompot
cukrem 250,00 OWOCoWY
ml 250,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona3z3

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-08 13:15:21

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



