Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy
1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Serek Krem zdyni 300 ml [ Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g homogenizowany szt. | Szynka pieczona 80 | Mandarynka 2 szt Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | 1 szt g Masto 10 g [keal] 2 110,2
Chleb razowy 30 g Kruche ciastka 60 g | Sos pieczarkowy 60 Szynka na kartki Biatko ogétem [g]
Masto 10 g g Nikpol 20 g 81,7
Szynka tostowa z Kluski slaskie 140 g Satatka jarzynowa Il Thuszez [g] 71
D | kurczat 40 g Satatka z buraka 100 100 ¢ Weglowodany
‘S | Pomidor 40 g g Herbata z cukrem ogotem [g] 278
~ | & |Herbataz cukrem Kompot owocowy 250 ml Wartosc
2| g |250ml 250 ml Chleb pszenny 509 | energetyczna[kcal]
N £ | Kasza jaglana na Zupa porowo serowa Chleb razowy 30 g [keal] 2 130,6
2 | £ | mleku 300g z ziemniakami 300 ml Masto 10 g Biatko ogétem [g]
§ 3 | Chleb pszenny 50 g Kasza gryczana 140 Pasta z zielonego 73,7
& | Chleb razowy 30 g g groszku 80 g Thuszcez [g] 78,9
o |Masto 109 Suréwka z kapusty Szynka na kartki Weglowodany
= | Pyzdra szynkowa 40 czerwonej z olejem Nikpol 20 g ogotem [g] 286,9
g 120 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml Schab pieczony w
pesto bazyliowym 80
9
Kasza jaglana na Mini muffiny 2 szt Zupa minestrone z Kefir 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g Kefir 1 szt tazankami 300 ml Banan 1 szt Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Udziki z kurczaka Masto 10 g [keal] 1 774,6
Chleb razowy 30 g pieczone z Pyzdra schabowa 40 | Biatko ogdtem [g]
Masto 10 g mandarynkami 80 g g 67
Szynka bankietowa Sos jasny z ziotami Pomidor 40 g Tluszez [g] 59,8
@ |40g prowansalskimi 60 g Satata 109 Weglowodany
'S | Ogorek 50 g Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem ogotem [g] 246,7
XN | Herbata z cukrem Suréwka kopenhaska 250 ml Wartosc
o | = |250ml 1009 Chleb pszenny 50 g [ energetycznalkcal]
© | 2 | Platki owsiane na Kompot owocowy Chleb razowy 30 g [keal] 2 052,2
% Z | mleku 300 ml 250 ml Masto 10 g Biatko ogdtem [g]
3 | Chleb pszenny 50 g Zupa kapusniak 300 Ser 2oty 40 g 81,7
& | Chleb razowy 30 g ml Pomidor 50 g Tluszez [g] 72,6
o | Masto 109 Zapiekanka Herbata z cukrem Weglowodany
= | Pier$ z kurnej potki ziemniaczana z 250 ml ogotem [g] 276,5
409 migsem mielonym
Ogorek 40g 240 g
Satata 10 g Marchewka gotowana
Herbata z cukrem mini 120 g
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa ogérkowa 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml Mandarynka 2 szt ml Banan 1 szt Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g Karkowka pieczona w Masto 10 g [keal] 1 990,7
Chleb razowy 30g sosie Szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
Masto 10 g miodowo-musztardow 40 g 174
m | Twarozek ze ym 80 g Papryka 50 g Thuszez [g] 63,7
o | szezypiorkiem 80 g Ryz 140 ¢ Herbata z cukrem Weglowodany
2 | Dzem szt 1 szt Suréwka z marchwi, 250 ml ogolem [g] 282,2
O | Herbata z cukrem ananasa i kukurydzy Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | € |250ml 120 g Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
B | & | Zacierka na mieku Kompot owocowy Masto 10 g [keal] 2 204,6
[ £ | 300ml 250 ml Szynka na kartki Biatko ogétem [g]
3 | Chleb pszenny 50 g Zupa pieczarkowa Nikpol 40 g 67,9
0- | Chleb razowy 30g 300 ml Ogorek kiszony 50g | Thuszez [g] 79,1
% Masto 10 g Kartacze z migsem 3 Herbata z cukrem Weglowodany
= | Twarozek z szt 250 ml ogotem [g] 353,2
pomidorami 80 g Suréwka collestaw
Papryka 40 g 100 g
Satata 10 g Kompot owocowy
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Jadtospisy
o | Zacierka na mleku Kefir 1 szt Zupa z fasolki Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
= [300ml szparagowej z kaszg Chleb razowy 30 g energetyczna[kcal]
2 | Chleb pszenny 50 g peczak 300 ml Masto 10 g [keal] 1 808,6
. | 2 | Chleb razowy 309 Filet z kurczaka topatka z pietruszkq Biatko ogétem [g]
e | £ |Masto 10g panier. w ptatkach 409 76,5
g Q | Szynka zindyka 40 kukurydzianych 80 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 67,9
N9 Ziemniaki 140 g Safata 10 g Weglowodany
3 [ Ogorek 309 Kapusta kiszona Herbata z cukrem ogotem [g] 239,9
0- | Herbata z cukrem zasmazana 120 g 250 ml
S | 250 ml Kompot owocowy
= 250 ml
@ | Ryznamleku 300 g | Rogalik z nadzieniem | Zupa pejzanka 300 Pomarancza 1 szt Chleb razowy 25 g Wartosé
] Chleb razowy 309 $Sliwkowym 2 szt mi Chleb pszenny 509 | energetycznalkcal]
‘N | Chleb pszenno-zytni Pierogi z serem || Masto 10 g [keal] 2 211,7
% 509 220 g Pasta jajeczna ze Biatko ogétem [g]
S | £ |Maslo 10g Sos szprotkami 80 g 93,5
z = | Piers z kurnej potki jogurtowo-truskawkow Ogorek kiszony 50 g Thuszez [g] 96,2
k7 g y 60 Herbata z cukrem Weglowodany
$ | Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml ogotem [g] 343,3
o | Herbata z cukrem 250 ml
= | 250 ml
o | Kawa mleczna 250 g | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa 300 | Jogurt owocowy 1 szt | Chleb razowy 30 g Wartos¢
S Chleb pszenny 70 g ml Chleb pszenny 70 g | energetycznalkcal]
‘N | Chleb razowy 30 g Sos bolorski Masto 10 g [keal] 2 050,5
% Masto 159 wieprzowy 1109 Szynka tostowa z Biatko ogdtem [g]
£ £ | Szynka bankietowa Makaron spaghetti kurczat 40 g 72,2
S| 2 |60g 140 g Ogorek 50 g Thuszcz [g] 74,5
® k7] Pomidor 40 g Surdwka z ogorka Herbata z cukrem Weglowodany
S | Salata 109 kiszonego 100 g 250 ml ogotem [g] 276
o | Herbata z cukrem Kompot owocowy
= | 250 ml 250 ml
o | Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 szt | Ros6t z makaronem | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
S Chleb pszenny 50 g 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
‘N | Chleb razowy 30 g Udziec kurczaka Masto 10 g [kecal] 1 778,5
© % Masto 15 g pieczony zk 110 g Szynka z indyka 40 Biatko ogétem [g]
2| £ | Twarozek ze Ziemniaki 140 g g 83,2
2 | = |szczypiorkiem 80 g Suréwka z kapusty Pomidor 50 g Thuszez [g] 62,7
cl3 Schab na kartki 20 g pekinskiej 100 g Herbata z cukrem Weglowodany
S | Papryka 50 g Kompot owocowy 250 ml ogotem [g] 223,8
o | Herbata z cukrem 250 ml
= | 250 ml
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