Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Mandarynka 2 szt Zupa krupnik z Jabtko 1 szt Chleb razowy 25¢ Wartosé
o | mleku 300 g (MLE, ziemniakami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
% | GLY) (GLU, SEL) Chleb pszenny 509 | [kcal] 1 828,4
$ | - | Chleb razowy 30 g Nale$niki z serem Il 2 (GLU Biatko ogétem [g]
= | A | (GLU) szt (MLE, GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 71,8
21 & | Chleb pszenno-zytni Sos Pasta Thuszcz [g] 67,8
2| 2 (509 (GLU) jogurtowo-truskawkow twarogowo-tunczykow | Weglowodany
< | £ |Maslo 10 g (MLE) y 609 (MLE) a z koperkiem 80 g ogotem [g] 284
& | 8 |Lopatka z pietruszka Kompot owocowy (MLE, JAJ, RYB)
N e [40g (GLU) 250 ml Ogorek kiszony 50 g
S |Papryka 50g Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa brokutowa 300 | Pomarancza 1 szt Chleb razowy 30 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) (MLE) ml (MLE, GLU, SEL) | Rogalik z serem i (GLU) energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 70 g Medalion wieprzowy z | szpinakiem 1 szt Chleb pszenny 70g | [keal] 2 363
£ 12 |(6Ly cebulkg i pieczarkami (GLUY) Biatko ogdtem [g]
2 | & | Chleb razowy 30 g 80 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 90,8
S| €| (GLY) Ryz 140 ¢ Poledwica z piersi Ttuszcz [g] 78,3
3 | 2 |Maslo 159 (MLE) Buraczki 120 g indyka 40 g Weglowodany
< | € | Szynka bankietowa (GLU, SEL) Pomidor 50 g ogotem [g] 327
S | 8 |60g (GLY) Kompot owocowy Herbata z cukrem
& | = | Pomidor 40 g 250 ml 250 ml
% Salata 10 g Sos majerankowy 60
= | Herbata z cukrem g (GLU)
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Kiwi 1 szt Rosét z makaronem | Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
2 | (GLU) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 1 890,2
<18 Chleb razowy 30 g pieczony z/k 110 g (GLY) Biatko ogétem [g]
N | A |(GLU Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) 82,4
3 | & | Masto 15 g (MLE) Marchewka z Szynka z indyka 40 Thuszez [g] 61,9
S| & | Twarozek ze groszkiem 120 g g (GLU) Weglowodany
< 2 | szczypiorkiem 80 g (GLU) Pomidor 50 g ogotem [g] 255,8
S | B | (MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
& | & | Pyzdra schabowa 20 250 ml 250 ml
Nla |9
= | Papryka 50 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa fasolowa 300 Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) ml (GLU, MWP, SEL) GLU energetycznalkcal]
$ | 5 | GLU) Gulasz wieprzowy Chleb razowy 30 g [keal] 2 343,3
2 | € [ Chleb pszenny 50 g 110 g (GLU, SEL) GLU Biatko ogdtem [g]
3 | O |(GLV) Makaron pene 140 g Masto 10 g (MLE) 85
‘€ | £ |Chlebrazowy 30g (GLU) Pasta z soczewicy Tiuszcz [g] 82,8
S 2 |(6Ly Suréwka z ogérka czerwonej 60 g Weglowodany
< | & | Maslo 10 g (MLE) kiszonego 100 g Szynka od szwagra ogotem [g] 322,7
8 | 8 | Szynka tostowa z Kompot owocowy 20 g (GLU)
S | & | kurczat 40 g (GLU) 250 ml Papryka 50 g
& | 2 | Ogorek 50 ¢ Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ryz namleku 300 g | Kefir 1 szt (MLE) Zupa dyniowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE) zacierkg 300 ml GLU energetycznafkcal]
o | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g [keal] 2 051,7
S | (GLY) SEL) GLU Biatko ogétem [g]
S | -& | Chleb razowy 30 g Gotabek po Masto 10 g (MLE) 78,8
e | o |(GLU hiszpansku drobiowy Szynka na kartki Tluszez [g] 61,2
i € | Masto 10 g (MLE) 80 g (JAJ, SEL) Nikpol 40 g Weglowodany
< | 2 | Serbialy 80 g (MLE) Sos pomidorowy 60 g Pomidor 50 g ogotem [g] 299,1
] £ | Papryka 40 g (GLU) Herbata z cukrem
S | 8 | Dzem szt 1 szt Ziemniaki 140 g 250 ml
& | & | Herbata z cukrem Suréwka z rzepy
% 250 ml biatej 100 g (MLE,
= JAJ)
Kompot owocowy
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza manna na Jogurt owocowy 1 szt | Barszcz ukrainski Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | (MLE) 300 ml (MLE, GLU, (GLV) energetycznalkcal]
2 [GLY) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 1 877
o | 8 |Chleb pszenny 50 g Udziec z indyka (GLY) Biatko ogétem [g]
3| N |(GLU pieczony 80 g Masto 10 g (MLE) 73,6
% | & | Chlebrazowy 30 g Sos musztardowy 60 Pyzdra szynkowa 40 | Tiuszcz [g] 56,7
S| E|6L g (GLU, GOR) g (GLU) Weglowodany
&3 | £ | Masto 10 g (MLE) Kasza gryczana 140 Pomidor 50 g ogotem [g] 276
S | B | Serzoty 409 (MLE) g Herbata z cukrem
S | £ | Pomidor 50 g Suréwka z jarzyn 250 ml
o | Herbata z cukrem mieszanych z olejem
= |250ml 100 g
Kompot owocowy
250 ml
Zacierka na mleku Kiwi 1 szt Zupa ryzanka z natka | Mini muffiny 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, pietruszki 300 ml GLU energetycznalkcal]
D | JAY) (SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 081,2
% | ‘g | Chleb pszenny 50 g Wieprzowina po GLU Biatko ogétem [g]
s | § | (GLY) toskansku 80 g Masto 10 g (MLE) 9,6
2 | = | Chlebrazowy 30g (MLE, GLU) Szynka z indyka 40 Thuszcez [g] 81,8
2| 8 |(GLY) Ziemniaki 140 g g (GLU) Weglowodany
2 | & |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z marchwi i Papryka 50 g ogotem [g] 263,7
< | 8 | Szynka od szwagra jabtka 100 g Herbata z cukrem
§> & 409 (GLU) Kompot owocowy 250 ml
N | o | Pomidor 40g 250 ml
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kefir 1 szt (MLE) Zupa z soczewicy Mandarynka 2 szt Chleb razowy 25 ¢ Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE) 300 ml (SEL) (GLY) energetycznalkcal]
% | Chleb razowy 30 g Dorsz panierowany Chleb pszenny 50g | [keal] 2 084,4
% | 2 |(GLY) 80 g (GLU, JAJ, (GLUY) Biatko ogdtem [g]
@ | O | Chleb pszenno-zytni RYB) Masto 10 g (MLE) 85,1
o | € |509 (GLU) Ziemniaki 140 g Piers z kurnej potki Thuszcz [g] 81,5
2| 2 |Maslo 10 g (MLE) Suréwka z kapusty 209 (GLU) Weglowodany
< | £ | Pasta twarogowa z kiszonej 100 g Jajko w majonezie z | ogétem [g] 259,8
§ g | warzywami 80 g Kompot owocowy koperkiem 1 szt
~ | o [ (MLE, SEL) 250 ml (JAJ)
S | Ogorek 50 Papryka 50 g
= | Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa 300 | Satatka owocowa z Chleb razowy 30 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) (MLE) ml (MLE, SEL) owocdw tropikalnych | (GLU) energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 70 g Pieczen rzymska 80 | z sokiem z marakui Chleb pszenny 70 g | [keal] 2 034,9
£ 12 |(6Ly g (GLU, JAJ) 200 g (GLUY) Biatko ogdtem [g]
2 | © | Chlebrazowy 30 g Sos pietruszkowy 60 Masto 10 g (MLE) 79,6
2| € |(GLY) g (GLU) Szynka tostowa z Thuszcz [g] 68,4
S g | Masto 15 g (MLE) Kasza bulgur 140 g kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
< | £ | Pyzdra schabowa 60 (GLU) Papryka 50 g ogotem [g] 272
J|8|g Suréwka z kapusty Herbata z cukrem
& | = | Ogérek kiszony 40 g czerwonej z olejem 250 ml
S | Salata 10¢ 00g
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Pomaraicza 1 szt Zupa pomidorowa z Mini ciastko mix 1 szt | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | Chleb pszenny 50 g makaronem 300 ml (GLUY) energetycznalkcal]
< | T | (GLU) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 156,3
@ | & | Chleb razowy 30 g Patki z kurczaka (GLUY) Biatko ogdtem [g]
S| O |(GLU pieczone 2 szt Masto 10 g (MLE) 105,5
2 € | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Szynka od szwagra Ttuszcz [g] 93,3
2 | 2 | Szynkazindyka 60 (GLUY) 40 g (GLU) Weglowodany
o | & [g(GLU) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g ogotem [g] 260,4
o (72} .
<+ | 8 | Papryka 50 g Suréwka z selera (z Herbata z cukrem
S | & | Herbata z cukrem majonezem) 100 g 250 ml
2 [250mi (JAJ, SEL)
= Kompot owocowy
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na | Serek Krem zdyni 300 ml | Jabtko 1 szt Papryka 30 Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | (SEL) Chleb pszenny 50 g | energetyczna[kcal]
$ | 5 | GLY) 1 szt (MLE) Szynka pieczona 80 GLU) [keal] 2 110,2
2 | € | Chleb pszenny 50 g g Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
gl o (6L Sos pieczarkowy 60 GLU 81,7
‘€ | £ |Chlebrazowy 30g g (MLE, GLU) Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 71
=2 2| (6L Kluski Slaskie 140 g Szynka na kartki Weglowodany
< | € | Maslo 10 g (MLE) (GLU, JAJ) Nikpol 20 g ogotem [g] 278
8 | 8 | Szynka tostowa z Safatka z buraka 100 Safatka jarzynowa Il
S | & | kurczat 40 g (GLU) g 100 g (JAJ, SEL)
& % Pomidor 40 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml
Kasza jaglana na Mini muffiny 2 szt Zupa minestrone z Kefir 1 szt (MLE) Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE) tazankami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
2@ | Chleb pszenny 50 g (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 30 g [kecal] 1 774,6
~ | 8 | (GLU) Udziki z kurczaka (GLUY) Biatko ogdtem [g]
S | N |Chleb razowy 30g pieczone z Masto 10 g (MLE) 67
2 | = | (GLV) mandarynkami 80 g Pyzdra schabowa 40 | Thuszcz [g] 59,8
o~ | & |Maslo 10 g (MLE) Sos jasny z ziotami g Weglowodany
o) Z | Szynka bankietowa prowansalskimi 60 g Pomidor 40 g ogotem [g] 246,7
< | B 409 (GLU) (MLE, GLU) Satata 10 g
S | & |Ogorek 50¢ Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
| a | Herbata z cukrem Surowka kopenhaska 250 ml
= |250ml 100 g (MLE, GOR)
Kompot owocowy
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa ogérkowa 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
2 | GLY) Karkowka pieczona w Chleb razowy 30 g [keal] 1 998,4
o | 8 |Chleb pszenny 50 g sosie GLU Biatko ogétem [g]
35 | N [(GLU) miodowo-musztardow Masto 10 g (MLE) 78,2
% | & | Chlebrazowy 30 g ym 809 (GOR) Szynka bankietowa Thuszcz [g] 63,9
@ | | (6GLY) Ryz 140 g 40 g (GLU) Weglowodany
&3 | £ | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi, Papryka 50 g ogotem [g] 283,8
= 3 | Twarozek ze ananasa i kukurydzy Herbata z cukrem
S | &£ | szczypiorkiem 80 g 120 g 250 ml
o | (MLE) Kompot owocowy
= | Pomidor 50 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Kefir 1 szt (MLE) Zupa z fasolki Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU, szparagowej z kaszg (GLY) energetycznalkcal]
2 | JAJ) peczak 300 ml (MLE, Chleb razowy 30 g [keal] 1 920,9
% | ‘g | Chleb pszenny 50 g GLU, SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
s | § | (GLY) Filet z kurczaka Masto 15 g (MLE) 75,6
£ | = | Chlebrazowy 30g panier. w ptatkach topatka z pietruszkq, Thuszez [g] 73,8
L 8| (GLU kukurydzianych 80 g 40 g (GLU) Weglowodany
pr £ | Masto 15 g (MLE) (GLU, JAJ) Pomidor 40 g ogotem [g] 256,3
< | B | Szynkazindyka 40 Ziemniaki 140 g Satata 10 g
§> & | 9(GLU) Kapusta kiszona Herbata z cukrem
N | o | Ogorek 309 zasmazana 120 g 250 ml
= | Herbata z cukrem (MWP)
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Ryz na mleku 300g | Drozdzéwka z Zupa pejzanka 300 Pomarancza 1 szt Chleb razowy 25 ¢ Wartos¢
2 | (MLE) jabtkiem 1 szt ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
~ | g | Chleb razowy 30 g Pierogi z serem Il Chleb pszenny 50 g | [keal] 2 185,7
2§ [(6Ly 220 g (MLE, GLU, GLU Biatko ogdtem [g]
‘a | « | Chleb pszenno-zytni JAJ) Masto 10 g (MLE) 88,5
© | 5 |50g (GLU) Sos Pasta jajeczna ze Tluszez [g] 71,4
&3 | F | Masto 10 g (MLE) jogurtowo-truskawkow szprotkami 80 g Weglowodany
< | & | Pier$ z kumnej potki y 60g (MLE) (JAJ) ogotem [g] 300,6
§ & 409 (GLU) Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g
o | Pomidor 50 g 250 ml Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata z cukrem
250 ml

Kawa mleczna 250 g | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa 300 | Jogurt owocowy 1 szt | Chleb razowy 30 g Wartosé
o | (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) (MLE) (GLU) energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 70 g Sos bolorski Chleb pszenny 70g | [keal] 2 050,5
£ 12 |(6Ly wieprzowy 110 g (GLY) Biatko ogdtem [g]
2 | & | Chleb razowy 30 g (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 72,2
2| € 1(6GLY) Makaron spaghetti Szynka tostowa z Tiuszcz [g] 74,5
% | 2 |Maslo 159 (MLE) 140 g (GLU) kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
< | € | Szynka bankietowa Suréwka z ogorka Ogorek 50 g ogotem [g] 276
S | 8609 (GLY) kiszonego 100 g Herbata z cukrem
& | = | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml
S |Salata 10g 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Jogurt naturalny 1 szt | Ros6t z makaronem | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | Chleb pszenny 50g | (MLE) 300 ml (GLU, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
< | = | (GLU) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [kecal] 1 844,8
© | .2 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLUY) Biatko ogdtem [g]
g o | (GLYU Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) 84,9
‘€ | € | Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty Szynka z indyka 40 Tluszcz [g] 62,8
™~ | 2 | Twarozek ze pekinskiej 100 g g (GLU) Weglowodany
o | £ | szczypiorkiem 80 g (JAJ) Pomidor 50 g ogotem [g] 239,1
< | 3 | (MLE) Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | & [ Schab na kartki 20 g 250 ml 250 ml
| S |Papryka 50g
= | Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kruche ciastka 60 g | Zupa porowo serowa | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE) | (MLE, GLU, JAJ) z ziemniakami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
$ | T | Chleb pszenny 50 g (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g [kcal] 2 148,6
S| |(6Ly) Kasza gryczana 140 (GLY) Biatko ogétem [g]
8 | © | Chleb razowy 30 g g Masto 10 g (MLE) 73,9
S| € |(GLY) Suréwka z kapusty Pasta z zielonego Thuszcez [g] 79
S| £ [Masto 10 g (MLE) czerwonej z olejem groszku 80 g Weglowodany
< | £ | Pyzdra szynkowa 40 1209 Szynka na kartki ogolem [g] 291,4
8|8 |g(GLU) Kompot owocowy Nikpol 20 g
& | & [ Pomidor 50 g 250 ml Ogorek kiszony 50 g
& % Herbata z cukrem Schab pieczony w Herbata z cukrem
= (250 ml pesto bazyliowym 80 250 ml
g
Ptatki owsiane na Kefir 1 szt (MLE) Zupa kapusniak 300 | Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, ml (GLU, MWP, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
2 | GLY) Zapiekanka Chleb razowy 30 g [keal] 1 893,7
~ | '8 | Chleb pszenny 50 g ziemniaczana z (GLY) Biatko ogétem [g]
2 N | (GLU migsem mielonym Masto 10 g (MLE) 72,7
= | o [Chlebrazowy 30¢g 2409 Ser zotty 40 g (MLE) | Tiuszez [g] 64,1
o | 8| (GLU Marchewka gotowana Pomidor 50 g Weglowodany
% 2 | Masto 10 g (MLE) mini 120 g (GLU) Herbata z cukrem ogotem [g] 264,3
< | & | Pier$ z kumnej potki Kompot owocowy 250 ml
§ & 4(1)0 g (GLU) 250 ml
o | Ogorek 40 g
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Mandarynka 2 szt Zupa pieczarkowa Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU, 300 ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
o | JAJ) Kartacze z miesem 3 Chleb razowy 30 g [keal] 2 222,6
S | Chleb pszenny 50 g szt (GLU) (GLU Biatko ogétem [g]
s | g |(6LY) Suréwka collestaw Masto 10 g (MLE) 68,1
© | o | Chleb razowy 30 g 100 g (JAJ) Szynka na kartki Tluszez [g] 79,2
= | €| (6L Kompot owocowy Nikpol 40 g Weglowodany
| 2 |Masto 10 g (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 50 g | ogotem [g] 357,7
S | £ | Twarozek z Herbata z cukrem
S | 8 | pomidorami 80 g 250 ml
N | & | (MLE)
S |Papryka 40g
= [Salata 10g
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Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa grochowa 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | (MLE) ml (GLU, MWP, SEL) (GLV) energetycznalkcal]
2 | GLY) Rolada schabowa ze Chleb razowy 30 g [keal] 2 164,5
% | g | Chleb pszenny 50 g szpinakiem 80 g (GLY) Biatko ogétem [g]
s | N |(GLU Ryz 140 g Masto 15 g (MLE) 84,1
2 | = | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami Szynka od szwagra Tiuszcz [g] 65,9
Al - (c/A) prowansalskimi 60 g 40 g (GLU) Weglowodany
S | & |Masto 159 (MLE) (MLE, GLU) Pomidor 40 g ogotem [g] 318,5
< | B | Serek Suréwka z marchwii z Safata 10 g
§ & | homogenizowany chrzanem 120 g Herbata z cukrem
N | o | waniliowy 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml
= | Dzem szt 1 szt 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt naturalny 1 szt | Zupa krupnik z kaszy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, (MLE) peczak 300 ml (GLU, GLU energetycznalkcal]
D | JAY) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 236,5
« | '8 | Chleb pszenny 50 g Dorsz panierowany GLU Biatko ogétem [g]
21 8 |(GLY) 80 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) 78,7
'S | o |Chlebrazowy 30g RYB) topatka z pietruszkg Thuszez [g] 92
S| 8 |(GLY) Ziemniaki 140 g 209 (GLY) Weglowodany
& | F | Masto 159 (MLE) Suréwka z kapusty Jajko w majonezie ze | ogdtem [g] 285,2
< | & | Schab nakartki 40 g kiszonej 100 g szczypiorkiem 1 szt
§ & | Ogérek kiszony 50 g Kompot owocowy (JAJ)
o | Salata 10g 250 ml Pomidor 50 g
= | Herbata z cukrem Safata 10 g
250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Pomaraicza 1 szt Zupa selerowa 300 Kruche ciastka 60 g [ Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE, GLU) ml (SEL) (MLE, GLU, JAJ) (GLUY) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g Medalion drobiowy z Chleb razowy 30 g [keal] 2 200,8
o | (GLU) pieczarkami i serem (GLY) Biatko ogétem [g]
% | Chleb razowy 30 g 80 g (MLE, GLU, Masto 15 g (MLE) 87,7
£ 12 |(GLY) JAJ) Pier$ z kurnej potki Thuszcz [g] 78,1
2 | O | Maslo 15 g (MLE) Kasza bulgur 140 g 40 g (GLU) Weglowodany
2| 2 | Serek (GLUY) Pomidor 50 g ogotem [g] 290,2
3 € | homogenizowany z Fasolka gotowana Safata 10 g
< | £ | koperkiem 80 g duet z mastem i butkg. Herbata z cukrem
S | 8 | (MLE) tartg 100 g (MLE, 250 ml
& | & | Szynka bankietowa GLU)
S | 209 (6LY) Kompot owocowy
= [ Ogorek 50 g 250 ml
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Serek Zupa pomidorowa z Mini muffiny 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
2@ | Chleb pszenny 70g | homogenizowany szt. | ryzem 300 ml (MLE, (GLY) energetycznalkcal]
o8 (GLU) 1 szt (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 107,2
N | &N | Chleb razowy 30g Befsztyk wieprzowy z (GLY) Biatko ogétem [g]
3| s |(GLU cebulkg (smazony) Masto 15 g (MLE) 82,9
S| 3 [Masto 159 (MLE) 80 g (GLU, JAJ) Pyzdra schabowa 40 | Tiuszcz [g] 84,9
Ry Z | Poledwica z piersi Ziemniaki 140 g g Weglowodany
S | B |indyka 60 g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 50 g | ogotem [g] 245,8
S | £ | Papryka 50 g pekinskiej 100 g Safata 10 g
& | a | Herbata z cukrem (JAJ) Herbata z cukrem
= |250ml Kompot owocowy 250 ml
Satata 10 g 250 ml
Kasza manna na Jabtko 1 szt Zupa brukselkowa Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, 300 ml (MLE, SEL) GLU) GLU energetycznalkcal]
GLU) Potrawka drobiowa ze Chleb razowy 30 g [keal] 2 146,4
~ | 2 | Chleb pszenny 50 g szpinakiem 110 g (GLU Biatko ogétem [g]
2|8 |(GLY) (SEL) Masto 15 g (MLE) 87,4
N | & | Chleb razowy 30 g Suréwka z kapusty Safatka ryzowa z Tluszez [g] 65,4
2 [ s | (GLU) czerwonej z olejem kurczakiem, Weglowodany
S | £ | Masto 10 g (MLE) 00g ananasem i ogotem [g] 309
w3 | 3 | Schab nakartki 40 g Kompot owocowy kukurydza 100 g
o | & | Ogorek 50 g 250 ml (JAJ)
S | & | Herbata z cukrem Makaron kokardki Piers z kurnej potki
S| a | 250 ml 140 g (GLU) 20g (GLUY)
NN = Pomidor 40 g
Safata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Ptatki ryzowe na Kefir 1 szt (MLE) Zupa szpinakowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 ml (MLE) ryzem 300 ml (MLE, (GLUY) energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 539,8
% | € |(6GLY) Kotlet mielony (GLY) Biatko ogdtem [g]
S | O | Chlebrazowy 30 g wieprzowy z pieca 80 Masto 15 g (MLE) 86,4
f, g | (GLY) g (GLU, JAJ) Szynka z indyka 40 Ttuszcz [g] 68,3
N | € | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 g g (GLU) Weglowodany
3 £ | Twarozek chrzanowy (GLU, SEL) Pomidor 50 g ogotem [g] 403,8
S| B |80g (MLE) Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
& | & | Papryka 40 g Buraczki 100 g 250 ml
S |Salafa 10g (GLU, SEL)
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Biszkopty 30 g (GLU, | Zupa fasolowa 300 Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | mleku 300 ml (MLE, | JAJ) ml (GLU, MWP, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
= | GLU) Szynka pieczona w Chleb razowy 30 g [keal] 2 128,1
s | -2 | Chieb pszenny 50 g sosie wiasnym 80 g (GLY) Biatko ogétem [g]
o | o |(GLU Kasza gryczana 140 Masto 15 g (MLE) 94,5
= | & | Chlebrazowy 30g g Pasta z kurczaka Ttuszez [g] 71,6
S g(6Ly Suréwka z rzepy wedzonego z serem Weglowodany
|2 Masto 15 g (MLE) biatej 100 g (MLE, 80 g (MLE, GLU, ogotem [g] 285,8
N | 8 | Szynka od szwagra JAJ) JAJ)
N [ o (409 (GLU) Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g
% Pomidor 50 g 250 ml Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Ryz namleku 300g | Kiwi 1 szt Zupa neapolitankaz | Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | (MLE) makaronem 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
~ | 5 | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 289,9
&8 |(6Ly Filet z kurczaka po (GLY) Biatko ogdtem [g]
2 | O | Chleb razowy 30 g toskansku 80 g Masto 15 g (MLE) 82,1
N | € |(GLY) (MLE, GLU) Pyzdra schabowa 40 | Thuszcz [g] 93,9
& | € | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 140 g g Weglowodany
&3 | & | Twarozek z oliwkami Suréwka z ogérka Ogorek 50 g ogotem [g] 284,2
< | 8 |80g (MLE) kiszonego 120 g Safata 10 g
§ Q- | Pomidor 50 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | Satata 10¢ 250 ml 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Herbatniki 40 g Zupa szczawiowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) 300 ml (MLE, GLU, (GLY) energetycznalkcal]
@ | GLY) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 237,5
« | '8 | Chleb pszenny 50 g Knedle z nadzieniem (GLY) Biatko ogétem [g]
2|8 [(6Ly zmoreli 220 g Masto 15 g (MLE) 66,3
'S | o |Chlebrazowy 30g Sos Pasta jajeczna z Thuszez [g] 75,9
| 8 |(GLU jogurtowo-truskawkow makrelg 80 g (JAJ) Weglowodany
& | § | Masto 159 (MLE) y 609 (MLE) Ogorek kiszony 50 g | ogotem [g] 331,1
< | & | Serek wiejski z Kompot owocowy Herbata z cukrem
S | & | koperkiem 80 g 250 m 250 ml
o |(MLE)
= | Papryka 50 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa jarzynowa 300 [ Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) (MLE) ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 70 g Pulpet po hiszpanisku Chleb razowy 30 g [keal] 2 097,4
£ XS] GLU) drobiowy 80 g (JAJ, GLU Biatko ogétem [g]
2 | @ | Chlebrazowy 30 g SEL) Masto 15 g (MLE) 72,2
2| g|(GLU Sos majerankowy 60 Poledwica z piersi Thuszcz [g] 64
2 g | Masto 15 g (MLE) g (GLU) indyka 40 g Weglowodany
< | £ | Szynka bankietowa Ryz 140 g Pomidor 50 g ogolem [g] 314,7
S| 8 |60g(GLU) Suréwka z selera (z Herbata z cukrem
& | & | Pomidor 40 g majonezem) 100 g 250 ml
S | Satata 10g (JAJ, SEL)
= | Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
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Kakao 250 g (MLE) | Serek Zurek z kietbasa, Ciasto Izaura 80 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
Chleb pszenny 70g | homogenizowany szt. | jajkiem i ziemniakami (GLV) energetycznalkcal]
2 [(6LY) 1 szt (MLE) 300 ml (MLE, GLU, Chleb razowy 30 g [keal] 2 978,2
= | 5 | Chleb razowy 30 g JAJ, SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
N N | (GLU Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) 126,2
8 | & | Masto 15 g (MLE) pieczony z jabtkami i Wieprzowina z Thuszez [g] 1471
= | & | Jajko w majonezie ze zurawing 80 g zapiecka 40 g (GLU) | Weglowodany
2 2 | szczypiorkiem 1 szt Kopytka 160 g (GLU, Satatka jarzynowa Il | ogétem [g] 288
S | g | (A JAJ) 100 g (JAJ, SEL)
S| £ | Pasztet z gesig 40 g Marchewka gotowana Pomidor 50 g
& | a | (GLU, JAJ, MWP) mini 120 g (GLU) Herbata z cukrem
= | Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



