Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa krupnik z ziemniakami 300 | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 1 961,1
5 | x | Chleb pszenny 70 g (GLU) Nalesniki z serem Il 2 szt (MLE, | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 78,7
f‘g < | Chleb razowy 50 g (GLU) GLU, JAJ) Szynka tostowa z kurczat 20 g Thuszez [g] 79,5
= | € |Maslo 15g (MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g | (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 2 topatka z pietruszka 40 g (GLU) | (MLE) Pasta twarogowo-turiczykowa z 2789
S| s Papryka 50 g Kompot owocowy 250 ml koperkiem 80 g (MLE, JAJ, RYB)
N § Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 50 g
N a Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa brokutowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 80 g (GLU) GLU, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 087,5
£ | < [ Chlebrazowy 50 g (GLU) Medalion wieprzowy z cebulka i Masto 15 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 81,5
< | £ |Masto 159 (MLE) pieczarkami 80 g (GLU, JAJ) Poledwica z piersi indyka 40 g Thuszez [g] 66
& |8 Szynka bankietowa 60 g (GLU) |Ryz 140¢ Szynka od szwagra 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 293
pid ] Pomidor 40 g Buraczki 120 g (GLU, SEL) Pomidor 50 g
S | © |Satata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
§ § Herbata z cukrem 250 ml Sos majerankowy 60 g (GLU)
N o
o
=
£ | Kakao 250 g (MLE) Rosot z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
« | 5 | Chleb pszenny 80 g (GLU) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 123,4
@ | x [ Chleb razowy 50 g (GLU) Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 100,3
2 | & | Masto 159 (MLE) g Szynka z indyka 40 g (GLU) Thuszez [g] 77,4
€ | @ | Twarozek ze szczypiorkiem 809 | Ziemniaki 140 g Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
3 2 (MLE) Marchewka z groszkiem 120 g Pomidor 50 g 258,9
2 | = | Papryka 50 g (GLU) Herbata z cukrem 250 ml
=4 § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
IS g Pyzdra schabowa 20 g
=
£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa fasolowa 300 ml (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | B | (MLE, GLU) MWP, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 283,9
& | x | Chleb pszenny 80 g (GLU) Gulasz wieprzowy 110 g (GLU, Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 88,4
8 | < | Chleb razowy 40 g (GLU) SEL) Szynka od szwagra 20 g (GLU) Thuszcz [g] 78,2
S| g Masto 15 g (MLE) Makaron pene 140 g (GLU) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g | Weglowodany ogétem [g]
S ] Szynka tostowa z kurczat 40 g Suréwka z ogérka kiszonego 100 | Pomidor 50 g 313,4
I s (GLU) g Herbata z cukrem 250 ml
= § Ogorek 50 g Kompot owocowy 250 ml
§ g Herbata z cukrem 250 ml
NE
£ | Ryznamleku 300 g (MLE) Zupa dyniowa z zacierkg, 300 ml | Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 80 g (GLU) (MLE, GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 264,3
$ | x | Chleb razowy 120 g (GLU) Gotabek po hiszpansku drobiowy | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 86
% < | Masto 15 g (MLE) 80 g (JAJ, SEL) Szynka na kartki Nikpol 40 g Thuszez [g] 72
o | 8 Ser bialy 80 g (MLE) Sos pomidorowy 60 g (GLU) Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
2 2 Papryka 40 g Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g 13,9
< | & | Dzem szt 1 szt Suréwka z rzepy biatej 100 g Herbata z cukrem 250 ml
S | g | Herbata z cukrem 250 mi (MLE, JAJ)
S g Kompot owocowy 250 ml
=
£ | Kasza manna na mleku 300 ml Barszcz ukrainski 300 ml (MLE, | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | (MLE, GLU) GLU, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 1 992,5
s | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Udziec z indyka pieczony 80 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 78,1
£ < | Chleb razowy 50 g (GLU) Sos musztardowy 60 g (GLU, Pyzdra szynkowa 40 g (GLU) Thuszcz [g] 66,9
©o| 8 Masto 15 g (MLE) GOR) Szynka tostowa z kurczat 20 g Weglowodany ogétem [g] 274
Y S | Serzdty 409 (MLE) Kasza gryczana 140 g (GLUV)
S | & | Pomidor 50 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Pomidor 50 g
g § Herbata z cukrem 250 ml olejem 100 g Herbata z cukrem 250 ml
N2 Kompot owocowy 250 ml
o
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

2 | Zacierka na mleku 300 ml (MLE, | Zupa ryzanka z natkg pietruszki Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
x| 8 | GLU, JAJ) 300 ml (SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 495,4
2 | < | Chleb pszenny 80 g (GLU) Wieprzowina po toskarisku 100g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99,5
€ | < | Chleb razowy 120 g (GLU) (MLE, GLU) Szynka z indyka 20 g (GLU) Thuszcz [g] 96,8
S g Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 140 g Serek wiejski z koperkiem 80 g Weglowodany ogétem [g]
S o Szynka od szwagra 40 g (GLU) | Suréwka z marchwi i jabtka 100 g | (MLE) 9
S | = | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Papryka 50 g
=4 § Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
S| Herbata z cukrem 250 ml
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa z soczewicy 400 ml (SEL) | Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | (MLE) Dorsz panierowany 80 g (GLU, Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 280,8
% | < [ Chleb pszenny 80 g (GLU) JAJ, RYB) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 93,8
.'g < | Chleb razowy 50 g (GLU) Ziemniaki 140 g topatka z pietruszkgq 40 g (GLU) | Thuszcz [g] 88,5
o | 8 Masto 10 g (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej 100 g | Jajko w majonezie z koperkiem 1 Weglowodany ogétem [g]
< e Pasta twarogowa z warzywami 80 | Kompot owocowy 250 ml szt (JAJ) 2924
< | & | 9(MLE, SEL) Papryka 50 g
§ § Ogorek 50 g Herbata z cukrem 250 ml
N g Herbata z cukrem 250 ml
=
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa jarzynowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 80 g (GLU) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 098,4
£ | < [ Chleb razowy 50 g (GLU) Pieczen rzymska 80 g (GLU, Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 91,3
< | £ |Maslo 15g (MLE) JAJ) Szynka tostowa z kurczat 40 g Thuszcz [g] 75,7
S| S Pyzdra schabowa 60 g Sos pietruszkowy 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany ogétem [g]
el ] Ogorek kiszony 40 g Kasza bulgur 140 g (GLU) Twarozek z oliwkami 80 g (MLE) | 261,8
S | = | Satata 109 Suréwka z kapusty czerwonej z Papryka 50 g
N § Herbata z cukrem 250 ml olejem 100 g Herbata z cukrem 250 ml
K& Kompot owocowy 250 ml
[m]
=
£ | Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
w | 5 |Chleb pszenny 80 g (GLU) 300 ml (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 276,1
‘@ | x| Chleb razowy 50 g (GLU) Patki z kurczaka pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 115,7
3 | £ | Masto 159 (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka od szwagra 40 g (GLU) Thuszcz [g] 96,5
| g Szynka z indyka 60 g (GLU) Ziemniaki 140 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
e o Papryka 50 g Suréwka z selera (z majonezem) | koperkiem 60 g (MLE) )
9 | & | Herbata z cukrem 250 ml 100 g (JAJ, SEL) Pomidor 50 g
3 § Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
o o
Nla
=
£ | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Krem z dyni 300 ml (SEL) Papryka 30 Wartos¢ energetycznalkeal]
3 S | (MLE, GLU) Szynka pieczona 80 g Chleb pszenny 70 g (GLU) [kcal] 2 092,2
-2 | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Sos pieczarkowy 60 g (MLE, Chleb razowy 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 75,7
8 | < | Chleb razowy 50 g (GLU) GLU Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 70,3
S| ¢ Masto 15 g (MLE) Kluski Slaskie 140 g (GLU, JAJ) | Szynka na kartki Nikpol 40 g Weglowodany ogétem [g]
i ] Szynka tostowa z kurczat 40 g Satatka z buraka 100 g Salatka jarzynowa Il 100 g (JAJ, | 286,6
ol (GLU) Kompot owocowy 250 ml SEL)
=} § Pomidor 40 g Herbata z cukrem 250 ml
§ g Herbata z cukrem 250 ml
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa minestrone z tazankami 300 | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 1 869,9
S | < | Chleb razowy 50 g (GLU) Udziki z kurczaka pieczone z Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 70,9
S | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) mandarynkami 80 g Pyzdra schabowa 40 g Thuszez [g] 61,5
i S Masto 15 g (MLE) Sos jasny z ziotami Piers z kurnej potki 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
> | 8 Szynka bankietowa 40 g (GLU) | prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Pomidor 50 g 261,3
< | & | Ogorek 50 g Ziemniaki 140 g Satata 10 g
§ § Herbata z cukrem 250 ml Suréwka kopenhaska 100 g Herbata z cukrem 250 ml
| o (MLE, GOR)
% Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa ogérkowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE, GLU) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 100,3
s | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Karkéwka pieczona w sosie Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 77,3
2 < | Chleb razowy 50 g (GLU) miodowo-musztardowym 80 g Szynka bankietowa 40 g (GLU) Thuszcz [g] 71,4
« | 8 |Maslo 159 (MLE) (GOR) Papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
& ] Twarozek ze szczypiorkiem 80g | Ryz 140 g Herbata z cukrem 250 ml 289,4
;?r & | (MLE) Suréwka z marchwi, ananasa i
S | 8 |Ogorek 50g kukurydzy 120 g
N | & [ Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
o
=
£ | Zacierka na mleku 300 ml (MLE, | Zupa z fasolki szparagowej z Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
x | 8 | GLU, JAJ) kaszg peczak 300 ml (MLE, GLU, | Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 023,8
£ | x< | Chleb razowy 50 g (GLU) SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 79,3
2 | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Filet z kurczaka panier. w ptatkach | Lopatka z pietruszkg 40 g (GLU) | Tiuszcz [g] 74,6
S g Masto 15 g (MLE) kukurydzianych 80 g (GLU, JAJ) | Szynka bankietowa 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
s e Szynka z indyka 40 g (GLU) Kapusta kiszona zasmazana 120 | Pomidor 50 g 2735
9 | 8 |Ogorek 309 g (MWP) Salata 10 g
3 § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S| g Ziemniaki 140 g
=
2 | Ryznamleku 300 g (MLE) Zupa pejzanka 300 ml (MLE, Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 102,8
5 | < [ Chleb razowy 50 g (GLU) Pierogi z serem Il 220 g (MLE, Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 89
.“g < | Masto 15 g (MLE) GLU, JAJ) Pyzdra schabowa 20 g Thuszcz [g] 75,4
w| 8 Pier$ z kurnej potki 40 g (GLU) Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g | Pasta jajeczna ze szprotkami 80 g | Weglowodany ogdtem [g]
pry o Pomidor 50 g (MLE) (JAJ) )
< | & | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 50 g
S| 8 Herbata z cukrem 250 m
N | a
o
=
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa kalafiorowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 035,5
£ | < | Chleb razowy 50 g (GLU) Sos boloriski wieprzowy 110 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 73,8
4 | < | Masto 15 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Szynka tostowa z kurczat 40 g Thuszez [g] 80
o | S Szynka bankietowa 60 g (GLU) | Makaron spaghetti 140 g (GLU) | (GLU) Weglowodany ogétem [g]
o8 Ogorek 40g Suréwka z ogorka kiszonego 100 | Szynka od szwagra 20 g (GLU) | 255,1
S | & |Satata 10¢g g Papryka 50 g
§ § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
o
~ [m]
=
£ | Kakao 250 g (MLE) Ros6t z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
w | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kecal] 1 942,4
‘@ | x| Chleb razowy 50 g (GLU) Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,5
32 | & | Masto 15 g (MLE) g Szynka z indyka 40 g (GLU) Thuszcz [g] 66,1
Slg Twarozek ze szczypiorkiem 80 g | Ziemniaki 140 g Pyzdra szynkowa 20 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 254
= o (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej 100 | Pomidor 50 g
S | = | Papryka 50 g g (JAJ) Herbata z cukrem 250 ml
=4 § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
IS5 g Schab na kartki 20 g
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa porowo serowa z Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | 5 | (MLE) ziemniakami 300 ml (MLE, SEL) | Chleb razowy 50 g (GLU) [keal] 2 072,8
-2 | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Schab pieczony w pesto Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 81
8 | < | Chleb razowy 50 g (GLU) bazyliowym 80 g Szynka na kartki Nikpol 20 g Ttuszez [g] 76,7
S| g Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana 140 g Pasta z zielonego groszku 80 g Weglowodany ogétem [g] 268
& o Pyzdra schabowa 40 g Suréwka z kapusty czerwonej z Pomidor 50 g
< | & | Pomidor 50 g olejem 120 g Herbata z cukrem 250 ml
§ § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
o
Qe
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa kapusniak 300 ml (GLU, Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE, GLU) MWP, SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 1 914,7
S | < | Chleb pszenny 70 g (GLU) Zapiekanka ziemniaczana z Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 75,7
S [ & eb razowy 50 g miesem mielonym g er 20 g uszcz [g] 72,
£ < [ Chleb 50 g (GLU) i iel 240 Ser 26ty 40 g (MLE) Th [g] 72,9
> S Masto 15 g (MLE) Marchewka gotowana mini 120 g | Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 243
> |8 Piers z kurnej potki 40 g (GLU) (GLU) Pomidor 50 g
2| ggjfo;ekr(l)o g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
I arata g
N | & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Zacierka na mleku 300 ml (MLE, | Zupa pieczarkowa 300 ml (MLE, | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | GLU, JAJ) SEL) Chleb razowy 50 g (GLU) [kcal] 2 195,4
8 | x | Chleb pszenny 70 g (GLU) Kartacze z migsem 3 szt (GLU) | Maslo 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 72,7
2 < [ Chleb razowy 50 g (GLU) Suréwka collestaw 100 g (JAJ) Szynka na kartki Nikpol 40 g Thuszez [g] 89
S| g Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 20 g Weglowodany ogétem [g]
N S | Twarozek z pomidorami 80 g Ogorek kiszony 50 g 318,6
3 s (MLE) Herbata z cukrem 250 ml
N3 Papryka 40 g
N | o | Satata 10¢g
% Herbata z cukrem 250 ml
2 | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa grochowa 300 ml (GLU, Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
~ |8 ) , eb razowy 30 g ca
S | (MLE, GLU) MWP, SEL) Chleb 30 g (GLU) [keal] 2 018
2 | < | Chleb razowy 30 g (GLU) Rolada schabowa ze szpinakiem | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 83,4
€ | < | Chleb pszenny 50 g (GLU) 80g Szynka od szwagra 40 g (GLU) Tiuszcz [g] 651
S g Masto 15 g (MLE) Ryz 140 g Szynka bankietowa 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
N ] Serek homogenizowany waniliowy | Sos jasny z ziotami Pomidor 50 g 282,2
S | = | 809 (MLE) prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Safata 10 g
=4 § DZzem szt 1 szt Suréwka z marchwii z chrzanem Herbata z cukrem 250 ml
S | & | Herbata z cukrem 250 ml 120 g
% Kompot owocowy 250 ml
2 | Zacierka na mleku 300 ml (MLE, | Zupa krupnik z kaszy peczak 300 | Chleb pszenny 50 g (GLU) Warto$¢ energetycznalkcal]
[}
5 | GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 116,5
% | < [ Chleb pszenny 50 g (GLU) Dorsz panierowany 80 g (GLU, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 73,5
.'g < | Chleb razowy 30 g (GLU) JAJ, RYB) Lopatka z pietruszka, 20 g (GLU) | Thuszcz [g] 89,5 .
~ | g Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 140 g Jajko w majonezie ze Weglowodany ogétem [g]
3 o Schab na kartki 40 g Suréwka z kapusty kiszonej 100 g | szczypiorkiem 1 szt (JAJ) 265,1
S g Qgorek kiszony 50 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
S | g | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
N | a [Salata 10g Satata 10 g
(]
=
2 | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa selerowa 300 ml (SEL Chleb pszenny 50 g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal
(]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) Medalion drobiowy z pieczarkamii | Chleb razowy 30 g (GLU) [kecal] 1 791,4
£ | < [ Chleb razowy 30 g (GLU) serem 80 g (MLE, GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 81,5
< | £ |Maslo 159 (MLE) Kasza bulgur 140 g (GLU) Pier$ z kurnej potki 40 g (GLU) Thuszcz [g] 62,8
o | S Serek homogenizowany z Fasolka gotowana duet z mastem i | Pyzdra szynkowa 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
Sl koperkiem 80 g (MLE) butkg tartg 100 g (MLE, GLU) Pomidor 50 g 227,3
2| s Szynka bankietowa 20 g (GLU) | Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S | 8 | Ogorek 50 g Satata 10 g
& | & | Herbata z cukrem 250 ml
O [Salata 10g
=
£ | Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
« | @ | Chleb pszenny 70 g (GLU MLE, SEL Chleb razowy 30 g (GLU kcal] 1 851
= (=]}
@ | x [ Chleb razowy 30 g (GLU) Befsztyk wieprzowy z cebulkg Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 78,7
N
3 | & | Masto 159 (MLE) (smazony) 80 g (GLU, JAJ) Pyzdra schabowa 40 g Thuszez [g] 71,4
c|g Poledwica z piersi indyka 60 g Ziemniaki 140 g Serek wiejski 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
J o Papryka 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 100 | Ogorek kiszony 50 g 229,1
Q| & |Salata 109 g (JAJ) Salata 10 g
3 § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
8|8
=
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£ | Kasza manna na mleku 300 ml Zupa brukselkowa 300 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
3 S | (MLE, GLU) SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 1 859
-2 | x | Chleb pszenny 50 g (GLU) Potrawka drobiowa ze szpinakiem | Masto 15 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 80,1
8 | < | Chleb razowy 30 g (GLU) 110 g (SEL) Piers z kurnej pétki 20 g (GLU) Thuszcz [g] 62,3
S| ¢ Masto 15 g (MLE) Suréwka z kapusty czerwonej z Satatka ryzowa z kurczakiem, Weglowodany ogétem [g]
- ] Schab na kartki 40 g olejem 100 ¢ ananasem i kukurydza 100 g 249,5
ool Ogorek 50 g Kompot owocowy 250 ml (JAJ)
S § Herbata z cukrem 250 ml Makaron kokardki 140 g (GLU) Pomidor 50 g
| Safata 10 g
K&|le Herbata z cukrem 250 m
=
£ | Platki ryzowe na migku 300 ml Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE) (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 412
S | < | Chleb pszenny 50 g (GLU) Kotlet mielony wieprzowy Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 89,3
S | < | Chleb razowy 30 g (GLU) (smazony) 100 g (GLU, JAJ) Szynka z indyka 20 g (GLU) Thuszez [g] 74,7
i g Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL) | Serek homogenizowany ze Weglowodany ogétem [g]
3 e Twarozek chrzanowy 80 g (MLE) | Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 60 g (MLE) 352,5
< | & |Papryka 40¢g Buraczki 100 g (GLU, SEL) Pomidor 50 g
| 8 |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
N | a | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa fasolowa 300 ml (GLU, Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE, GLU) MWP, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 1 933,1
s | < | Chleb pszenny 50 g (GLU) Szynka pieczona w sosie wiasnym | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 90,4
2 < | Chleb razowy 30 g (GLU) 80 g Pasta z kurczaka wedzonego z Thuszcz [g] 70,2
NI Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana 140 g serem 80 g (MLE, GLU, JAJ) Weglowodany ogétem [g]
3 o Szynka od szwagra 40 g (GLU) | Suréwka z rzepy biatej 100 g Pyzdra szynkowa 20 g (GLU) 2425
S | & | Pomidor 50 g (MLE, JAJ) Ogorek kiszony 50 g
q § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
N a
o
=
2 | Ryznamleku 300 g (MLE) Zupa neapolitanka z makaronem | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
x | 2 | Chleb pszenny 50 g (GLU) 300 ml (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 188,1
2 | < | Chleb razowy 30 g (GLU) Filet z kurczaka po toskansku 80 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 85,2
2 | < [Masto 15 g (MLE) g (MLE, GLU) Pyzdra schabowa 20 g Thuszez [g] 98,5
S | g | Twarozek z oliwkami 80 g (MLE) | Ziemniaki 140 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
&j o Pomidor 50 g Suréwka z ogdrka kiszonego 120 | pomidorami 60 g (MLE) 2444
S| Salata 10 g g Ogorek 50 g
S | g | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml aa’fzétat 10g ) 250 i
I<E erbata z cukrem m
[m]
=
Z | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa szczawiowa 300 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | (MLE, GLU) GLU, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 1 991,4
x| £ | Chleb pszenny 50 g (GLU) Knedle z nadzieniem z moreli 220 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 62,7
@ | < | Chleb razowy 30 g (GLU) g Pasta jajeczna z makrelg 60 g Thuszcz [g] 72,3
g s Masto 15 g (MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy 60g | (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
& | & | Serek wiejski z koperkiem 60 g (MLE) Ser 26ty 20 g (MLE) 2801
< E (MLE) Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 50 g
§ § Pasta warzywna z dynig 60 g Herbata z cukrem 250 ml
N | & | (SEL)
Q | Papryka 50 g
= | Herbata z cukrem 250 m
& | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa jarzynowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL _ ] . Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 1 862,8
£ | < [ Chlebrazowy 30 g (GLU) Pulpet po hiszparisku drobiowy 80 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 69,5
< | £ |Masto 159 (MLE) g (JAJ, SEL) Poledwica z piersi indyka 40 g Thuszez [g] 63,9
ol g Szynka bankietowa 60 g (GLU) |Ryz 140¢ Szynka od szwagra 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2] e Pomidor 40 g Suréwka z selera (z majonezem) | Pomidor 50 g 256,9
S | © |Satata 109 100 g (JAJ, SEL) Herbata z cukrem 250 ml
N § Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
K& Sos majerankowy 60 g (GLU)
o
=
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Pomidor 50 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kompot owocowy 250 ml
Ciasto Izaura 80 g

Herbata z cukrem 250 ml

£ | Kakao 250 g (MLE) Zurek z kietbasa, jajkiem i Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
w | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) ziemniakami 300 ml (MLE, GLU, | Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 771,2
‘@ | x| Chleb razowy 30 g (GLU) JAJ, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 113,5
32 | & | Masto 15 g (MLE) Udziec z indyka pieczony z Wieprzowina z zapiecka 40 g Thuszez [g] 136,1
Slg Pasztet z gesiq 40 g (GLU, JAJ, | jabtkami i zurawing 80 g (GLUY) Weglowodany ogdtem [g] 285
%8 MWP) Kopytka 160 g (GLU, JAJ) Salatka jarzynowa Il 100 g (JAJ,
3 | & | Jajko w majonezie ze Marchewka gotowana mini 120 g | SEL)
=5 § szczypiorkiem 1 szt (JAJ) (GLU) Pomidor 50 g
o
S1a
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



