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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryznamleku 300g [ Kefir 1 szt (MLE) Zupa Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE) pomidorowo-dyniowa (GLY) energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g z zacierkg 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 153,8
~ | 8 | (GLU) (MLE, GLU, JAJ, (GLU) Biatko ogétem [g]
S | & | Chleb razowy 30g SEL) Masto 15 g (MLE) 82,7
= | = |(GLY) Filet z kurczaka w Szynka na kartki Thuszcz [g] 67,4
N Z | Masto 15 g (MLE) panierce panko 80 g Nikpol 40 g Weglowodany
b3 2 | Ser biaty 80 g (MLE) (JAJ) Pomidor 50 g ogotem [g] 306,6
< | & |Papryka 40 g Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
S| £ |Satata 10g Suréwka z rzepy 250 ml
| o | Herbata z cukrem biatej 100 g (MLE,
= |250ml JAJ)
Kompot owocowy
250 ml
Kasza manna na Jogurt owocowy 1 szt | Barszcz czerwony z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, | (MLE) ziemniakami 300 ml GLU energetycznalkcal]
@ [GLY) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 106,1
< | 8 | Chleb pszenny 50 g Gulasz wieprzowy GLU Biatko ogétem [g]
3| & |(GLY) 110 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) 81,7
% | o | Chlebrazowy 30 g Kasza gryczana 140 Safatka kalafiorowa z | Tiuszez [g] 79,5
8 2 | (GLV) g serem zoltym, szynka | Weglowodany
= | & | Maslo 15 g (MLE) Suréwka z ogérka i kukurydzg 100 g ogotem [g] 273,5
3 3 | Ser z6tty 40 g (MLE) kiszonego 100 g (MLE, GLU, JAJ)
< | £ | Pomidor 509 Kompot owocowy Szynka tostowa z
o | Herbata z cukrem 250 ml kurczat 20 g (GLU)
= (250 ml Pomidor 50 g
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Mini muffiny 2 szt Zupa ryzanka z natka | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 ml (MLE, GLU, pietruszki 300 ml (GLUY) energetycznalkcal]
2 | JAY) (SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 151,1
% | g | Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy 80 g (GLY) Biatko ogétem [g]
s | N |(GLU (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 70
£ | o | Chlebrazowy 30g Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 40 Ttuszcz [g] 81,6
S| 8 |(6LU Suréwka z marchwi i g (GLU) Weglowodany
3 £ | Masto 15 g (MLE) jabtka 100 g Papryka 50 g ogotem [g] 292
< | B | Szynka od szwagra Kompot owocowy Herbata z cukrem
S| £ |404 (GLU) 250 ml 250 ml
N | o | Pomidor 40 g
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Mus owocowo Zupa z ciecierzycy Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE) | bananowy 200 g 300 ml (GLU, MWP, GLU energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 281,5
5 | € |(6GLY) Dorsz w ciescie GLU Biatko ogdtem [g]
@ | o | Chlebrazowy 30g bazyliowym 80 g Masto 15 g (MLE) 73,3
S| gLy (MLE, GLU, JAJ, Ser zotty 20 g (MLE) | Tiuszcz [g] 85,3
S | 2 | Maslo 159 (MLE) RYB) Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | £ | Paprykarz z Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 314,2
§ 3 | marchewki diet. 80 g Suréwka z kapusty (JAJ)
| 8- [ Ogérek 50 g kiszonej 100 g Pomidor 40 g
% Herbata z cukrem Kompot owocowy Safata 10 g
= (250 ml 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa szpinakowa Satatka owocowa z Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE, GLU) (MLE) 300 ml (MLE, GLU, owocow tropikalnych | (GLU energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g SEL) z sokiem z marakui Chleb razowy 30 g [keal] 2 022,3
2 [ (GLY) Pieczen rzymska z 200 g GLU Biatko ogétem [g]
< | § | Chlebrazowy 30 g pieczarkami 80 g Masto 15 g (MLE) 0,6
S| N |(GLY (GLU, JAJ) Szynka tostowa z Tluszcz [g] 71,5
2 | = |Masto 159 (MLE) Sos pietruszkowy 60 kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
< | £ | Pyzdra schabowa 20 g (GLU) Papryka 50 g ogolem [g] 262,2
g Zlg Kasza bulgur 140 g Herbata z cukrem
< | B | Serek wiejski ze GLV) 250 ml
S | £ | szczypiorkiem 80 g Suréwka z jarzyn
1 a | (MLE) mieszanych z olejem
= | Ogorek kiszony 40 g 100 g
Safata 10 g Kompot owocowy
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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Kakao 250 g (MLE) | Pomarafcza 1 szt Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70 g makaronem 300 ml GLU) (GLUY) energetycznalkcal]
< | T | (GLY) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 309 [keal] 2 400,2
@ | & | Chleb razowy 30 g Patki z kurczaka (GLUY) Biatko ogdtem [g]
S | O |(GLU pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) 114,9
2 € | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka bankietowa Tiuszcz [g] 98
5 | 2 | Szynka zindyka 30 (GLUY) 40 g (GLU) Weglowodany
s | £ [9(GLY) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g ogotem [g] 299,1
<+ | B | Serzotty 309 (MLE) Suréwka z kapusty Herbata z cukrem
S | & | Papryka 50 g pekinskiej 100 g 250 ml
| 2 | Herbata z cukrem (JAJ)
= 1250ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Serek Krem z warzyw 300 | Mus truskawkowy Chleb pszenny 50 g Wartosé
mileku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | ml (SEL) 200g (GLY) energetycznalkcal]
m | GLU) 1 szt (MLE) Filet z indyka Chleb razowy 30 g [keal] 2 272,7
$ | T | Chleb pszenny 50 g pieczony 80 g (GLY) Biatko ogétem [g]
2| & |(6LY Sos szpinakowo Masto 15 g (MLE) 92
8 | © [ Chlebrazowy 30 g Smietanowy 60 g Szynka na kartki Ttuszcz [g] 80,3
€| g |(6GLY (MLE, GLU) Nikpol 20 g Weglowodany
S| £ [Masto 159 (MLE) Makaron kokardki Safatka szwabska ogotem [g] 290,9
< | £ | Pasta twarogowa z 140 g (GLU) 100 g (MLE, GLU,
S | g | suszonymi Satatka z buraka 100 JAJ, GOR)
S | & | pomidorami 80 g g Pomidor 40 g
& % (MLE) Kompot owocowy Safata 10 g
= [ Ogorek 50 g 250 ml Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kasza jaglana na Banan 1 szt Zupa ogérkowa z Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (MLE) kasza bulgur 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
@ [ Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 061,3
~ | 8 | (GLU) Udziki z kurczaka (GLY) Biatko ogétem [g]
S | N |Chlebrazowy 30g pieczone z jabtkami Masto 15 g (MLE) 68,8
= | = |(GLY) 80 g Piers z kurnej potki Thuszcz [g] 63,3
s | & |Maslo 15 g (MLE) Sos jasny z ziotami 40 g (GLU) Weglowodany
3 Z | Serek prowansalskimi 60 g Pomidor 40 g ogotem [g] 311,2
< | 8 | homogenizowany (MLE, GLU) Safata 10 g
S | £ | naturkg 80 g (MLE) Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
| o |Dzemszt 1szt Suréwka kopenhaska 250 ml
= | Papryka 50 g 100 g (MLE, GOR)
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa z soczewicy Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | (MLE) 300 ml (SEL) GLU energetycznalkcal]
2 | GLY) Wieprzowina duszona Chleb razowy 30 g [keal] 2 054,3
o | 8 |Chleb pszenny 50 g 80g GLU Biatko ogdtem [g]
S| A |(GLY) Ryz 140 g Masto 15 g (MLE) 1,7
% | & | Chlebrazowy 30 g Suréwka z kapusty topatka z pietruszkq Thuszcz [g] 71,8
= g | (GLY) czerwonej z 40 g (GLU) Weglowodany
= | £ | Maslo 15 g (MLE) majonezem 100 g Papryka 50 g ogotem [g] 277,8
3 3 | Twarozek ze (JAJ) Herbata z cukrem
S | £ | szezypiorkiem 80 g Kompot owocowy 250 ml
o | (MLE) 250 ml
= [ Ogorek 50 g Sos z pomidoréw
Herbata z cukrem pelati 60 g
250 ml
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



