Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
2 | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
. | & | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka pieczony 80 g Butka wroctawska 30 g [kecal] 1 849,9
@ | x| Butka wroctawska 30 g Sos pietruszkowy 60 g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 81,5
g Q | Masto 159 Ziemniaki 140 g topatka z pietruszka 40 g Thuszez [g] 63,7
N | = |Szynkazindyka 20 g Brokuty 120 ¢ Pomidor 40 g Weglowodany ogétem [g]
= | £ | Serek homogenizowany z Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g 58,6
s | 3 koperkiem 80 g Herbata z cukrem 250 ml
< | 2 [ Pomidor 50 g
S | & | Herbata z cukrem 250 ml
N —
o
=
< | Ryznamleku 300 g Zupa pejzanka 300 ml Butka wroctawska 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 Chleb pszenny 70 g Nale$niki z serem Il 2 szt Chleb pszenny 70 g [keal] 2 092,7
% | x| Butka wroctawska 50 g Sos jogurtowo-truskawkowy 60g | Masto 15g Biatko ogétem [g] 82,8
= | & |Masto 159 Kompot owocowy 250 ml Pasta jajeczna 80 g Thuszez [g] 87,5
S| = | Pier§ zkurnej potki 40 g Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
| 2 Pomidor 50 g Pomidor 50 g 83,7
3 | & | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
€
]| 3
o
=
< | Kawa mleczna 250 g Zupa kalafiorowa 300 ml Chleb pszenny 80 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 809 Sos bolonski wieprzowy Butka wroctawska 50 g [keal] 2 048,8
® | x| Butka wroctawska 50 g lekkostrawny 110 g Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 75,7
.§ Q | Masto 159 Makaron spaghetti 140 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Thuszez [g] 71,5
2| Szynka bankietowa 60 g Cukinia gotowana 120 g Szynka od szwagra 20 g Weglowodany ogétem [g] 281
= | £ |Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
S | & |Satata 10 Herbata z cukrem 250 ml
S, | £ [Herbata z cukrem 250 ml
S5
o
=
£ | Kakao 250 g Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
o | 5§ |Chlebpszenny 70 g Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Butka wroctawska 30 g [keal] 2 030,6
o | x [ Butka wroctawska 30 g g Masto 15 g Biatko ogotem [g] 85,9
S | & | Masto 159 Ziemniaki 140 g Szynka zindyka 409 Thuszez [g] 76,3
2 x| Serek homogenizowany z Szpinak 120 g Pyzdra szynkowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
= | £ | koperkiem 80 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 258,1
<t | & | Schab na kartki 20 g Herbata z cukrem 250 ml
S | 2 | Pomidor 50 g
& & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa grysikowa z lubczykiem 300 | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkeal]
3|8 Chleb pszenny 70 g ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 064,7
g x | Butka wroctawska 50 g Schab pieczony w pesto Masto 15 g Biatko ogotem [g] 91,9
32 | & |Maslo 159 bazyliowym 80 g Szynka na kartki Nikpol 20 g Thuszez [g] 72,5
'S | @ | Pyzdra schabowa 40 g Kasza jeczmienna 140 g Pasta jajeczna z brokutami diet 80 | Weglowodany ogétem [g]
2 | = | Pomidor 50 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g g 268,5
2 | £ | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
o Herbata z cukrem 250 ml
T i~
N
N [m]
=
£ | Platki owsiane na mleku 300 ml [ Ros6t z makaronem 300 ml Chleb pszenny 80 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 80 g Potrawka drobiowa diet. 240 g Butka wroctawska 50 g [keal] 2 505
% | < [ Butka wroctawska 50 g Marchewka gotowana mini 120g | Masto 15¢ Biatko ogotem [g] 119,5
S | Q |Masto 159 Kompot owocowy 250 ml Jajko 1 szt Thuszcz [g] 87,9
E « | Piers z kurnej potki 40 g Ziemniaki 140 g Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
= | Z | Pomidor 40g Pomidor 50 g 320,2
S| & |Salata 10g Herbata z cukrem 250 ml
S | 2 [ Herbata z cukrem 250 ml
o i~
R
[m]
=
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2 | Zacierka na mleku 300 ml Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 70 g 300 ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 277
& | < | Butka wroctawska 50 g Bitka schabowa 80 g Masto 159 Biatko ogotem [g] 104,4
o | Q |Maslo 15g Sos ziolowy 60 g Jajko 1 szt Thuszcez [g] 80,3
2 | = | Pastatwarogowo jajeczna z Kasza bulgur 140 g Poledwica z piersi indyka 20 g Weglowodany ogétem [g]
5 | £ |Jabtkiem diet. 809 Buraczki 120 g Ogorek kiszony 50 g 288,3
< | & | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S| £ [Satata 109
< | & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Ryznamleku 300 g Zupa z cukini 300 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
| & | Butka wroctawska 30 g Pierogi z migsem Il 220 g Butka wroctawska 30 g [keal] 2 114
@ | x | Chleb pszenny 50 g Marchewka gotowana mini 120g | Masto 15¢ Biatko ogoétem [g] 86,2
g Q [Masto 15¢g Kompot owocowy 250 ml Szynka od szwagra 40 g Thuszez [g] 79,4
N | = | Serek homogenizowany waniliowy Szynka bankietowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
© | =809 Pomidor 40 g )
& | 5§ | Dzemszt 1 szt Safata 10 g
< | £ [ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
g3
[m]
=
£ | Kasza manna na mleku 300 ml Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 509 Dorsz pieczony z koperkiem 80 g | Butka wroctawska 30 g [keal] 1 782,6
% | x | Butka wroctawska 30 g Sos koperkowy 60 g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 72,8
= | & |Masto 159 Ziemniaki 140 g topatka z pietruszka 20 g Thuszcez [g] 65,6
S| = | Schab nakartki 40 g Jarzynki po grecku 120 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Weglowodany ogétem [g]
% | £ | Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 38,9
S | & | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S| 2 [Satata 10g
813
o
=
< | Kawa mleczna 250 g Zupa selerowa z ziemniakami 300 | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 Chleb pszenny 70 g ml Butka wroctawska 30 g [keal] 1 909,9
© | x | Butka wroctawska 30 g Medalion drobiowy 80 g Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 90,4
§ Q | Masto 159 Kasza bulgur 140 g Piers$ z kurnej potki 40 g Thuszez [g] 64,5
2| = Serek homogenizowany z Kalafior 120 g Pyzdra szynkowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
S | £ |koperkiem 809 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 46,3
S | & | Szynka bankietowa 40 g Herbata z cukrem 250 ml
S, | £ | Pomidor 50 g Satata 10 g
< E.) Herbata z cukrem 250 ml
o | Satata 10g
=
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