Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospisow od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-21 dla diety: IMID

Lekkostrawna 2C Kobiety

Nazwa dania/asortymentu

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Sktadniki

Lp

Asortyment

Sktadniki

Befsztyk wieprzowy z pieca 120 g (GLU, JAJ)

topatka wieprzowa

Cebula

Butka specjalna krojona 300g(GLU)

Maka pszenna(GLU)

1
2
3
4 |Olgj
5
6

Jaja(JAJ)

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

-

Mieszanka warzywna 3-skt.

2 [Sal

Butka wroctawska 30 g (GLU)

1 |Bu+ka specjalna krojona 300g(GLU) |

Chleb pszenny 100 g (GLU)

1 |Chleb barowy 600g(GLU) |

Herbata z cukrem 250 ml

1 [Cukier

2 |Herbata expresowa

Kakao 250 g (MLE)

_

Mieko 3,2% t.(MLE)

Cukier

N

3 [Kakao

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Cukier

1

2

3 |Aronia mrozona

4 |Czerwona porzeczka mrozona

Masto 10 g (MLE)

1 [Masto 83% tt.(LE) [

Poledwica z piersi indyka 40 g

1 |POIedwica z piersi indyka tukosz |

Pomidor 30 g

1 |Pomidor |

Pyzdra schabowa 40 g

1 |Pyzdra schabowa |

Satata 10 g

1 |Salata |

Ser biaty 80 g (MLE)

1 [Twarog 4% t.(MLE) [

Serek wiejski 80 g (MLE)

1 |Serek wiejski 5% tt.(MLE) |

Sos pietruszkowy 60 g (GLU)

Pietruszka

Maka pszenna(GLU)

Olej

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy
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Ziemniaki 60 g

Ziemniaki obierane

Ziemniaki

Masto roslinne 80% tt.

Sol

1
2
3
4
5

Koper

Zu

pa pomidorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL)

Ryz

Koncentrat pomidorowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sal

1
2
3
4
5
6
7
8
9

lubczyk

10

Czaber
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