Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-05-18 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek sobota
2024-05-18 2024-05-19 2024-05-20 2024-05-18
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety
Kawa mleczna 250 g Kawa mleczna bez cukru [Kakao bez cukru 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g 250 ¢g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Chleb razowy 100 g Masto 15 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
-g Masto 15 g Masto 15 g Poledwica z piersi indyka60g  [Masto 15 g Masto 15 g Schab na kartki 40 g Masto 15 g
e Serek homogenizowany z Serek homogenizowany z |Papryka 50 g Poledwica z piersi indyka 40 g |Schab na kartki 40 g Ogorek 50 g Serek homogenizowany z
.® |koperkiem 80 g koperkiem 80 g Herbata b/cukru 250 ml Ser biaty 60 ¢ Pomidor 50 g Herbata b/cukru 250 ml koperkiem 80 g
(',:) Szynka bankietowa 40 g Szynka bankietowa 20g (Satata 10g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml Szynka bankietowa 20 g
Pomidor 50 g Ogorek 50 g Satata 10 g Ogorek 50 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g
Satata 10 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Kiwi 1 szt
8 Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
®© Pyzdra szynkowa 20 g Ser biaty 50 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
(o

Zupa selerowa z ziemniakami

Zupa selerowa z

Zupa pomidorowa z makaronem

Zupa pomidorowa z makaronem

Barszcz czerwony z ziemniakami

Zupa dyniowa z ziemniakami 300 ml

Zupa selerowa z ziemniakami

300 ml ziemniakami 300 ml petnoziarnistym 300 ml 300 ml 300 ml Udziki z kurczaka pieczone 110 g 300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 80 g |Udziki z kurczaka Schab pieczony w pesto Schab pieczony w pesto Udziki z kurczaka pieczone z Brokuty 120 g Udziki z kurczaka pieczone 80 g
Kasza bulgur 140 g pieczone 80 g bazyliowym 80 g bazyliowym 80 g mandarynkami 110 g Suréwka kopenhaska 100 g Kasza bulgur 140 g
- Kalafior 120 g Kasza bulgur 140 g Sos pietruszkowy 60 g Sos pietruszkowy 60 g Brokuty 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Fasolka gotowana duet z mastem
@ |Kompot owocowy 250 ml Fasolka gotowana 100 g  [Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Ryz brazowy 140 g i butkq tartg 100 g
8 Sos jarzynowy 60 g Surdwka z jarzyn Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ryz140¢g Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [Kompot owocowy 250 ml
mieszanych z olejem 100 |Suréwka z kapusty pekirskiej Kompot owocowy 250 ml Sos jasny z ziotami 60g Sos jarzynowy 60 g
g 100 g prowansalskimi 60 g
Kompot owocowy bez Kompot owocowy bez cukru 250
cukru 250 ml ml
Sos jarzynowy 60 g
5 Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kruche ciastka 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-05-18 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA GLOWNA

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek
2024-05-19 2024-05-20 2024-05-18 2024-05-19 2024-05-20
IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A
Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml {Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
-g Masto 10 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 10 g
i Poledwica z piersiindyka 60 g |Schab na kartki 40 g Serek homogenizowany z Poledwica z piersi indyka 60 g |Schab na kartki 40 g
@ |Papryka 50 g Ogoérek 50 g koperkiem 80 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
UC) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Szynka bankietowa 20 g Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g Pomidor 50 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
.g Serek homogenizowany szt. 1 szt |Jogurt owocowy 1 szt Kiwi 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt|Jogurt owocowy 1 szt
8
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Zupa pomidorowa z makaronem |Barszcz ukrairiski 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z makaronem |Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml Udziki z kurczaka pieczone z 300 ml 300 ml 300 ml
Schab pieczony w pesto mandarynkami 110 g Udziki z kurczaka pieczone 80 g [Schab pieczony w pesto Udziki z kurczaka pieczone z
bazyliowym 80 g Suréwka kopenhaska 100 g Kasza bulgur 140 ¢ bazyliowym 80 g mandarynkami 110 g
- Sos pietruszkowy 60 g Kompot owocowy 250 ml Kalafior 120 g Sos pietruszkowy 60 g Brokuty 120 g
@ [Ziemniaki 140 g Ryz140¢ Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml
8 Suréwka z kapusty pekinskiej Sos jasny z ziotami Sos jarzynowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ryz140¢g
100 ¢ prowansalskimi 60 g Kompot owocowy 250 ml Sos jasny z ziotami
Kompot owocowy 250 ml prowansalskimi 60 g
5 [Mini muffiny 2 szt Truskawki 100 g Kruche ciastka 60 g Mini muffiny 2 szt Truskawki 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-05-18 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek sobota
2024-05-18 2024-05-19 2024-05-20 2024-05-18
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety Kobiety
Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Masto 15 g Chleb razowy 30 g
Masto 15 g Piers z kurnej potki 40 g [Pyzdra schabowa 40 g Masto 15 g Masto 15 g Satatka z ryzem brazowym i Masto 15 g
-?—;- Piers$ z kurnej potki 40 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Pyzdra schabowa 20 g Satatka ryzowa z kurczakiem kurczakiem diet. 100 g Pier$ z kurnej potki 40 g
O [Pyzdra szynkowa 20 g Herbata b/cukru 250 ml |Herbata b/cukru 250 ml Serek wiejski 80 g diet. 100 g Piers$ z kurnej potki 20 g Pomidor 50 g
Q Pomidor 50 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 50 g Piers z kurnej pétki 20 g Pomidor 40 ¢ Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Salata 10 g Pomidor 40 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-05-18 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA GLOWNA

niedziela poniedziatek sobota niedziela poniedziatek
2024-05-19 2024-05-20 2024-05-18 2024-05-19 2024-05-20
IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A | IMID Lekkostrawna Dzieci 2A
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 10 g
% Pyzdra schabowa 40 g Satatka ryzowa z kurczakiem, Piers z kurnej potki 40 g Pyzdra schabowa 40 g Satatka ryzowa z kurczakiem
© (Ogérek kiszony 50 g ananasem i kukurydzg 100 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g diet. 100 g
Q Satata 10 g Pier$ z kurnej potki 20 g Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Piers z kurnej pétki 20 g
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 40 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Pomidor 40 g
Safata 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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