Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa z soczewicy czerwonej diet. | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [kcal] 2 018,5
s | x| Butka wroctawska 30 g (GLU) Wieprzowina duszona 80 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 104,5
.§ Q | Masto 15 g (MLE) Sos z pomidoréw pelati 60 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Thuszez [g] 74
@ | @ | Pyzdra schabowa 40 g Makaron kokardki 140 g (GLU) (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 | = | Serek wiejski z koperkiem 80 g Marchewka talarki z natkg 120 g | Twarozek z oliwkami 80 g (MLE) | 242,2
8 | & | (MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
S, | £ | Pomidor 40g Herbata z cukrem 250 ml
& | © |Salata 10g
o | Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 2 097,7
@ | x | Butka wroctawska 30 g (GLU) Patki z kurczaka pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 111,1
S | & | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka bankietowa 40 g (GLU) Thuszez [g] 91
2 « | Poledwica z piersi indyka 60 g Ziemniaki 140 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
o | = | Pomidor 50 g Kalafior 120 g koperkiem 60 g (MLE) 2444
& | & | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
Tl e Herbata z cukrem 250 ml
N X
S
=
=
2 | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa jarzynowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
$ | 2 | (MLE, GLU) SEL ' Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 978,7
® | x [ Chleb pszenny 50 g (GLU) Zraz schabowy z szynkg diet. 80 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 87,4
§ Q | Butka wroctawska 30 g (GLU) g (GLU) Szynka na kartki 20 g Thuszez [g] 71,4
S | = |Masto 159 (MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 g (GLU) | Satatka szwabska diet. 100 g Weglowodany ogétem [g] 254
S | = | Szynka od szwagra 20 g (GLU) | Kasza jaglana 140 g (GLU, JAJ)
8 | & | Pasta twarogowa z suszonymi Safatka z buraka diet. 100 g Pomidor 40 g
8 | 2 | pomidorami 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
S | & | Pomidor 509 Herbata z cukrem 250 ml
S | & | Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Ryznamleku 300 g (MLE) Zupa minestrone z tazankami Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Butka wroctawska 50 g (GLU) lekkostrawna 300 ml (GLU, JAJ, | Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 882,9
% | x [ Chleb pszenny 30 g (GLU) SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 72,4
S| & [Masto 15g (MLE) Udziki z kurczaka pieczone z Piers z kurnej potki 40 g (GLU) Thuszcz [g] 66,2
fr o [ Szynka bankietowa 20 g (GLU) | jabtkami 80 g Pomidor 40 g Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Serek homogenizowany naturkg | Sos jasny z ziotami Salata 10 g 2575
8 | & |80g (MLE) prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Herbata z cukrem 250 ml
S | S | Dzemszt 1szt Ziemniaki 140 g
& | & |Pomidor 50 g Kalafior 120 g
a Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
=
2 | Platki owsiane na mleku 300 ml [ Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE, GLU) mlekiem kokosowym 300 ml Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 2 021
g | x | Chleb pszenny 50 g (GLU) (SEL) . Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 97,7
S | & | Butka wroctawska 30 g (GLU) Pieczen rzymska 80 g (GLU, topatka z pietruszkq 20 g (GLU) | Thuszcz [g] 78,4
o | @ |Maslo 15 g (MLE) JAJ) Serek wiejski 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | £ |Kaziuk 20g o Sos pietruszkowy 60 g (GLU) Pomidor 50 g 2446
< | & | Pasta jajeczna z brokutami diet 80 | Kasza bulgur 140 g (GLU) Herbata z cukrem 250 ml
§ 2 | g(MLE, JAJ) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
N E: Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml
o | Satata 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
£ | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa selerowa z ryzem 300 ml Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
_ | § | (MLE, GLV) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 815
@ | x< | Chleb pszenny 50 g (GLU) Filet z kurczaka pieczony 80 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,3
g Q | Butka wroctawska 30 g (GLU) Sos ziotowy 60 g (GLU) topatka z pietruszkq 40 g (GLU) | Thuszcz [g] 63,4
N | = |Maslo 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Schab na kartki 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | £ | Szynka zindyka 20 g (GLU) Brokuty 120 g Pomidor 40 g 2457
& | & | Serek homogenizowany z Kompot rabarbarowy 250 ml Salata 10 g
3 | 2 | koperkiem 80 g (MLE) Herbata z cukrem 250 ml
S | & |Pomidor 50g
| & | Herbata z cukrem 250 m
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa pejzanka 300 ml (MLE, Butka wroctawska 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE) SEL) Chleb pszenny 70 g (GLU) [kcal] 2 243,5
% | x | Chleb pszenny 70 g (GLU) Knedle z truskawkami 260 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 76
= | & | Butka wroctawska 50 g (GLU) (GLU, JAJ) Pasta jajeczna 80 g (JAJ) Thuszcz [g] 87,1
S| = | Masto 159 (MLE) Sos waniliowo-jogurtowy 60 g Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Piers z kurnej potki 40 g (GLU) (MLE) Pomidor 50 g 296,9
8 | & | Pomidor 50g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S | £ | Herbata z cukrem 250 ml
Ik
[m]
=
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa kalafiorowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 80 g (GLU) SEL) Butka wroctawska 50 g (GLU) [keal] 2 040,3
© | < | Butka wroctawska 50 g (GLU) Sos bolorski wieprzowy Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 75,2
% Q [Masto 15 g (MLE) lekkostrawny 110 g (GLU, SEL) | Szynka tostowa z kurczat 40 g Thuszcz [g] 69,2
2 | @ | Szynka bankietowa 60 g (GLU) | Makaron spaghetti 140 g (GLU) | (GLU) Weglowodany ogétem [g]
< | £ [ Pomidor 409 Marchewka talarki mix 120 g Szynka od szwagra 20 g (GLU) ,
&E | & |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g
S, | £ | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
SHG
—
[m]
=
£ | Kakao 250 g (MLE) Rosot z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 2 059
@ | X | Butka wroctawska 30 g (GLU) Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL) | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 86,8
S | & | Masto 15 g (MLE) Udziec kurczaka pieczony z/k 110 | Szynka z indyka 40 g (GLU) Thuszcez [g] 80,9
2 | = | Serek homogenizowany z g Pyzdra szynkowa 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
= | 2 | koperkiem 80 g (MLE) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g 53,7
& | +& | Schab na kartki 20 g Szpinak 120 g (GLU) Herbata z cukrem 250 ml
I | £ | Pomidor 50¢ Kompot owocowy 250 ml
g & | Herbata z cukrem 250 mi
o
=
2 | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa grysikowa z lubczykiem 300 | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
$ | 5 | (MLE, GLU) ml (GLU, SEL) Butka wroctawska 50 g (GLU) [keal] 2 140,6
® | x [ Chleb pszenny 70 g (GLU) Medalion wieprzowy 80 g (GLU, | Maslo 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 90,4
§ Q | Butka wroctawska 50 g (GLU) JAJ) Szynka na kartki 20 g Thuszez [g] 75,8
S | = |Masto 159 (MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 g (GLU) | Pasta jajeczna ze szpinakiem 80 Weglowodany ogétem [g]
S | = | Pyzdra schabowa 40 g Kasza jeczmienna 140 g (GLU) | g (JAJ) 82,5
‘9. + | Pomidor 50 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Pomidor 50 g
8 fg Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
I
K&| o
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



