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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz namleku 300g | Kefir 1 szt Zupa jarzynowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
2 | Chleb pszenny 50 g tazankami 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
~ | § | Chlebrazowy 30 g Udziki z kurczaka Masto 15 g [keal] 2 059,2
S| N [Masbo 159 pieczone z jabtkami Ser zoity 40 g Biatko ogétem [g]
S | © [Piers z kurnej potki 1109 ‘ . Pomidor 50 g 78,3
= | & [40¢g Sos jasny z ziotami Herbata z cukrem Thuszcz [g] 68,9
S Z | Ogorek 40g prowansalskimi 60 g 250 ml Weglowodany
< | B |Safata 10¢g Ziemniaki 140 g ogotem [g] 288,2
S | & | Herbata z cukrem Ogorek matosolny
1 a|250ml 120
= Kompot owocowy
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pieczarkowa Galaretka z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o 300 ml 300 ml boréwkami 150 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g Pierogi z migsem Il z Masto 109 [keal] 2 148,4
g | -2 | Chleb razowy 309 okrasg 220 g Szynka na kartki 40 g [ Biatko ogétem [g]
2 [ 2 [Masto 15g Mizeria 100 g Ogorek kiszony 50g | 88,6
~ | € | Pastatwarogowo Kompot rabarbarowy Herbata z cukrem Ttuszez [g] 77,8
o | 2 |jajeczna z jabtkiem i 250 ml 250 ml Weglowodany
S| = stonecznikiem ogotem [g] 266,1
& | 8 | prazonym 80 g
N | & | Papryka 409
S | Safata 10¢g
= | Herbata z cukrem
250 ml
m | Platki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Botwina 300 ml Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
~ | = | mleku 300 ml Kotlet pozarski z Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
2 | & | Chleb pszenny 50 g serem 80 g Masto 15 g [keal] 2 289,7
€ | o | Chlebrazowy 30g Fasolka gotowana Szynka od szwagra Biatko ogétem [g]
=
N 2 |Masto 159 1209 40¢g 88,3
@ | 2 | Serek Kompot owocowy Pomidor 40 g Thuszcz [g] 80,4
=
S £ | homogenizowany 250 ml Satata 10g Weglowodany
< | 8 | waniliowy 80g Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem ogotem [g] 312,7
& | & |Dzemszt 1szt 250 ml
S | Herbata z cukrem
= 1250 ml
o | Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa z fasolki Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
|3 mleku 300 g szparagowej z kaszg Chleb razowy 30 g energetyczna[kcal]
2|8 Chleb pszenny 50 g jaglang 300 ml Masto 15 g [keal] 2 086,2
‘2 | & | Chlebrazowy 30 g Dorsz panierowany topatka z pietruszkq Biatko ogdtem [g]
= | 2 |Masto 15¢ 80g 20g 79
& | Z | Schab nakartki 40 g Ziemniaki 140 g Jajko w majonezie ze | Thuszez [g] 88,9
3 | Ogorek kiszony 50 g Suréwka z kapusty szczypiorkiem 1 szt Weglowodany
S| £ |Salata 10g kiszonej mtodej 100 g Pomidor 50 g ogotem [g] 254,1
| 5 | Herbata z cukrem Kompot owocowy Herbata z cukrem
= | 250ml 250 ml 250 ml
Kawa mleczna 250 g | Sok owocowy bez Zupa selerowa z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70g | cukru 1 szt ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznafkcal]
o | Chlebrazowy 30 g Udziki z kurczaka Masto 159 [kecal] 1 983,7
£ | .2 [Masto 159 pieczone 809 Pier$ z kurnej potki Biatko ogétem [g]
S |2 |Serek Kasza bulgur 140 g g 74,4
& | € | homogenizowany z Suréwka Pomidor 50 g Ttuszcez [g] 70,9
% | 2 | koperkiem 80 g wielowarzywna 100 g Satata 10g Weglowodany
2 | £ | Szynka bankietowa Kompot owocowy Herbata z cukrem ogotem [g] 265,1
S| 38 |20¢ 250 ml 250 ml
& | = | Ogorek 50 g Sos jarzynowy 60 g
S | Satata 10¢g
= | Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g Serek Zupa pomidorowa z Mini muffiny 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
2 | Chleb pszenny 70g | homogenizowany szt. | ryzem 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
o8 Chleb razowy 30 g 1 szt Schab pieczony w Masto 159 [keal] 2 080,8
N|A I\P/Ials#é) 10g pesto bazyliowym 80 Pyzdra schabowa 40 S?I:*ko ogotem [g]
@ | o | Poledwica z piersi g g !
S| 3 |indyka 60g Sos pietruszkowy 60 Ogorek kiszony 509 | Tiuszez [g] 77,1
Y £ | Papryka 50 g g Satata 109 Weglowodany
S | & | Herbata z cukrem Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem ogotem [g] 254,6
S| L |250ml Suréwka z kapusty 250 ml
& | o | Satata 10¢ pekinskiej 100 g
= Kompot owocowy
250 ml
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Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Zurek z ziemniakami | Truskawki 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢

m | mleku 300 ml diet. 300 ml Chleb razowy 30 g energetyczna[kcal]
S | 5 | Chleb pszenny 50 g Filet z indyka Masto 10 g [keal] 1 982,5
-2 | . | Chleb razowy 309 pieczony w sosie Satatka ryzowa z Biatko ogdtem [g]
8| & [Maslo 10g Smietanowo kurczakiem, 86,9
‘€ | £ | Schabnakartki 40 g szpinakowym 110 g ananasem i Ttuszcz [g] 59,9
S| 2 | Ogorek 50 g Makaron kokardki kukurydzag 100 g Weglowodany
s | £ | Herbata z cukrem 140 g Piers z kurnej potki ogotem [g] 280,3
S| 8 |250ml Surdwka kopenhaska 209
S|« 100 g Pomidor 40 g
& % Kompot owocowy Satata 10g

= 250 ml Herbata z cukrem

250 ml

o | Kasza manna na Kefir 1 szt Zupa kalafiorowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé

5 | mleku 300 ml kasza jeczmienng Chleb razowy 30 g energetycznafkcal]
S | -& | Chleb pszenny 50 g 00 ml Masto 10 g [keal] 2 229,3
S | © [Chlebrazowy 30g Kotlet schabowy z Szynka z indyka 40 Biatko ogétem [g]
> | € |Masto 10g pieca diet. 80 g g 80,8
~ | € | Twarozek chrzanowy Sos jarzynowy 60 g Pomidor 50 g Thuszez [g] 68,5
8 £ 1809 Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem Weglowodany
S | B | Papryka 40 g Buraczki 120 g 250 ml ogotem [g] 331,1
& | & | Salafa 10 g Kompot owocowy

S | Herbata z cukrem 250 ml

= 1250 ml

o | Ptatki owsiane na Biszkopty 30 g Zupa z zielonego Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢

= | mleku 300 ml Jogurt naturalny 1 szt | groszku po florencku Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
& | -& | Chleb pszenny 50 g 300 ml Masto 10 g [keal] 2 054,1
S [ A | Chlebrazowy 30g Pieczen rzymska z Safatka jarzynowa Biatko ogdtem [g]
o | € |Masto 10g jajkiem 80 g 80¢g 82,2
& | 8 | Szynka od szwagra Kasza gryczana biata Ogorek kiszony 509 | Tiuszez [g] 68,3
S| £ [40¢g 140 g Herbata z cukrem Weglowodany
S | 8 | Pomidor 50 g Mizeria 100 g 250 ml ogétem [g] 285
N | A [ Herbata z cukrem Kompot owocowy

S [250ml 250 ml

= Sos pieczeniowy 60 g

@ | Ryznamleku 300g | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa neapolitankaz | Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
% | ‘g | Chleb pszenny 50 g makaronem 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
= | N | Chlebrazowy 30 g Patki z kurczaka w Masto 15 g [keal] 2 338,1
g % Masto 15 g marynacie miodowej Pyzdra schabowa 40 | Biatko ogétem [g]
S | £ | Twarozek z oliwkami (pieczone) 2 szt g 112,2
N 2 (80g Ziemniaki 140 g Ogorek 50 g Thuszez [g] 103,2
8 k7] Pomidor 50 g Suréwka z marchwi i Satata 10g Weglowodany
S | S |Selata 109 jabtka 120 g Herbata z cukrem ogotem [g] 274
& | o | Herbata z cukrem Kompot rabarbarowy 250 ml

= | 250 ml 250 ml
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