Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
2 | Ryznamleku 300g Zupa jarzynowa z tazankami 300 | Chleb pszenny 80 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 809 ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 198,4
| X Butka wroctawska 50 g Udziki z kurczaka pieczone z Masto 159 Biatko ogoétem [g] 87,4
|8 Masto 15g jabtkami 110g Jajko 1 szt Tluszez [g] 743
f « | Pier$ z kurnej potki 40 g Sos jasny z ziotami Pyzdra schabowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 305
= | £ | Pomidor 40g prowansalskimi 60 g Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,7
8 | £ | Salata 10g Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem 250 ml
S | £ | Herbata z cukrem 250 ml Marchewka gotowana mini 120 g
&3 Kompot owocowy 250 m
[m]
=
< | Zacierka na mleku 300 ml Zupa ziemniaczanka z natkg 300 | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 Chleb pszenny 70 g ml Butka wroctawska 50 g [keal] 2 407,1
g|X Butka wroctawska 50 g pierogi z miesem Il diet. 220 g Masto 159 Biatko ogotem [g] 101,7
2 Q | Masto 159 - Kalafior 120 g Jajko 1szt Tluszez [g] 90,7
~ | & | Pastatwarogowo jajeczna z Kompot rabarbarowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 20 g Weglowodany ogétem [g]
> | £ |iabtkiem diet. 809 Pomidor 50 g 97,7
< | & | Pomidor 40 g Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,2
S| 2 [ Salata 109
« | & | Herbata z cukrem 250 mi
[m]
=
< | Platki owsiane na mieku 300 ml [ Botwina 300 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
. | & | Butka wroctawska 30 g Kotlet pozarski z pieca 80 g Butka wroctawska 30 g [keal] 2 118,1
@ | x| Chleb pszenny 50 g Brokuty 120 g Masto 15 g Biatko ogotem [g] 80,6
g Q | Masto 159 Kompot owocowy 250 ml Szynka od szwagra 40g Thuszez [g] 77,8
N|lw 88%rek homogenizowany waniliowy | Ziemniaki 140 g go*midoq 040 g 223/\‘_I;géylowodany ogotem [g]
o | = g atata 10 g )
b % DZzem szt 1 szt Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,3
S | 2 | Herbata z cukrem 250 ml
ShE
[m]
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa koperkowa z kasza jaglang | Chleb pszenny 50 g Wartosé energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 50 g 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 1 859,1
% (:g II\3/|u+kf w1rgc’fawska 30g gorslf pieckzony 26 (I;operkiem 80¢g *I\_/Ias’fok 159 @ 2 _il_iialko o?élleg; [69] 75,9
& | & |Masto 15¢ 0s koperkowy 60 g opatka z pietruszka 20 g uszcz [g] 65,
S| = | Schabnakartki 40 g Ziemniaki 140 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Pomidor 50g Jarzynki po grecku 120 g Pomidor 50 g 2554
&8 | £ | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,5
S | 2 [Satata 10g
]| 3
[m)]
=
£ | Kawa mleczna 250 g Zupa selerowa z ziemniakami 300 | Chleb pszenny 70 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 Chleb pszenny 70 g ml Butka wroctawska 30 g [keal] 1 891,9
& | x| Butka wroctawska 30 g Udziki z kurczaka pieczone 80g | Masto 15¢ Biatko ogotem [g] 82,5
§ Q [Masto 15¢g Kasza bulgur 140 g Piers z kurnej potki 40 g Thuszez [g] 69,9
2 | @ | Serek homogenizowany z Kalafior 120 g Pyzdra szynkowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
=~ | £ |koperkiem 809 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 50 g 2378
8 | & | Szynka bankietowa 409 Sos jarzynowy 60 g Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
S, | £ | Pomidor 50 g Satata 10 g
IS E: Herbata z cukrem 250 ml
o | Satata 10g
=
£ | Kakao 250 g Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
« | 2 | Chlebpszenny 70 g Schab pieczony w pesto Butka wroctawska 30 g [keal] 1 937,9
@ | X | Butka wroctawska 30 g bazyliowym 80 g Masto 159 Biatko ogotem [g] 91,2
S| & |Masto 15¢ Sos pietruszkowy 60 g Pyzdra schabowa 20 g Thuszcz [g] 66,7
2 x| Poledwica z piersi indyka 40 g Ziemniaki 140 g Serek wiejski 80 g Weglowodany ogétem [g]
© | 2 |Serbialy 60g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Pomidor 50 g 252,5
S | B Pomidor 50 g Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 20,4
< | 2 [Satata 10g Herbata z cukrem 250 ml
§ & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zurek z ziemniakami diet. 300 ml | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
$ | 5 | Chlebpszenny 50 g Filet z indyka pieczony 110 g Butka wroctawska 30 g [keal] 1 931,2
& | x | Butka wroctawska 30 g Sos szpinakowy b/ml b/gl 60 g Masto 159 Biatko ogoétem [g] 88,1
§ Q [Masto 15¢g Makaron kokardki 140 g Satatka ryzowa z kurczakiem diet. Thuszcz [g] 56,2
S| e Schab na kartki 40 g Brokuty 120 g 100 g Weglowodany ogétem [g]
2| = | Pomidor 509 Kompot owocowy 250 ml Pier$ z kurnej potki 20 g 271,5
= | & | Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g] 21
S| Satata 10 g
N E’ Herbata z cukrem 250 ml
o
N (]
=
£ | Kasza manna na mieku 300 ml Zupa kalafiorowa z kaszg Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | Chleb pszenny 50 g jeczmienng 300 ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 249,2
% | x | Butka wroctawska 30 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 | Masto 15g Biatko ogotem [g] 88
S | Q |Masto 159 g Szynka zindyka 20 g Tiuszez [g] 85,6
E « | Twarozek 80 g Sos jarzynowy 60 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
= | £ | Pomidor 40g Ziemniaki 140 g koperkiem 60 g )
8 | £ | Salata 10g Buraczki 120 g Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,7
S | £ [ Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
&3
(]
=
< | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa marchwianka 300 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 509 Pieczen rzymska z jajkiem 80 g Butka wroctawska 30 g [keal] 1 975,2
g X Butka wroctawska 30 g Kasza jeczmienna 140 g Masto 15 g Biatko ogoétem [g] 78,6
S | Q | Masto 159 Brokuty 120 g Satatka jarzynowa lekkostrawna Thuszez [g] 72,3
> « | Szynka od szwagra 40 g Kompot owocowy 250 ml 100 ¢ Weglowodany ogétem [g]
& | £ | Pomidor 50 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Pyzdra szynkowa 20 g 65,1
< | & | Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27,3
J|e Herbata z cukrem 250 ml
Q|3
—
[m]
=
< | Ryznamleku 300 g Zupa ziemniaczanka z natkg 300 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
| & | Chleb pszenny 50 g ml Butka wroctawska 30 g [keal] 2 138,1
@ | x| Butka wroctawska 30 g Patki z kurczaka pieczone 2 szt Masto 15 g Biatko ogotem [g] 112,8
S | & [Masto 15¢ Sos jasny z ziotami Pyzdra schabowa 20 g Thuszez [g] 92,2
N | = | Twarozek z oliwkami 80 g prowansalskimi 60 g Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g] 251
S | £ | Pomidor 50 g Ziemniaki 140 g pomidorami 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,5
S | 3 Satata 10 g Szpinak 120 g Pomidor 50 g
< | £ | Herbata z cukrem 250 ml Kompot rabarbarowy 250 ml Satata 10 g
& 3 Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
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