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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Deser z jogurtu, Zupa brukselkowa Drozdzéwka z serem | Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, kakao i banana 200 g | 300 ml (MLE, SEL) 1 szt (GLY) energetycznalkcal]
2 | GLY) (MLE) Nalesniki z serem Il 2 Chleb razowy 30 g [keal] 2 352,6
« | '8 | Chleb pszenny 50 g szt (MLE, GLU, JAJ) (GLY) Biatko ogétem [g]
21 8 |(GLY) Sos Masto 15 g (MLE) 86,4
'S | o |Chlebrazowy 30g jogurtowo-truskawkow Pasta z makreli 80 g Thuszez [g] 92,6
~ | B | (GLY) y 60g (MLE) (MLE, JAJ, RYB) Weglowodany
S | F | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g | ogotem [g] 334,2
< | B | Serek wiejski z 250 ml Herbata z cukrem
S | & | koperkiem 80 g 250 ml
o |(MLE)
= | Papryka 50 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturainy 1 szt | Zupa ogérkowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) (MLE) ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 70 g Rolada schabowa ze Chleb razowy 30 g [keal] 1 921,9
£1-8|(6Ly szpinakiem 100 g GLU Biatko ogdtem [g]
2 | @ | Chleb razowy 30 g Sos majerankowy 60 Masto 15 g (MLE) 75,1
S| €| (6Lu g (GLU) Poledwica z piersi Thuszcz [g] 67,3
S g | Masto 15 g (MLE) Ryz 140 ¢ indyka 40 g Weglowodany
< | £ | Szynka bankietowa Suréwka z sataty i Pomidor 50 g ogotem [g] 256,7
S| 8 |60g (GLU) pomidora 100 g Herbata z cukrem
& | & | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml
S | Satata 10g 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Nektarynka 1 szt Ros6t z makaronem | Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) GLU energetycznalkcal]
2 | (GLY) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2 024,1
= | '3 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g GLU Biatko ogétem [g]
N N | (GLY) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) 85,2
8 | s | Masto 15 g (MLE) Marchewka z Szynka z indyka 40 Thuszcz [g] 65
S | & | Twarozek ze groszkiem 120 g g (GLU) Weglowodany
N 2 | szczypiorkiem 80 g Kompot owocowy Pomidor 50 g ogotem [g] 280,6
< | B | (MLE) 250 ml Herbata z cukrem
& | £ | Pyzdra schabowa 20 Sos ziotowy 60 g 250 ml
Slalg (GLY)
= | Papryka 50 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa z miodej Melon Kantalupe 100 [ Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) kapusty 300 ml (SEL) | g (GLY) energetycznalkcal]
3|5 | GLY) Sos bolorski Chleb razowy 30 g [keal] 2 330,5
-2 | .2 | Chleb pszenny 50 g wieprzowy 110 g (GLY) Biatko ogdtem [g]
g | a|(GLU (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 78,9
‘S | € | Chlebrazowy 30g Makaron spaghetti Smalczyk z fasoli z Thuszez [g] 92
S 2 |(6Ly 140 g (GLU) jabtkiem i cebulkg 60 | Weglowodany
N | £ |Masto 10 g (MLE) Fasolka gotowana g ogotem [g] 306,4
&E | g | Szynka tostowa z 100 g Szynka od szwagra
& | & | kurczat 40 g (GLU) Kompot owocowy 20 g (GLU)
& | £ |Ogorek 509 250 ml Papryka 50 g
= | Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Ryznamleku 300g [ Kefir 1 szt (MLE) Botwina 300 ml Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
2 | (MLE) (MLE, GLU, SEL) (GLY) energetycznalkcal]
~ | g | Chleb pszenny 50 g Filet z kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2 244,9
g N (GLU) panier.w sezamie 80 (GLY) Biatko ogétem [g]
= | o |Chlebrazowy 30g g (GLU, JAJ, SEZ) Masto 10 g (MLE) 86,4
w | & | (GLU) Ziemniaki 140 g Szynka na kartki 40 g | Thuszez [g] 70,3
) Z | Masto 10 g (MLE) Mizeria z koperkiem Pomidor 50 g Weglowodany
< | & | Serbialy 80g (MLE) 100 g (MLE) Herbata z cukrem ogotem [g] 317,9
S| & |Papryka 40 g Kompot owocowy 250 ml
| o | Dzemszt 1szt 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
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Kasza manna na Jogurt owocowy 1 szt | Barszcz biaty z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mieku 300 ml (MLE, | (MLE) ziemniakami 300 ml (GLV) energetycznalkcal]
2 [GLY) (MLE, GLU, MWP, Chleb razowy 30 g [keal] 2 000,7
o | 8 |Chleb pszenny 50 g SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
3| N |(GLU Medalion wieprzowy z Masto 15 g (MLE) 86
% | & | Chlebrazowy 30 g cebulkg i pieczarkami Safatka kalafiorowa z | Tiuszez [g] 71,3
S| 3|6Lu 80 g (GLU, JAJ) serem zoltym, szynkg | Weglowodany
< | £ |Maslo 159 (MLE) Kasza gryczana 140 i kukurydza 100 g ogotem [g] 260,4
= 3 | Serzotty 40 g (MLE) g (MLE, GLU, JAJ)
S | £ | Pomidor 50 g Ogorek matosolny Szynka tostowa z
o | Herbata owocowa z 100 g kurczat 20 g (GLU)
= | cukrem 250 g Kompot owocowy Pomidor 50 g
250 ml Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Mini muffiny 2 szt Zupa krupnik z kaszy | Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml GLU energetycznalkcal]
@ | GLY) (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 166
% | ‘g | Chleb pszenny 50 g Kartacze z miesem 3 GLU Biatko ogétem [g]
s | § | (GLY) szt (GLU) Masto 15 g (MLE) 66,2
2 | = | Chlebrazowy 30g Suréwka z pietruszki z Szynka z indyka 40 Thuszcez [g] 90,1
2| & | (GLY) brzoskwinig 100 g g (GLU) Weglowodany
N | £ | Masto 15 g (MLE) (MLE) Papryka 50 g ogotem [g] 324,5
© -
< | & | Szynka od szwagra Kompot rabarbarowy Herbata z cukrem
§> & 1404 (GLU) 250 ml 250 ml
N | o | Pomidor 40g
= |[Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa minestrone z Morele 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 g (MLE) | (MLE) tazankami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
% | Chleb pszenny 50 g (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 125,6
5 | € |(GLY) Dorsz w ciescie (GLY) Biatko ogdtem [g]
@ | O | Chleb razowy 30 g bazyliowym 80 g Masto 15 g (MLE) 83,6
o | 8| (6LY) (MLE, GLU, JAJ, Ser z6tty 20 g (MLE) | Tiuszcz [g] 82,8
& | 2 [Masto 159 (MLE) RYB) Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | £ | Szynkowa extra 40 g Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1szt | ogétem [g] 268,1
§ g | Ogorek 50 g Suréwka z kapusty (JAJ)
N | & [ Herbata z cukrem kiszonej mtodej 100 g Pomidor 40 g
% 250 ml Kompot owocowy Safata 10 g
= 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturainy 1 szt | Zupa z soczewicy Satatka owocowa z Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE, GLU) (MLE) czerwonej 300 ml owocdw tropikalnych | (GLU) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (SEL) z sokiem z marakui Chleb razowy 30 g [keal] 1 950,2
@ | (GLY) Szynka pieczona z 200¢ (GLY) Biatko ogétem [g]
< | g | Chlebrazowy 30g jablkami 80 g Masto 15 g (MLE) 84,7
3 N [(GLU) Sos pietruszkowy 60 Szynka tostowa z Thuszcz [g] 65,8
2 | = |Maslo 15g (MLE) g (GLU) kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
| & | Pyzdra schabowa 20 Kasza peczak 140 g Papryka 50 g ogotem [g] 256,9
S| 319 (GLU Herbata z cukrem
< | B | Serek wiejski ze Suréwka kopenhaska 250 ml
S | £ | szczypiorkiem 80 g 100 g (MLE, GOR)
1 a | (MLE) Kompot owocowy
= | Ogorek kiszony 40 g 250 ml
Satata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Deser z jogurtu, Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | Chleb pszenny 70 g | kakao i banana 200 g | ryzem 300 ml (MLE, | GLU) GLU energetycznalkcal]
< | 5 | (GLY) (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 529,8
@ | .2 | Chleb razowy 30 g Patki z kurczaka GLU Biatko ogdtem [g]
% o [ (GLU) pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) 120,4
‘€ | € | Masto 159 (MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka bankietowa Tluszez [g] 105,3
S | € | Szynka zindyka 30 (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
S | £ [9(GLY) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g ogotem [g] 310,1
< | B | Serzdtty 309 (MLE) Suréwka z kapusty z Herbata z cukrem
S | & | Papryka 50 g ogorkiem i kukurydza 250 ml
| £ |Herbata z cukrem 100 g
= (250 ml Kompot owocowy
250 ml
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



