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1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Serek Zupa jarzynowa 300 | Melon Kantalupe 100 | Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | ml (MLE, SEL) g (GLY) energetycznalkcal]
o | GLY) 1 szt (MLE) Zraz schabowy z Chleb razowy 30 g [keal] 2 306,8
S | | Chleb pszenny 50 g szynka 80 g (GLU, (GLY) Biatko ogétem [g]
S |.g|(6GLY) GOR) Masto 15 g (MLE) 103,4
8 | © [ Chlebrazowy 30 g Sos pieczeniowy 60 g Szynka na kartki 20 g | Tiuszcz [g] 84
S| 2 |(GLY) (GLU) Safatka szwabska Weglowodany
2| 2 | Maslo 159 (MLE) Kluski $laskie 140 g 100 g (MLE, GLU, ogotem [g] 274,2
< | £ | Pasta z kurczaka (GLU, JAJ) JAJ, GOR)
S | 8 | wedzonego z serem Kapusta biata Pomidor 40 g
S | & [80g(MLE, GLU, zasmazana z Safata 10 g
& % JAJ) pomidorami pelati Herbata z cukrem
= [ Ogorek 50 g 100 g (GLU) 250 ml
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ryznamleku 300g [Banan 1 szt Zupa neapolitanka z | Kisiel 200 ml Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE) makaronem 300 ml (GLV) energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 248,3
~ | 8 | (GLU) Udziec z indyka (GLY) Biatko ogétem [g]
S | N |Chleb razowy 30g pieczony z jabtkami Masto 15 g (MLE) 72,6
2 | = |(GLV) 80 g Piers z kurnej potki Ttuszcz [g] 75,3
~ | 3 |Maslo 159 (MLE) Sos jasny z ziotami 40 g (GLU) Weglowodany
~ 2 | Serek prowansalskimi 60 g Pomidor 40 g ogotem [g] 326,5
< | & | homogenizowany (MLE, GLU) Satata 10 g
S | & |naturkg 80 g (MLE) Ziemniaki 140 g Herbata z cukrem
| o |Dzemszt 1szt Suréwka z pomidora z 250 ml
= | Papryka 50 g cebulg 100 g
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 szt | Botwina 300 ml Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, | (MLE) (MLE, GLU, SEL) GLU energetycznalkcal]
@ | GLY) Pieczen rzymska z Chleb razowy 30 g [kcal] 1 999,6
< | 8 | Chleb pszenny 50 g pieczarkami 80 g GLU Biatko ogétem [g]
S| & |(GLY) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 80,3
% | o | Chlebrazowy 30 g Kasza bulgur 140 g topatka z pietruszkq Tluszez [g] 69,4
8| 3 |(GLY) (GLU) 40 g (GLU) Weglowodany
5 | £ |Masto 159 (MLE) Suréwka z pietruszki z Papryka 50 g ogotem [g] 279,5
= 3 | Pasta z zielonego brzoskwinig 100 g Herbata z cukrem
S | & | groszkuisera 60 g (MLE) 250 ml
o | (MLE, JAJ) Kompot owocowy
= [ Ogorek 50 g 250 ml
Herbata z cukrem Sos majerankowy 60
250 ml g (GLU)
Kasza jaglana na Kefir 1 szt (MLE) Zupa koperkowa z Drozdzéwka z serem | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
2 [ mleku 300 g (MLE) kaszg jeczmienng 1 szt (GLY) energetycznalkcal]
% | g | Chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 040,1
s | & | (GLY) Gotabek po (GLY) Biatko ogétem [g]
2 | = | Chlebrazowy 30g hiszpansku drobiowy Masto 15 g (MLE) 77,2
< | 8| (6L 80 g (JAJ, SEL) topatka z pietruszkq Thuszcz [g] 67,1
< | & |Masto 159 (MLE) Sos z pomidoréw 40 g (GLU) Weglowodany
2 | & | Szynka zindyka 40 pelati 60 g Rzodkiewka 40 g ogolem [g] 299
§ & | 9(GLU) Ziemniaki 140 g Safata 10 g
N | o | Ogorek 309 Mizeria 120 g (MLE) Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem Kompot rabarbarowy 250 ml
250 ml 250 ml
Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1 szt | Zupa szczawiowa z Morele 2 szt Chleb razowy 30 g Wartosé
o | mleku 300 g (MLE, (MLE) ziemniakami 300 ml GLU energetycznalkcal]
= | GLU) (MLE, SEL) Chleb pszenny 50 g | [keal] 1 764,7
$ | -2 | Chleb razowy 30 g Twarozek 80 g (MLE) GLU Biatko ogétem [g]
= | O |(GLU) Mus truskawkowy 60 Masto 15 g (MLE) 2,9
S| S | Chleb pszenno-zytni g Pasta jajeczna ze Thuszez [g] 66,7
= | 2|99 (GLU) Kompot owocowy szprotkami 80 g Weglowodany
< | € | Maslo 159 (MLE) 250 ml (JAJ) ogotem [g] 222,1
§ g | Piers z kurnej p6tki Ogorek kiszony 50 g
| e [40g (GLU) Herbata z cukrem
S | Pomidor 50 ¢ 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
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Kawa mleczna 250 g | Jabtko 1 szt Zupa brukselkowa Serek Chleb razowy 30 g Wartos¢
o | (MLE, GLU) 300 ml (MLE, SEL) homogenizowany szt. | (GLU) energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 70 g Sos bolorski 1 szt (MLE) Chleb pszenny 70g | [keal] 2 121,7
£ 12 |(6Ly wieprzowy 110 g (GLY) Biatko ogdtem [g]
2 | & | Chleb razowy 30 g (MLE, GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) 82,5
< | € 1(GLY) Makaron spaghetti Szynka tostowa z Tiuszcz [g] 78,4
< | 2 |Maslo 159 (MLE) 140 g (GLU) kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
< | € | Szynka bankietowa Ogorek matosolny Papryka 50 ¢ ogotem [g] 264,2
S | 8609 (GLY) 100 g Herbata z cukrem
& | = | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml
S |Salata 10g 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Kisiel 200 ml Rosét z makaronem | Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 70 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70 g 300 ml (GLU, SEL) (GLUY) energetycznalkcal]
< | = | (GLU) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [keal] 2 260,9
© | .2 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLUY) Biatko ogdtem [g]
g o | (GLU Sos jarzynowy 60 g Masto 15 g (MLE) 85,5
‘€ | € | Masto 15 g (MLE) (GLU, SEL) Szynka z indyka 40 Ttuszcz [g] 80,7
5 | € | Twarozek ze Ziemniaki 140 g g (GLU) Weglowodany
5 | £ | szczypiorkiem 80 g Suréwka z marchwi i Pomidor 50 g ogotem [g] 304
< | 3 | (MLE) jabtka 100 g Herbata z cukrem
S | & [ Schab na kartki 20 g Kompot owocowy 250 ml
| S |Papryka 50g 250 ml
= | Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa z fasolki Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) szparagowej z (GLY) energetycznalkcal]
o | GLY) ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 216,6
S | 5 | Chleb pszenny 50 g (MLE, SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
S |8 |(6Lu Kotlet mielony Masto 10 g (MLE) 81,1
8 | © [ Chlebrazowy 30 g wieprzowy z pieca 80 Safatka z kurczakiem | Tiuszez [g] 73,7
€| 2 |(GLU g (GLU, JAJ) wedzonym, ryzem, Weglowodany
S| 2 [Masto 10 g (MLE) Sos pieczeniowy 60 g ananasem i zurawing | ogétem [g] 310,7
S | & | Pyzdra szynkowa 40 (GLU suszong 80 g (GLU,
S| 8 |9(GLY) Kasza gryczana 140 JAJ)
S | & [ Pomidor 50g g Szynka na kartki 20 g
& % Herbata z cukrem Suréwka z ogdrka i Ogorek kiszony 50 g
= 1250ml pomidora 120 g Herbata z cukrem
Kompot owocowy 250 ml
250 ml
Ryznamleku 300g [ Kefir 1 szt (MLE) Zupa jarzynowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE) tazankami 300 ml (GLY) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g [keal] 2 165
2 | (GLU) SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
~ | g | Chleb razowy 30 g Udziki z kurczaka Masto 15 g (MLE) 79,6
S| N |(GLY) pieczone z jabtkami Ser zotty 40 g (MLE) | Tiuszez [g] 77,1
€ | © |Maslo 15g (MLE) Pomidor 50 g Weglowodany
s | & | Piers z kurnej potki Sos jasny z ziotami Herbata z cukrem ogotem [g] 296,6
= | 5 |409 (GLU) prowansalskimi 60 g 250 ml
< | B | Ogérek 40 g (MLE, GLU)
S| L |Satata 10g Ziemniaki 140 g
| a | Herbata z cukrem Kapusta biata
= |250ml zasmazana z
koperkiem 120 g
Kompot owocowy
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pieczarkowa Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (MLE, GLU, (MLE) 300 ml (MLE, SEL) GLU energetyczna[kcal]
JAJ) Pierogi z migsem Il z Chleb razowy 30 g [keal] 2 150,9
o | Chleb pszenny 50 g okrasg 220 g (GLU, GLU Biatko ogétem [g]
S | (GLY) JAJ, MWP) Masto 10 g (MLE) 90,2
g | -2 | Chleb razowy 30 g Mizeria z koperkiem Poledwica z piersi Tluszez [g] 79,5
s|o (GLU) 100 g (MLE) indyka 40 g Weglowodany
o | € | Masto 15 g (MLE) Kompot rabarbarowy Ogorek kiszony 50 g | ogotem [g] 266,6
= | 2 | Pastatwarogowo 250 mi Herbata z cukrem
S| 2 jajeczna z jabtkiem i 250 ml
& | 8 | stonecznikiem
N | & [ prazonym 80 g (MLE,
2 | JA))
= | Papryka 40 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



