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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250 g (MLE) | Nektarynka 1 szt Ros6t z makaronem | Kisiel z jagodami 200 | Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) ml (GLY) energetycznalkcal]
2 [ (GLY) Udziec kurczaka Chleb razowy 30 g [kcal] 2 097,6
= | '3 | Chleb razowy 30 g pieczony zk 110 g (GLY) Biatko ogétem [g]
N N | (GLY) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (MLE) 88,4
8 | & | Masto 15 g (MLE) Fasolka gotowana Szynka z indyka 40 Thuszcz [g] 67,6
S| & | Twarozek ze duet z mastem i butkg. g (GLU) Weglowodany
R 2 | szczypiorkiem 80 g tarta 120 g (MLE, Pomidor 50 g ogotem [g] 290,6
< | B | (MLE) GLU) Herbata z cukrem
S | £ | Pyzdra schabowa 20 Kompot owocowy 250 ml
Q&lalg 250 ml
= | Papryka 50 g Sos ziotowy 60 g
Herbata z cukrem (GLU)
250 ml
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa z miodej Boréwka Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 300 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) kapusty 300 ml (SEL) | amerykariska 80 g GLU energetycznalkcal]
3|5 | GLY) Sos bolorski Chleb razowy 30 g [keal] 2 281
-2 | .2 | Chleb pszenny 50 g wieprzowy 110 g GLU Biatko ogdtem [g]
B | O | (GLV) (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 741
‘S | € | Chlebrazowy 30g Makaron spaghetti Smalczyk z fasoli z Thuszez [g] N
S| g [ (6Ly) 140 g (GLU) jabtkiem i cebulkg 60 | Weglowodany
& | £ |Maslo 10 g (MLE) Suréwka kopenhaska g ogotem [g] 299,1
S | 8 | Szynka tostowa z 100 g (MLE, GOR) Szynka od szwagra
& | & | kurczat 40 g (GLU) Kompot owocowy 20 g (GLU)
& | £ |Ogorek 509 250 ml Papryka 50 g
= | Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250 ml 250 ml
Ryznamleku 300g [ Kefir 1 szt (MLE) Zupa brokutowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
2 | (MLE) kasza jaglang 300 ml GLU energetycznalkcal]
~ | g | Chleb pszenny 50 g (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 111,9
S| N |(GLY) Filet z kurczaka GLU Biatko ogétem [g]
= | o |Chlebrazowy 30g panier.w sezamie 80 Masto 10 g (MLE) 83,2
< | 8 | (GLU g (GLU, JAJ, SEZ) Szynka na kartki 40 g | Tiuszez [g] 67,3
= Z | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g Weglowodany
< | & | Serbialy 80g (MLE) Mizeria z koperkiem Herbata z cukrem ogotem [g] 293,8
S | & |Papryka 40 g 100 g (MLE) 250 ml
| o | Dzemszt 1szt Kompot owocowy
= | Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kasza manna na Jogurt owocowy 1 szt | Zupa cukiniowo Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mileku 300 ml (MLE, | (MLE) dyniowa z mlekiem (GLY) energetycznalkcal]
@ [ GLY) kokosowym 300 ml Chleb razowy 30 g [keal] 2 168,1
« | 8 | Chleb pszenny 50 g (SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
3| A |(6LY Wieprzowina po Masto 15 g (MLE) 91,6
% | « | Chlebrazowy 30 g toskansku 80 g Safatka kalafiorowa z | Tiuszez [g] 85,3
J 2 | (GLU (MLE, GLU) serem zoltym, szynka | Weglowodany
5 | £ | Maslo 15 g (MLE) Kasza gryczana 140 i kukurydzg 100 g ogolem [g] 266
S | 5 | Serzoty 40 g (MLE) g (MLE, GLU, JAJ)
< | £ | Pomidor 509 Ogorek matosolny Szynka tostowa z
o | Herbata z cukrem 100 g kurczat 20 g (GLU)
= (250 ml Kompot owocowy Pomidor 50 g
250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mini muffiny 2 szt Zupa krupnik z kaszy | Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLE, jeczmiennej 300 ml GLU energetycznalkcal]
2 | GLY) (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 173,3
%< | g | Chleb pszenny 50 g Kartacze z migsem 3 GLU Biatko ogétem [g]
s | § | (GLY) szt (GLU) Masto 15 g (MLE) 4,7
2 | = | Chlebrazowy 30 g Suréwka collestaw Szynka z indyka 40 Tiuszcz [g] 93,5
S| 8 | (GLY) 100 g (JAJ) g (GLU) Weglowodany
o £ | Masto 15 g (MLE) Kompot rabarbarowy Papryka 50 g ogotem [g] 319,6
< | B | Szynka od szwagra 250 ml Herbata z cukrem
S| £ |404 (GLU) 250 ml
N | o | Pomidor 40 g
= [ Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
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Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 szt | Zupa minestrone z Winogrona 100 g Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | mleku 3009 (MLE) | (MLE) tazankami 300 ml (GLUY) energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 50 g (GLU, JAJ, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 116
5 | € |(6GLY) Dorsz w ciescie (GLY) Biatko ogdtem [g]
@ | o | Chlebrazowy 30g bazyliowym 80 g Masto 15 g (MLE) 82,6
o1 g (6L (MLE, GLU, JAJ, Ser zotty 20 g (MLE) | Tiuszcz [g] 82,9
2| 2 | Masto 159 (MLE) RYB) Jajko w majonezie ze | Weglowodany
< | & | Szynkowa extra 409 Ziemniaki 140 g szczypiorkiem 1 szt | ogotem [g] 266,4
§ 3 | Ogorek 50 g Suréwka z kapusty (JAJ)
N | & [ Herbata z cukrem kiszonej mtodej 100 g Pomidor 40 g
% 250 ml Kompot owocowy Safata 10 g
= 250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 szt | Zupa z soczewicy Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 50 g Wartosé
(MLE, GLU) (MLE) czerwonej 300 ml szt (GLY) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 127,9
2 | (GLY) Szynka pieczona z (GLU) Biatko ogétem [g]
< | § | Chlebrazowy 30 g jablkami 80 g Masto 15 g (MLE) 92,6
3 N | (GLY) Sos pietruszkowy 60 Szynka tostowa z Tiuszcz [g] 72,2
2 | = |Masto 159 (MLE) g (GLU) kurczat 40 g (GLU) Weglowodany
& £ | Pyzdra schabowa 20 Kasza peczak 140 g Papryka 50 g ogotem [g] 284
=39 GLU Herbata z cukrem
< | B | Serek wiejski ze Suréwka z pomidora z 250 ml
S | £ | szczypiorkiem 80 g cebulg i $mietana
' a | (MLE) 100 g (MLE)
= | Ogorek kiszony 40 g Kompot owocowy
Salata 10 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g (MLE) | Deser z jogurtu, Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (MLE, | Chleb pszenny 50 g Wartosé
o | Chleb pszenny 70 g | kakao i banana 200 g | ryzem 300 ml (MLE, | GLU) GLU energetycznalkcal]
< | T | (GLY) (MLE) SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 529,8
@ | & | Chleb razowy 30 g Patki z kurczaka GLU Biatko ogdtem [g]
§ o [ (GLU) pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) 120,4
‘£ | € | Maslo 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g Szynka bankietowa Ttuszcz [g] 105,3
% | 2 | Szynkazindyka 30 (GLUY) 40 g (GLU) Weglowodany
= | £ [g(GLY) Ziemniaki 140 g Pomidor 50 g ogotem [g] 310,1
< | 8 | Serzotty 309 (MLE) Suréwka z kapusty z Herbata z cukrem
S | & | Papryka 50 g ogoérkiem i kukurydza, 250 ml
N o
= Herbata z cukrem 100 g
= 1250ml Kompot owocowy
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Serek Zupa jarzynowa 300 | Arbuz 200 g Chleb pszenny 50 g Wartosé
mieku 300 g (MLE, homogenizowany szt. | ml (MLE, SEL) GLU energetycznalkcal]
m | GLU) 1 szt (MLE) Zraz schabowy z Chleb razowy 30 g [keal] 2 331,7
$ | T | Chleb pszenny 50 g szynkg 80 g (GLU, GLU Biatko ogétem [g]
S |2 |(6LY GOR) Masto 15 g (MLE) 103,4
8 | © [ Chlebrazowy 30 g Sos pieczeniowy 60 g Szynka na kartki 20 g [ Tiuszcz [g] 83,8
€| g |(6GLY) (GLUY) Satatka szwabska Weglowodany
2 | 2 | Masto 15 g (MLE) Kluski $laskie 140 g 100 g (MLE, GLU, ogotem [g] 280,7
[)) =
| £ | Pasta z kurczaka (GLU, JAJ) JAJ, GOR)
S | 8 | wedzonego z serem Kapusta biata Pomidor 40 g
S | & [80g(MLE, GLU, zasmazana z Safata 10 g
S| £ |JA)) pomidorami pelati Herbata z cukrem
= | Ogorek 50g 100 g (GLU) 250 ml
Herbata z cukrem Kompot owocowy
250 ml 250 ml
Ryz na mleku 300g | Banan 1 szt Zupa neapolitanka z | Kisiel z jabtkiem 200 | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
(MLE makaronem 300 ml | ml GLU energetycznalkcal]
@ [ Chleb pszenny 50 g (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 2 315,2
~ | 8 | (GLU) Eskalopki z indyka 70 GLU Biatko ogétem [g]
S | N |Chleb razowy 30g g (GLU) Masto 15 g (MLE) 78,4
2| o |(GLU Sos Pier$ z kurnej potki Thuszcz [g] 79,4
3 | & | Masto 159 (MLE) $mietanowo-porowy 40 g (GLU) Weglowodany
= [ 2 | Serek 60 g (MLE, GLU) Pomidor 40 g ogotem [g] 328,6
< | & | homogenizowany Ziemniaki 140 g Safata 10 g
S | £ |naturkg 809 uréwka z pomidora z erbata z cukrem
S|& kg 80 g (MLE Suréwk id Herbat k
™| o |Dzemszt 1szt cebulg 100 g 250 m
= | Papryka 50 g Kompot owocowy
Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
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2024-07-31 sroda

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Ptatki owsiane na
mileku 300 ml (MLE,
GLU)

Chleb pszenny 50 g
GLU

Chleb razowy 30 g
GLU

Masto 15 g (MLE)
Pasta z zielonego
groszku i sera 80 g
(MLE, JAJ)
Ogorek 50 g
Herbata z cukrem

250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Botwina 300 ml
(MLE, GLU, SEL)
Gulasz wieprzowy 80
g (GLU, SEL)

Kasza bulgur 140 g
(GLUY)

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 100 g
(MLE)

Kompot owocowy
250 ml

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenny 50 g
(GLUY)

Chleb razowy 30 g
(GLUY)

Masto 15 g (MLE)
topatka z pietruszka,
40g (GLU)

Papryka 50 g
Herbata z cukrem
250 ml

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 940,9

Biatko ogétem [g]
774

Thuszcz [g] 66,5

Weglowodany
ogotem [g] 274,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



