Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
2 | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Barszcz ukrairiski diet. 300 ml Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | (MLE, GLU) (GLU, SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [kcal] 2 125,4
% | x| Chleb pszenny 50 g (GLU) Pierogi ruskie diet. I 240 g (MLE, | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 89,9
= | & | Butka wroctawska 30 g (GLU) GLU, JAJ) Pasta z makreli 80 g (MLE, JAJ, Thuszez [g] 80,5
2| = | Maslo 10 g (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g RYB) Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Serek wiejski z koperkiem 60 g Kompot owocowy 250 ml Szynka tostowa z kurczat 30 g 71,2
€| 2 |mE (GLU)
S | £ | Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g
& E) Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
o | Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa jarzynowa 300 ml (MLE, Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 936
s | x| Butka wroctawska 30 g (GLU) Karkéwka pieczona 100 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,6
§ Q | Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna 140 g (GLU) | Poledwica z piersi indyka 40 g Thuszez [g] 74,4
2l e Szynka bankietowa 50 g (GLU) | Sos majerankowy 60 g (GLU) Szynka od szwagra 20 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 231
= | £ | Serbialy 809 (MLE) Brokuty 120 g Pomidor 60 g
2 | & | Pomidory koktajlowe 50 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S | £ |Safata 109
< E.) Herbata z cukrem 250 ml
o
=
2 | Kakao 250 g (MLE) Ros6t z makaronem 300 ml (GLU, | Chleb pszenny 70 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
o | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 2 109,6
o | x | Butka wroctawska 30 g (GLU) Udziec z indyka pieczony 110 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 104
S | & | Masto 159 (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka z indyka 50 g (GLU) Thuszcz [g] 76,6
2 @ | Serek homogenizowany z Ziemniaki 140 g Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
@ | = | koperkiem 80g (MLE) Marchewka gotowana 120 g Pomidor 60 g 259,6
o | & | Pyzdra schabowa 50 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S | 2 [ Pomidor 60 g
& & | Herbata z cukrem 250 ml
o
=
2 | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
$ | 2 | (MLE, GLU) 300 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 50 g (GLU) [keal] 2 256,4
g x | Chleb pszenny 80 g (GLU) Schab parowany 80 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 87,9
3 | & | Buka wroctawska 50 g (GLU) Kopytka 140 g (GLU, JAJ) Szynka od szwagra 50 g (GLU) Thuszez [g] 79
S | @ [Masto 159 (MLE) Sos jarzynowy 60g (GLU, SEL) | Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g]
S | = | Szynka tostowa z kurczat 50 g Satatka z buraka diet. 120 g Herbata z cukrem 250 ml 307,9
3| £ |(GLY) Kompot owocowy 250 ml
2 | 2 | Pomidor 60g
S | & | Herbata z cukrem 250 mi
A=
=
£ | Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa z soczewicy czerwonej diet. | Chleb pszenny 80 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
5 (MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska 50 g (GLU) [keal] 2 324,4
% | < [ Chleb pszenny 80 g (GLU) Filet z kurczaka pieczony 80 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 89,8
S | & |Butka wroctawska 50 g (GLU) Sos koperkowy 60 g (GLU) Hummus z suszonymi pomidorami | Tiuszcz [g] 80,7
i x [Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g 80 g Weglowodany ogétem [g]
= | £ | Sermozarella kulki mini 40 g Kalafior 120 g Szynka na kartki 30 g 315,7
2 | & | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
S | 2 [Salata 10g Herbata z cukrem 250 ml
& | & |Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Platki owsiane na mleku 300 ml | Zupa ziemniaczanka z natka. 300 | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE, GLU) ml (SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 2 202,5
g | 3 | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wieprzowina duszona 100 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99,6
o | & | Butka wroctawska 30 g (GLU) Sos majerankowy 60 g (GLU) Salatka kalafiorowa z jajkiem diet. | Tiuszcz [g] 86,2
o | @ |Maslo 15 (MLE) Ryz 140 g 100 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
S | £ | Pyzdra szynkowa 30 g (GLU) Marchewka gotowana mini 120 g | Szynka tostowa z kurczat 30 g 266,7
< | & | Twarozek migtowy 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml (GLU)
& | £ | Pomidor 60g Pomidor 60 g
N § Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

£ | Kasza manna na mleku 300 ml Krem z dyni 300 ml (SEL) Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
.15 (MLE, GLU) Kartacze z migsem diet. 3 szt Butka wroctawska 30 g (GLU) [kcal] 1 978,8
@ | x< | Chleb pszenny 50 g (GLU) (GLU) Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 70,8
g Q | Butka wroctawska 30 g (GLU) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Szynka z indyka 30 g (GLU) Thuszcz [g] 88,1
N | = |Maslo 159 (MLE) Kompot owocowy 250 ml Ser mozarella kulki mini 40 g Weglowodany ogétem [g]
~ | 2 | Szynka od szwagra 50 g (GLU) Pomidor 60 g J
S | & | Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml
S | S [Salata 10g
g & | Herbata z cukrem 250 ml
[m]
=
£ | Kasza jaglana na mleku 300 g Zupa selerowa z fazankami 300 | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkeal]
S | (MLE) ml (MLE, GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 956,8
% | =< | Chleb pszenny 50 g (GLU) Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 93
= | & | Butka wroctawska 30 g (GLU) g (RYB) topatka z pietruszka 30 g (GLU) | Tiuszez [g] 72,2
S| & [Masto 159 (MLE) Sos koperkowy 60 g (GLU) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Szynkowaextra 309 Ziemniaki 140 g (MLE, JAJ) )
2 | & | Twarozek z natkq pietruszki 80 g | Jarzynki po grecku 120 g (SEL) | Pomidor 60 g
S | 2 | (MLE) Kompot owocowy 250 ml Satata 109
& | @ | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
o | Herbata z cukrem 250 ml
=
£ | Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 931,6
© | < | Butka wroctawska 30 g (GLU) Szynka pieczona z warzywami Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 90,6
.§ Q | Masto 15 g (MLE) 100 g (GLU, SEL) Szynka tostowa z kurczat 30 g Thuszcez [g] 70,6
2 | = |Pyzdra schabowa 30 g Sos pietruszkowy 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Serek wiejski z koperkiem 80 g Kasza bulgur 140 g (GLU) Pyzdra schabowa 30 g M7
2| & | (MLE) Marchewka talarki z natkg, 120 g | Pomidor 60 g
S, | £ | Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
& | © |Salata 10g
o | Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 50 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
o | § |Chleb pszenny 70 g (GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska 30 g (GLU) [keal] 1 806,8
@ | x | Butka wroctawska 30 g (GLU) Udziki z kurczaka pieczone 120 g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 74,6
S | & | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka bankietowa 50 g (GLU) Thuszcez [g] 62,3
2 « | Poledwica z piersi indyka 60 g Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g]
S | £ | Pomidor 60g Kalafior 120 g Herbata z cukrem 250 ml 2438
© | & | Herbataz cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml
4| &S
S
o
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



