Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-31 do dnia 2023-11-09 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
z Ptatki jeczmienne na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
o) mleku 300,00 g tazankami 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 238,50
o 2 Chleb pszenny 80,009 | Udziki z kurczaka Masto 15,00 g Biatko ogotem [g] 80,00
g Chleb razowy 120,009 | pieczone z jabtkami Szynka z indyka 40,00 Ttuszez [g] 76,90
z g Masto 15,00 g 100,00 g g o Weglowodany ogétem [g]
2 S %%noka bankietowa g_os Ja_rz&m%\% éié),OO g | Serek \_Nleli_skl Z% 0.00 3037,,30[ 1 460160
< | & ,00g iemniaki ,00g szczypiorkiem 60,00 g 6d [mg ,
Q|3 Papryka 40,00 g Suréwka z ogorka Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 34,70
S| 8 Satata 10,00 g kiszonego 100,00 g Herbata z cukrem
a Herbata z cukrem Kompot owocowy 250,00 ml
= 250,00 ml 250,00 ml Satata 10,00 g
= Zacierka na mleku Zupa porowo serowa z Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
= 300,00 ml ziemniakami 300,00 ml | Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 315,40
s 2 Chleb pszenny 70,00 g | Kartacze z migsem 3,00 | Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 93,80
e Chleb razowy 50,00 g szt Pier$ z kurnej potki Thuszez [g] 85,20
S| e Masto 15,00 g Marchewka talarki z 40,00 Weglowodany ogétem [g]
2 2 Szynka na kartki Nikpol | natkg 120,00 g Ser zotty 40,00 g 286,20
pEg I 40,00 g Kompot owocowy Ogorek 50,00 g Séd [mg] 3 814,60
N § Rzodkiewka 50,00 g 250,00 ml Herbata z cukrem Btonnik pokarmowy [g] 26,70
N T Herbata z cukrem 250,00 ml
% 250,00 ml Satata 10,00 g
- Kasza manna na mleku | Zupa grochowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
@ 300,00 ml ml Chleb razowy 50,00 g [kcal] 2 391,10
|8 Chleb razowy 120,009 | Karkowka pieczona w Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 104,00
5 ﬁ Chleb pszenny 80,009 | pesto Rosso 100,00 g Szynka tostowa z kurczat | Ttuszez [g] 72,00
5= Masto 15,00 g Kasza bulgur 140,00 g 40,009 Weglowodany ogétem [g]
~ | 2 Serek homogenizowany | Sos pieczeniowy 60,00 | Szynka bankietowa 330,60
e % waniliowy 80,00 g g 20,009 Saod [mg] 3 740,10
< | % Dzem szt 1,00 szt Suréwka z selera (z Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 39,40
§ 38 Herbata z cukrem majonezem) 100,00 g Satata 10,00 g
N g 250,00 ml Kompot owocowy Herbata z cukrem
= Safata 10,00 g 250,00 ml 250,00 ml
- Satata 10,00 g
= Ryz namleku 300,009 | Zupa z fasolki Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S Chleb pszenny 80,00 g | szparagowej z kasza, Chleb razowy 50,00 g [kcgl] 2 210i50
5| < Chleb razowy 50,00 g peczak 300,00 ml Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 72,10
| < Masto 10,00 g Nuggetsy z mintaja topatka z pietruszka Ttuszez [g] 88,00
o o Szynka bankietowa 120,00 g 20,009 Weglowodany ogétem [g]
2| 2 40,009 Ziemniaki 140,00 g Pasta jajeczna ze 8,50
Ny Es Ogorek kiszony 50,00 g | Suréwka z kapusty szprotkami 80,00 g Saod [mg] 4 435,10
N | B Herbata z cukrem kiszonej 100,00 g Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 33,40
Sl 250,00 ml Kompot owocowy Herbata z cukrem
Q Safata 10,00 g 250,00 ml 250,00 ml
= Satata 10,00 g
- Kawa mleczna 250,00 g | Barszcz ukrairski Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< Chleb pszenny 80,009 | 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 126,50
s | 8 Chleb razowy 50,00 g Schab pieczony w sosie | Masto 15,00 ¢ Biatko ogétem [g] 93,10
3 ﬁ Masto 15,00 g dyniowym 120,00 g Piers$ z kurnej potki Ttuszez [g] 75,70
S| = Serek homogenizowany | Kasza jeczmienna 40,009 Weglowodany ogétem [g]
= z natkq pietruszki 80,00 | 140,00 g Jajko w jogurcie z 272,60
= = g Suréwka wielowarzywna | koperkiem 1,00 szt Saod [mg] 3 557,30
& | 2 Schab na kartki 20,00 g | 120,00 g Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 30,30
§ 38 Ogorek 50,00 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
g Herbata z cukrem 250,00 ml 250,00 ml
= 250,00 ml Safata 10,00 g
- Satata 10,00 g
= Kakao 250,00 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80,00 g Warto$¢ energetycznalkeal]
< | © Chleb pszenny 80,00 g | makaronem 300,00 ml | Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 142,50
g 2 Chleb razowy 50,00 g Udziec kurczaka Masto 15,00 g Biatko ogotem [g] 86,50
2 Masto 15,00 g pieczony z/k 110,00 g Jajko w majonezie z Ttuszez [g] 86,20
'uE) S Szynka zindyka 60,00 | Sos pietruszkowy 60,00 goperkiem 1,00 szt zvgqgéowodany ogotem [g]
3| g g g erek wiejski 60,00 g 58,
= E Rzodkiewka 50,00 g Ziemniaki 140,00 g Ogorek kiszony 50,00 g | Séd [mg] 5 040,70
<*N'> 3 Herbata z cukrem Brukselka 120,00 g Herbata z cukrem Btonnik pokarmowy [g] 25,30
< & 250,00 ml Kompot owocowy 250,00 ml
% Satata 10,00 g 250,00 ml Satata 10,00 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-31 do dnia 2023-11-09 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na mleku

Chleb pszenny 80,00 g

Wartos¢ energetycznalkeal]

- Zupa ogorkowa 300,00
~ | 300,00 ml ml Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 392,10
2|3 Chleb razowy 120,00 g | Szynka pieczona z Masto 15,00 g Biatko ogotem [g] 86,70
8 f( Chleb pszenny 80,009 | jablkami 80,00 g Satatka szwabska Ttuszez [g] 78,30
Q] < Masto 15,00 g Ryz 140,00 g 100,00 g Weglowodany ogoétem [g]
g g Szynka od szwagra Suréwka z kapusty Szynka bankietowa 333,40
8 2 40,00 g czerwonej z majonezem | 20,00 g Séd [mg] 4 167,40
DL B Papryka 50,00 g 100,00 g Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 32,80
- |38 Herbata z cukrem Kompot owocowy Satata 10,00 g
S g 250,00 ml 250,00 ml Herbata z cukrem
N = Safata 10,00 g Sos majerankowy 60,00 | 250,00 ml
g
z Ptatki jeczmienne na Zupa pieczarkowa z Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
) mleku 300,00 g tazankami 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g [kecal] 2 161,10
° 2 Chleb pszenny 70,00 g | Filet z kurczaka w Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 111,80
el Chleb razowy 30,00 g panierce panko 100,00 g | Szynka piastowska Ttuszez [g] 85,50
E o Masto 15,00 g Ziemniaki 140,00 g 40,009 Weglowodany ogétem [g]
2| Twarozek z oliwkami Jarzynki po grecku Twarozek z natkg 0,70
- E 80,009 100,00 g pietruszki 50,00 g Saod [mg] 3 873,00
g 2 Pomidor 50,00 g Kompot owocowy Papryka 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 29,30
Q|8 Herbata z cukrem 250,00 ml Herbata z cukrem
=) 250,00 ml 250,00 ml
= Satata 10,00 g Satata 10,00 g
z Ryz namleku 300,009 | Zupa z zielonego Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
= Chleb pszenny 80,00 g | groszku po florencku Chleb razowy 50,00 g [keal] 2 027,50
s 2 Chleb razowy 50,00 g 300,00 ml Masto 15,00 g Biatko ogotem [g] 81,60
ol Masto 15,00 g Schab pieczony w pesto | Szynka na kartki Nikpol Ttuszez [g] 68,70
| g Szynka tostowa z kurczat | bazyliowym 100,00 g 20,009 Weglowodany ogoétem [g]
2|3 40,00 g Kasza peczak 140,00 g | Satatka brokutowa z 74,90
iy B Ogorek kiszony 50,00 g | Suréwka z rzepy biatej | jajkiem 100,00 g Séd [mg] 3 533,20
o[ B Herbata z cukrem 120,00 ¢ Pomidor 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 34,50
N 250,00 ml Kompot owocowy Herbata z cukrem
=) Safata 10,00 g 250,00 ml 250,00 ml
= Satata 10,00 g
- Zacierka na mleku Sos pomidorowy 60,00 | Chleb razowy 50,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
k] 300,00 ml Zupa neapolitanka z Chleb pszenny 80,009 | [keal] 2 045,30
|8 Chleb pszenny 50,009 | makaronem 300,00 ml | Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 91,80
% f: Chleb razowy 30,00 g Pulpet drobiowy 80,00 g | Pier$ z kurnej pétki Thuszez [g] 71,20
g < Masto 10,00 g Ziemniaki 140,00 g 40,00 g Weglowodany ogétem [g]
o | & Schab na kartki 40,00 g | Buraczki 120,00 g Pasta z kurczaka 63,40
|2 Ogorek 40,009 Kompot owocowy wedzonego z serem Séd [mg] 4 352,00
< | & Satata 10,00 g 250,00 ml 80,009 Btonnik pokarmowy [g] 25,50
g 8 Herbata z cukrem Papryka 50,00 g
SIS 250,00 ml Herbata z cukrem
= Satata 10,00 g 250,00 ml

Satata 10,00 g
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