Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na | Mini muffiny 2,00 | Zupa krupnik z Jabtko 1,00 szt Chleb razowy Wartos¢
mleku 300,00 ml | szt ziemniakami 25,009 energetycznalkcal] [kcal]
o Chleb razowy 300,00 ml Chleb pszenny 2109,30
«| 8 30,009 Knedle z 50,009 Biatko ogétem [g] 84,40
LN Chleb nadzieniem z Masto 10,00 g Thuszez [g] 69,10
S % pszenno-zytni moreli 220,00 g Pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
e | g 50,00 g Sos makrelg 80,00 g [g:g 291,00
= | 3 Masto 10,00 g jogurtowo-truska Ogorek kiszony 6d [mg] 2 307,10
b |3 Lopatka z wkowy 60,00 g 50,00 g Btonnik pokarmowy [g]
S| & pietruszkg 40,00 Kompot owocowy Herbata z cukrem | 25,10
“la g 250,00 ml 250,00 ml
= Papryka 50,00 g
- Herbata z cukrem
250,00 ml
Kawa mleczna Jogurt naturalny | Zupa brokutowa Drozdzéwka z Chleb razowy Wartos¢
250,00 g 1,00 szt 300,00 ml jabtkiem 1,00 szt | 30,00 g energetycznalkcal] [kcal]
m Chleb pszenny Medalion Chleb pszenny 2225,40
.1:) 70,00 g drobiowy z 70,00 g Biatko ogétem [g] 84,40
gle Chleb razowy pieczarkami i Masto 10,00 g Thuszez [g] 72,70
2| a 30,009 serem 120,00 g Pasta warzywna Weglowodany ogétem
21 g Masto 15,00 g Kasza bulgur 80,009 [gg 312,20
< | 8 Szynka 140,00 g Ogorek 50,00 g 6d [mg] 3 049,50
< | = bankietowa Suréwka Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
{138 60,009 collestaw 100,00 250,00 ml 32,00
K| > Pomidor 40,00 g g
% Safata 10,00 g Kompot owocowy
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml Sos majerankowy
60,009
Kakao 250,009 | Jogurtowocowy | Zupa pomidorowa | Sok owocowy bez | Chleb pszenny Wartosé
Chleb pszenny 1,00 szt z kasza jaglang cukru 1,00 szt 50,00 g enel?etyczna[kcal] [keal]
@ 50,009 300,00 mi Chleb razowy 1794,70
o3 Chleb razowy Karkéwka 30,009 Biatko ogétem [g] 80,60
N | N 30,009 pieczona w sosie Masto 10,00 g Thuszez [g] 52,30
3 ?‘, Masto 15,00 g miodowo-musztar Szynka z indyka Weglowodany ogétem
S| B Twarozek ze dowym 80,00 g 60,009 [g] 256,40
< | 2 szczypiorkiem Ziemniaki 140,00 Pomidor 50,00 g Séd [mg] 2 813,00
< 3 80,009 g Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
K| Papryka 50,00 g Suréwka 250,00 ml 28,00
K| a Herbata z cukrem kopenhaska
= 250,00 ml 100,00 g
Kompot owocowy
250,00 ml
Ptatki jeczmienne | Rogalik z Zupa fasolowa Mandarynka 1,00 | Chleb pszenny Wartos¢
na mleku 300,00 | nadzieniem 300,00 mi szt 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
m g $liwkowym 2,00 | Makaron pene Chleb razowy ,
3 ‘g Chleb pszenny szt 140,00 g 30,009 Biatko ogdtem [g] 103,90
Tl 50,00 g Marchewka Masto 10,00 g Tiuszcz [g] 92,40
3| o Chleb razowy gotowana mini Pasta z Weglowodany ogétem
S| 2 30,009 120,00 g soczewicy [g] 380,70
ol = Masto 10,00 g Kompot owocowy czerwonej 80,00 | Séd[mg]2916,40
2l s Szynka tostowa z 250,00 ml g Btonnik pokarmowy [g]
= |38 kurczat 40,00 g Sos szpinakowy Szynka na kartki | 30,60
Qe Pomidor 50,00 g 60,009 Nikpol 20,00 g
I % Herbata z cukrem Filet z kurczaka Papryka 50,00 g
= 250,00 ml panier. w ptatkach Herbata z cukrem
kukurydzianych 250,00 ml
100,00 g
Ryz na mleku Kefir 1,00 szt Zupa dyniowa z Banan 1,00szt | Chleb pszenny Wartos¢
300,00 g zacierka, 300,00 50,009 energetycznalkcal] [keal]
m Chleb pszenny mi Chleb razowy 1932,40
5 50,00 g Gotabek po 30,009 Biatko ogotem [g] 83,90
oL Chleb razowy hiszpansku Masto 10,00 g Thuszcz [g] 66,60
s|a 30,009 120,00 g Ser 6ty 40,009 | Weglowodany ogétem
fr g Masto 10,00 g Sos pomidorowy Pomidor 50,00 g [gé 257,70
< | g Piers z kurnej 60,00 g Herbata z cukrem 6d [mg] 4 521,60
< | S potki 40,00 g Ziemniaki 140,00 250,00 ml Btonnik pokarmowy [g]
Q138 Ogorek 40,00 g g 29,30
QR | = Satata 10,00 g Suréwka z ogorka
% Herbata z cukrem kiszonego
= 250,00 ml 100,00 g
Kompot owocowy
250,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na Kisiel 200,00 ml | Barszcz czerwony | Mus aronia z Chleb pszenny Warto$¢
mleku 300,00 ml z ziemniakami bananem 200,00 | 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenny 300,00 ml mi Chleb razowy 2099,60
e 50,009 Udziec z indyka 30,009 Biatko ogétem [g] 67,40
P Chleb razowy pieczony 80,00 g Masto 10,00 g Thuszcz [g] 71,40
RS 30,009 Sos chrzanowy Pyzdra szynkowa | Weglowodany ogétem
@ | g Masto 10,00 g 60,00 g 40,00 g [gé 303,60
el 3 Pasta z zielonego Kasza gryczana Ogorek kiszony 6d [mg] 3 455,50
= H] groszku 80,00 g 140,00 g 50,00 g Btonnik pokarmowy [g]
S| s Pomidor 50,00 g Suréwka z jarzyn Herbata z cukrem | 26,50
Il & Herbata z cukrem mieszanych z 250,00 ml
a 250,00 ml olejem 100,00 g
= Kompot owocowy
250,00 ml
Sos chrzanowy
60,00 g
Ptatki owsiane na | Deser chia z Zupa Jabtko 1,00 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 300,00 ml | mlekiem brukselkowa 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenny kokosowym i 300,00 ml Chleb razowy 2135,70
50,00 g orzechami Schab po 30,009 Biatko ogétem [g] 91,60
Chleb razowy 150,00 g toskansku 80,00 Masto 10,00 g Thuszcz [g] 75,90
30,009 g Szynka z indyka Weglowodany ogétem
o Masto 10,00 g Sos ziolowy 40,00g [g] 280,60
3|3 Schab parowany 60,00 g Ogérek 50,00 g Séd [mg] 2 409,40
5|8 40,009 Gnocci z Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
H % Papryka 40,00 g masetkiem 250,00 ml 36,10
o | 8 Satata 10,00 g roslinnym i
A = Herbata z cukrem posypane
ol ] 250,00 ml ptatkami
8| & drozdzowymi
S = 140,00 g
= Suréwka z
marchwi,
ananasa i
kukurydzy
100,00 g
Kompot owocowy
250,00 ml
Kasza jaglanana | Serek Zupa z soczewicy | Kruche ciastka Chleb razowy Wartosé
mleku 300,009 | homogenizowany | 300,00 ml 60,009 25,009 energetycznalkcal] [kcal]
o Chleb razowy szt. 1,00 szt Miruna Chleb pszenny 2143,30
.‘g 30,009 panierowana 50,00 g Biatko ogétem [g] 97,70
5|2 Chleb 80,009 Masto 10,00 g Tiuszcz [g] 82,90
= | a pszenno-zytni Ziemniaki 140,00 Pier$ z kurnej Weglowodany ogétem
2l e 50,009 g potki 20,00 g [g] 255,90
i = Masto 10,00 g Suréwka z Jajkow Séd [mg] 3 377,80
< | 2 Pasta twarogowa kapusty kiszonej majonezie z Btonnik pokarmowy [g]
g 8 z warzywami 100,00 g koperkiem 1,00 | 24,30
S 80,009 Kompot owocowy szt
% Ogbrek kiszony 250,00 ml Papryka 50,00 g
= 50,009 Herbata z cukrem
Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Kawa mleczna Jogurt naturalny | Zupa szczawiowy | Satatka owocowa | Chleb razowy Warto$¢
250,00 g 1,00 szt krupnik z kaszq Z owocow 30,009 energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenny peczak 300,00 tropikalnych z Chleb pszenny 2527,40
70,00 g mi sokiem z marakui | 70,00 g Biatko ogétem [g] 96,10
o Chleb razowy Kotlet mielony 200,00 g Masto 10,00 g Thuszez [g] 93,20
c | 8 30,009 wieprzowy Szynka tostowaz | Weglowodany ogétem
3 N Masto 15,00 g (smazony) 80,00 kurczat 40,00 g [gg 338,00
2| © Pyzdra schabowa g Pomidor 50,00 g 6d [mg] 3 841,40
© | 3 60,009 Sos jasny z Herbata z cukrem | Btonnik pokarmowy [g]
< | 3 Ogoérek 40,00 g ziotami 250,00 ml 43,20
s> 8 Satata 10,00 ¢ prowansalskimi
S| &8 Herbata z cukrem 60,00 g
Yl a 250,00 ml Ziemniaki 140,00
= g
Buraczki 120,00
g
Kompot owocowy
250,00 ml
m Kakao 250,00 g | Winogrona Zupa jarzynowa Rogalik z seremi | Chleb pszenny Wartosé
s | 5 Chleb pszenny 100,00 g 300,00 ml szpinakiem 2,00 | 50,00 g energetycznalkcal] [kcal]
2|2 50,00 g Patki z kurczaka | szt Chleb razowy 2367,80
% a Chleb razowy pieczone 2,00 szt 30,009 Biatko ogétem [g] 94,90
€| g 30,009 Sos pietruszkowy Masto 10,00 g Thuszez [g] 101,30
2| 8 Masto 15,00 g 60,009 Szynka od Weglowodany ogétem
= | = Szynka z indyka Ryz 140,00 g szwagra 40,009 | [g] 271,60
s 8 60,00 g Brokuty 120,00 g Ogorek kiszony Séd [mg] 3917,80
S| x Papryka 50,00 g Kompot owocowy 50,00 g Btonnik pokarmowy [g]
o = Herbata z cukrem 250,00 ml Herbata z cukrem | 22,80
= 250,00 ml 250,00 ml
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