Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-31 do dnia 2023-11-09 KUCHNIA Gt OWNA

cukrem 250,00
ml
Satata 10,00 g

cukrem 250,00
ml
Satata 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki Jogurt naturalny | Zupa Mandarynka Chleb pszenny | Wartosé¢
jeczmienne na | 1,00 szt minestrone z 2,00 szt 50,00 g energetycznalkcal]
mleku 300,00 g tazankami Chleb razowy | [keal] 1 926,50
Chleb pszenny 300,00 ml 30,009 Biatko ogétem [g]
50,00 g Udziki z Masto 10,009 | 74,00
@ Chleb razowy kurczaka Szynka z Thuszez [g] 72,30
~ | 30,009 pieczone z indyka 40,009 | Weglowodany ogétem
Q@ H . .
] N Masto 10,00 g jabtkami 80,00 Pomidor 50,00 | [g] 250,30
215 Szynka g g S6d [mg] 3 607,00
S| 3 bankietowa Sos jarzynowy Herbata z Btonnik pokarmowy
= g 40,00 g 60,00 g cukrem 250,00 | [g] 25,20
o |8 Papryka 40,00 Ziemniaki ml
§ S g 140,00 g Satata 10,00 g
a Satata 10,00 g Suréwka z
= Herbata z ogorka
cukrem 250,00 kiszonego
ml 100,00 g
Kompot
OWOCOWY
250,00 ml
Zacierka na Sok owocowy | Zupa porowo Budyn 200,00 | Chleb pszenny | Warto$é
mleku 300,00 | bezcukru 1,00 | serowaz ml 50,00 g energetycznalkcal]
ml szt ziemniakami Chleb razowy [keal] 2 717,80
= Chleb pszenny 300,00 ml 30,009 Biatko ogétem [g]
I 50,009 Kartacze z Masto 10,00 g | 105,20
S| A Chleb razowy miesem 3,00 Ser z6tty 40,00 | Ttuszez [g] 110,90
> | = 30,009 szt g Weglowodany ogétem
S H Masto 10,00 g Marchewka Piers$ z kurnej g] 316,60
A g Szynka na talarki z natkq potki 20,00 g Saod [mg] 3 328,50
«N'w 1z} kartki Nikpol 120,00 g Ogorek 50,00 g | Btonnik pokarmowy
S8 40,00 g Kompot Herbata z [g] 22,90
o Rzodkiewka owWoCcowy cukrem 250,00
= 50,00 g 250,00 ml ml
Herbata z Satata 10,00 g
cukrem 250,00
ml
Kaszamanna | Jogurt owocowy | Zupa grochowa | Mini muffiny Chleb pszenny | Wartos¢
na mleku 1,00 szt 300,00 ml 2,00 szt 50,009 energetycznalkeal]
300,00 ml Karkéwka Chleb razowy [kecal] 2 075,80
Chleb pszenny pieczona w 30,009 Biatko ogétem [g]
o 50,00 g pesto Rosso Masto 10,009 | 96,30
=13 Chleb razowy 100,00 g Szynka tostowa | Ttuszez [g] 60,40
% N 30,009 Kasza bulgur z kurczat 40,00 [ Weglowodany ogétem
gl s Masto 10,00 g 140,00 g g [9] 291,60
< |2 Serek Sos Pomidor 40,00 | Séd [mg] 2 849,70
i g homogenizowa pieczeniowy g Btonnik pokarmowy
ool I ny waniliowy 60,00 g Satata 10,009 | [g] 30,30
8|2 80,009 Suréwka z Herbata z
N A Dzem szt 1,00 selera (z cukrem 250,00
= szt majonezem) ml
Herbata z 100,00 g Satata 10,00 g
cukrem 250,00 Kompot
ml OWOCoWy
Satata 10,00 g 250,00 ml
Ryznamleku | Kefir 1,00 szt [Zupazfasolki | Musjabtkowy | Chleb razowy Wartosé
300,009 Szparagowej z | posypany 25,009 energetycznalkcal]
Chleb razowy kaszg peczak ptatkami Chleb pszenny | [keal] 1973,40
m 30,009 300,00 ml migdatowymi 50,009 Biatko ogétem [g]
s Chleb Nuggetsy z 200,00 g Masto 10,00 g ,50
=8 pszenno-zytni mintaja 85,00 g topatka z Thuszez [g] 74,90
o|Aa 50,00 g Ziemniaki pietruszkq Weglowodany ogétem
S| e Masto 10,00 g 140,00 g 20,00 g [9] 266,20
i I Szynka Suréwka z Pasta jajeczna Séd [mg] 3 984,50
|8 bankietowa kapusty ze szprotkami Btonnik pokarmowy
N3 40,009 kiszonej 100,00 50,00 g [9] 29,70
SE R Ogorek kiszony g Pomidor 50,00
= 50,00 g Kompot g
= Herbata z OWOCOWY Herbata z
250,00 ml
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ml
Satata 10,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa mleczna | Gruszka 1,00 | Barszcz Drozdzéwka z | Chleb razowy Wartosé
250,009 szt ukraifiski jabtkiem 1,00 |30,009 energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml szt Chleb pszenny | [keal] 2 205,70
70,009 Schab pieczony 70,009 Biatko ogétem [g]
o Chleb razowy w sosie Masto 10,009 | 84,60
h 30,009 dyniowym Piers z kurnej Thuszez [g] 67,30
gle Masto 15,00 g 120,00 g potki 40,00 g Weglowodany ogétem
S| Serek Kasza Pomidor 50,00 | [g] 324,40
i homogenizowa jeczmienna g Séd [mg] 3 245,40
§ g ny z natkq 140,00 g Herbata z Btonnik pokarmowy
< | S pietruszki Suréwka cukrem 250,00 | [g] 31,10
g 3 80,009 wielowarzywna ml
Q| e Schab na kartki 120,00 ¢ Satata 10,00 g
% 20,00 g Kompot
= Ogorek 50,00 g OWOCOWY
Herbata z 250,00 ml
cukrem 250,00
ml
Satata 10,00 g
Kakao 250,00 | Serek Zupa Precel bez Chleb pszenny | Wartosé
g homogenizowa | pomidorowaz | mlekaijaja 50,009 energetycznalkcal]
Chleb pszenny | ny szt. 1,00 szt | makaronem 1,00 szt Chleb razowy [keal] 2 114,50
50,009 300,00 ml 30,009 Biatko ogétem [g]
o Chleb razowy Udziec Masto 10,00 g | 85,00
s|3 30,009 kurczaka Jajkow Thuszez [g] 82,50
NN Masto 15,00 g pieczony z/k majonezie z Weglowodany ogétem
2| © Szynka z 110,00 g koperkiem 1,00 | [g] 260,90
sl 2 indyka 60,00 g Sos szt Sé6d [mg] 4 756,60
@ g Rzodkiewka pietruszkowy Ogorek kiszony | Btonnik pokarmowy
|2 50,00 g 60,00 g 50,00 g [9] 21,40
g § Herbata z Ziemniaki Herbata z
N | a cukrem 250,00 140,00 g cukrem 250,00
= ml Brukselka ml
Satata 10,00 g 120,00 g Satata 10,00 g
Kompot
OWOCOWY
250,00 ml
Kasza manna | Kruche ciastka | Zupa ogérkowa | Satatka Chleb pszenny | Wartos¢
na mleku 60,00 g 300,00 ml owocowa z 50,00 g energetycznalkcal]
300,00 ml Szynka owoCOw Chleb razowy | [keal] 2762,70
Chleb pszenny pieczona z tropikalnychz | 30,00 g Biatko ogétem [g]
~ |2 50,009 jablkami 80,00 | sokiem z Masto 10,00 g | 85,50
2 2 Chleb razowy g marakui 200,00 | Satatka Ttuszez [g] 96,80
S| 30,00 g Ryz 140,009 |g szwabska Weglowodany ogétem
25 Masto 10,00 g Suréwka z 100,00 g 9] 383,30
8| 2 Szynka od kapusty Pomidor 40,00 | Séd [mg] 3 228,20
g E szwagra 40,00 czerwonej z g Btonnik pokarmowy
- | » g majonezem Satata 10,009 | [g] 21,20
Y § Papryka 50,00 100,00 g Herbata z
S| a g Kompot cukrem 250,00
NN = Herbata z OWOCoWy ml
cukrem 250,00 250,00 ml
ml Sos
Safata 10,00 g majerankowy
60,00 g
Ptatki Jogurt owocowy | Zupa Kiwi 2,00 szt Chleb pszenny | Wartosé
jeczmienne na | 1,00 szt pieczarkowa z 50,00 g energetycznalkcal]
mleku 300,00 g tazankami Chleb razowy [keal] 2 181,20
m Chleb pszenny 300,00 ml 30,009 Biatko ogétem [g]
5 50,009 Filet z kurczaka Masto 10,00 g | 104,80
5| e Chleb razowy w panierce Szynka Ttuszez [g] 79,70
g a 30,009 panko 100,00 g piastowska Weglowodany ogétem
] Masto 10,00 g Ziemniaki 40,00 g [g] 298,00
2|8 Twarozek z 140,00 ¢ Papryka 50,00 | Séd [mg] 3 735,20
< |8 oliwkami 80,00 Jarzynki po g Btonnik pokarmowy
Q|8 g grecku 100,00 Herbata z [g] 27,60
S| Pomidor 50,00 g cukrem 250,00
S g Kompot ml
= Herbata z owocowy Satata 10,00 g
cukrem 250,00 250,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryznamleku | Jogurt naturalny | Zupa z Rogalik z Chleb razowy Wartosé
300,009 1,00 szt zielonego nadzieniem 50,00 g energetycznalkcal]
Chleb razowy groszku po $liwkowym Chleb pszenny | [keal] 1 944,30
o 50,00 g florencku 2,00 szt 30,009 Biatko ogétem [g]
pa Chleb pszenny 300,00 ml Masto 10,009 | 77,50
s|e 30,009 Schab pieczony Satatka Ttuszez [g] 60,20
g|a Masto 10,00 g w pesto brokutowa z Weglowodany ogétem
o | S Szynka tostowa bazyliowym jajkiem 100,00 | [g] 282,00
I z kurczat 40,00 100,00 g g Séd [mg] 2 992,00
pgll I g Kasza peczak Pomidor 50,00 | Btonnik pokarmowy
[ = Ogorek kiszony 140,00 g g [9] 34,90
N | o 50,00 ¢ Suréwka z Herbata z
% Herbata z rzepy biatej cukrem 250,00
= cukrem 250,00 120,00 ¢ ml
ml Kompot Safata 10,00 g
Satata 10,00 g OWOCOWyY
250,00 ml
Zacierka na Winogrona Sos Mus Chleb razowy Wartosé
mleku 300,00 | 100,00g pomidorowy truskawkowy z | 25,00 g energetycznalkcal]
ml 60,00 jogurtem Chleb pszenny | [keal] 2 135,10
@ Chleb pszenny Zupa posypany 50,00 ¢ Biatko ogétem [g]
=13 30,009 neapolitanka z | ptatkami Masto 10,00 g | 86,90
% N Chleb razowy makaronem migdatowymi Pasta z Thuszez [g] 72,00
gl e 50,00 g 300,00 ml 200,00 ml kurczaka Weglowodany ogétem
o | 2 Masto 10,00 g Pulpet drobiowy wedzonegoz | [g] 290,10
e g Schab na kartki 80,00 g serem 80,00 g Séd [mg] 3 944,90
ol I 40,00 g Ziemniaki Papryka 50,00 | Btonnik pokarmowy
8|8 Ogorek 40,009 140,00 g g [9] 24,90
N A Safata 10,00 g Buraczki Herbata z
= Herbata z 120,00 g cukrem 250,00
cukrem 250,00 Kompot ml
ml owWoCcowy Satata 10,00 g
Satata 10,00 g 250,00 ml
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