Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

Kompot owocowy 250,00
mi

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
= Ptatki owsiane na mleku Zupa krupnik z ziemniakami | Chleb pszenny 70,00 g Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
] 300,00 ml 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g 2166,10
5 | < Chleb pszenny 70,00 g Knedle z nadzieniem z Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 90,30
!‘g < Chleb razowy 50,00 g moreli 220,00 g Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 74,70
ol g Masto 15,00 g Sos jogurtowo-truskawkowy | 20,00 g Weglowodany ogétem [g] 282,80
i g topatka z pietruszkg 40,00 | 60,00 g Pasta jajeczna z makrelg Séd [mg] 2 710,00
| £ g Kompot owocowy 250,00 80,009 Btonnik pokarmowy [g] 26,10
N § Papryka 50,00 g mi Ogorek kiszony 50,00 g
N o Herbata z cukrem 250,00 Herbata z cukrem 250,00
% mi mi
= Kawa mleczna 250,00 g Zupa brokutowa 300,00 ml | Chleb pszenny 80,00 g Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
5 Chleb pszenny 80,00 g Medalion drobiowy z Chleb razowy 50,00 g 63,30
- Chleb razowy 50,00 g pieczarkami i serem 120,00 | Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 89,70
S| & Masto 15,00 g g Pasta warzywna 80,00 g Thuszcz [%] 77,90
2 z Szynka bankietowa 60,00 | Kasza bulgur 140,00 g Ser z6ity 30,00 g Weglowodany ogoétem [g] 276,00
T|g g Suréwka collestaw 100,00 Ogorek 50,00 g Séd [mg] 3 502,80
< | 3 Pomidor 40,00 g g Herbata z cukrem 250,00 Btonnik pokarmowy [g] 32,00
Q| B Satata 10,00 g Kompot owocowy 250,00 mi
SR Herbata z cukrem 250,00 | ml
% mi Sos majerankowy 60,00 g
= Kakao 250,00 g Zupa pomidorowa z kasza | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
< |5 Chleb pszenny 80,00 g jaglang 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g 1912,20
% 2 Chleb razowy 50,00 g Karkéwka pieczona w sosie | Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 86,80
2| Masto 15,00 g miodowo-musztardowym Szynka z indyka 60,00 g Thuszez [g] 57,70
c|g Twarozek ze szczypiorkiem | 80,00 g Pyzdra schabowa 20,00 g Weglowodany ogétem [g] 264,20
o g 80,009 Ziemniaki 140,00 g Pomidor 50,00 g Sod [mg] 3 379,60
= | & Papryka 50,00 g Suréwka kopenhaska Herbata z cukrem 250,00 Btonnik pokarmowy [g] 29,10
S| B Herbata z cukrem 250,00 100,00 g mi
Sl ml Kompot owocowy 250,00
o mi
=
= Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa fasolowa 300,00 ml Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
3 5 300,00 g Makaron pene 140,00 g Chleb razowy 50,00 g 2248,70
S Chleb pszenny 80,00 g Marchewka gotowana mini | Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 97,10
RS Chleb razowy 40,00 g 120,00 g Szynka na kartki Nikpol Thuszez [g] 70,10
g ] Masto 15,00 g Kompot owocowy 250,00 20,009 Weglowodany ogétem [g] 311,70
(:- g Szynka tostowa z kurczat ml Pasta z soczewicy Séd [mg] 3 315,80
< | & 40,009 Sos szpinakowy 60,00 g czerwonej 80,00 g Btonnik pokarmowy [g] 33,90
= -é’ Pomidor 50,00 g Filet z kurczaka panier. w Pomidor 50,00 g
Q| Herbata z cukrem 250,00 ptatkach kukurydzianych Herbata z cukrem 250,00
QNS ml 100,00 g ml
=
= Ryz na mleku 300,00 g Zupa dyniowa z zacierkg, Chleb pszenny 80,00 g Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
5 Chleb pszenny 80,00 g 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g 42,40
| < Chleb razowy 120,00 g Gotabek po hiszparisku Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 92,20
s| < Masto 15,00 g 120,00 g Ser z6ity 40,00 g Thuszez [g] 77,60
fr s Pier$ z kurnej potki 40,00 g | Sos pomidorowy 60,00 g Pyzdra schabowa 20,00 g Weglowodany ogétem [g] 295,40
ol I} Ogoérek 40,00 g Ziemniaki 140,00 g Pomidor 50,00 g Sod [mg] 5 417,50
< | 8 Safata 10,00 g Suréwka z ogorka Herbata z cukrem 250,00 Btonnik pokarmowy [g] 36,50
] Herbata z cukrem 250,00 kiszonego 100,00 g mi
QI ml Kompot owocowy 250,00
Q ml
=
- Zacierka na mleku 300,00 | Barszcz czerwony z Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
@ ml ziemniakami 300,00 ml Chleb razowy 50,00 g 2138,00
© ;o’ Chleb pszenny 70,00 g Udziec z indyka pieczony Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 74,10
3| < Chleb razowy 50,00 g 80,009 Pyzdra szynkowa 40,00 g Thuszez [g] 74,90
B | < Masto 15,00 g Sos chrzanowy 60,00 g Szynka tostowa z kurczat Weglowodany ogétem [g] 297,20
w| 2 Pasta z zielonego groszku Kasza gryczana 140,00 g 20,009 Sod [mg] 3 823,50
= 2 80,00 g Suréwka z jarzyn Ogorek kiszony 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 31,30
& 2 Pomidor 50,00 g mieszanych z olejem Herbata z cukrem 250,00
S| 8 Herbata z cukrem 250,00 100,00 g mi
= ml Kompot owocowy 250,00
= ml
= Sos chrzanowy 60,00 g
Ptatki owsiane na mleku Zupa brukselkowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
- 300,00 ml mi Chleb razowy 50,00 g 03,70
@ Chleb pszenny 80,00 g Schab po toskansku Masto 15,00 g Biatko ogétem [g] 101,80
x § Chleb razowy 120,00 g 100,00 g Szynka z indyka 20,00 g Thuszez [g] 64,80
5| < Masto 15,00 g Sos ziotowy 60,00 g Serek wiejski z koperkiem Weglowodany ogétem [g] 305,40
S| = Schab parowany 40,00 g Gnocci z masetkiem 80,009 Sod [mg] 3 358,60
Sl g Papryka 40,00 g roslinnym i posypane Ogorek 50,00 g Btonnik pokarmowy [g] 34,20
) S Safata 10,00 g ptatkami drozdzowymi Herbata z cukrem 250,00
< | 2 Herbata z cukrem 250,00 | 140,00 g ml
Q|38 ml Suréwka z marchwi,
& ‘S ananasa i kukurydzy
= 100,00 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA Gt OWNA

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-11-17 pigtek
IMID Podstawowa 1A Kobiety

Kasza jaglana na mleku
300,00 g

Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 10,00 g

Pasta twarogowa z
warzywami 80,00 g
Ogorek kiszony 50,00 g
Herbata z cukrem 250,00
mi

Zupa z soczewicy 400,00
mi

Miruna panierowana
100,00 g

Ziemniaki 140,00 g
Suréwka z kapusty kiszonej
100,00 g

Kompot owocowy 250,00
ml

Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 15,00 g

topatka z pietruszkg 40,00

g

Jajko w majonezie z
koperkiem 1,00 szt
Papryka 50,00 g
Herbata z cukrem 250,00
ml

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]

2015,40

Biatko ogétem [g] 98,70

Tiuszcz [g] 66,40
Weglowodany ogétem [g] 270,30
S6d [mg] 4 118,10

Btonnik pokarmowy [g] 30,90

2023-11-18 sobota
IMID Podstawowa 1A Kobiety

Kawa mleczna 250,00 g
Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 15,00 g

Pyzdra schabowa 60,00 g
Ogorek 40,00 g

Safata 10,00 g

Herbata z cukrem 250,00
ml

Zupa szczawiowy krupnik z
kasza peczak 300,00 ml
Kotlet mielony wieprzowy
(smazony) 80,00 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60,00 g
Ziemniaki 140,00 g
Buraczki 120,00 g
Kompot owocowy 250,00
mi

Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 15,00 g

Szynka tostowa z kurczat
40,00 g

Twarozek z oliwkami 80,00

g

Pomidor 50,00 g
Herbata z cukrem 250,00
ml

Wsaétggé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 97,50

Thuszez [g] 66,40

Weglowodany ogétem [g] 279,60
Sod [mg] 4 642,60

Btonnik pokarmowy [g] 31,50

Kakao 250,00 g

Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 15,00 g

Szynka z indyka 60,00 g
Papryka 50,00 g
Herbata z cukrem 250,00
mi

Zupa jarzynowa 300,00 ml
Paiki z kurczaka pieczone

2,00 szt

Sos pietruszkowy 60,00 g

Ryz 140,00 g

Brokuty 120,00 g

Kompot owocowy 250,00

mi

Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 50,00 g
Masto 15,00 g

Szynka od szwagra 40,00

g9

Serek homogenizowany z
koperkiem 60,00 g
Ogorek kiszony 50,00 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
36,30
Biatko ogétem [g] 88,10

Thuszez [g] 77,70

Weglowodany ogétem [g] 248,50
Sod [mg] 4 387,40

Btonnik pokarmowy [g] 26,40

Herbata z cukrem 250,00
ml

2023-11-19 niedziela
IMID Podstawowa 1A Kobiety
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