Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku Kefir 1,00 szt | Zupa zfasolki | Gruszka 1,00 | Chlebrazowy Wartosc
300,00 g (MLE) | (MLE) szparagowejz | szt 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chlebrazowy kaszg peczak Chleb pszenny | [keal] 2 241,50
30,00 g (GLU) 300,00 ml 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
m Chleb pszenny (MLE, GLU, Masto 10,009 | 83,80
5 50,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszcz [g] 94,60
5|8 Masto 10,00 g Miruna topatka z Weglowodany ogétem
o | a (MLE) panierowana pietruszkg [g] 281,60
Bl - Szynka 80,00 g (GLU, 20,00 g (GLU)
I8 bankietow a JAJ, RYB) Pastajajeczna
T | S 40,00 g (GLU) Ziemniaki z pieczarkami
g 3 Ogorek kiszony 140,00 g 60,00 g (JAJ)
N | o 50,00 g Suréwka z Pomidor 50,00
= Satata 10,00 g kapusty g
= Herbata z kiszonej 100,00 Satata 10,00 g
cukrem 250,00 g Herbata z
ml Kompot cukrem 250,00
OWOCoWy ml
250,00 ml
Kawamleczna | Pomarancza Barszcz Drozdzéwka z | Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, | 1,00 szt ukrains ki jabtkiem 1,00 | 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) 300,00 mi szt Chleb pszenny | [keal] 2 491,60
Chleb pszenny (MLE, GLU, 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
70,00 g (GLU) SEL) Masto 10,009 | 91,80
m Chlebrazowy Gulasz (MLE) Ttuszcz [g] 87,70
s 30,00 g (GLU) wieprzovy Pier$ z kumne;j Weglowodany ogétem
gle Masto 15,00 g 110,00 g (GLU, pbtki 40,00 g [g] 343,90
- Bl= (MLE) SEL) (GLU)
212 Serek Kasza Pomidor 50,00
|2 homogenizowa jeczmienna g
T |8 ny z natkg 140,00 g (GLU) Satata 10,00 g
g 3 pietruszki Suréwka Herbata z
o 80,00 g (MLE) wielowazywna cukrem 250,00
% Schab na kartki 120,00 g ml
= 20,00 g (GLU) Kompot
Ogorek 50,00 g OWOoCowy
Satata 10,00 g 250,00 ml
Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kakao 250,00 | Serek Zupa Mini muffiny Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | homogenizowa | pomidorowaz | 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny | ny szt 1,00 szt | makaronem Chlebrazowy [keal] 2 145,60
50,00 g (GLU) | (MLE) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 10,009 | 96,20
o 30,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszcz [g] 94,50
s|3 Masto 15,00 g Udziec Jajko w Weglowodany ogétem
NN (MLE) kurczaka majonezie z [9] 232,80
2| o Szyrkaz pieczony z/k koperkiem 1,00
o1 3 indyka 60,00 g 110,00 g szt (JAJ)
|3 (GLU) Sos Pyzdra
T |2 Ogorek kiszony pietruszkowy schabowa
x § 50,00 g 60,00 g (GLU) 20,00 g (GLU)
S| a Herbata z Ziemniaki Pomidor 50,00
= cukrem 250,00 140,00 ¢ g
ml Brukselka Satata 10,00 g
Satata 10,00 ¢ 120,00 g Herbata z
Kompot cukrem 250,00
OWOCoWY ml
250,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kaszamanna | Kruche ciastka | Zupa ogérkowa | Satatka Chleb pszenny Wartosé
na mleku 60,00 g (MLE, | 300,00 ml owocowa z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml GLU, JAJ) (MLE, SEL) OWOCOW Chlebrazowy [kcal] 2 331,50
(MLE, GLU) Szynka tropikalnychz | 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
m Chleb pszenny pieczona z sokiem z Masto 10,009 | 73,20
5|3 50,00 g (GLU) jablkami 80,00 | marakui 200,00 | (MLE) Tluszez [g] 82,20
S| Chlebrazowy g g Salatka Weglowodany ogétem
2|0 30,00 g (GLU) Ryz 140,00 g szwabska [a] 324,40
s| g Masto 10,00 g Suréwka z 100,00 g (MLE,
2lsg (MLE) kapusty GLU, JAJ,
< |8 Szynka od czerw ongj z GOR)
] szwagra 40,00 majonezem Pomidor 40,00
Q g g (GLU) 100,00 g (JAJ) g
| = Papryka 50,00 Kompot Satata 10,00 g
= g owocowy Herbata z
Herbata z 250,00 ml cukrem 250,00
cukrem 250,00 Sos ml
ml majerankowy
Satata 10,00 g 60,00 g (GLU)
Platki Jogurt owocowy | Zupa Kiwi 1,00 szt Chleb pszenny Wartosé
jeczmienne na | 1,00 szt (MLE) | pieczarkowa z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
mleku 300,00 g tazankami Chlebrazowy [keal] 2 011,60
(MLE, GLU) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chleb pszenny (MLE, GLU, Masto 10,009 | 86,70
ha 50,00 g (GLU) JAJ, SEL) (MLE) Tluszez [g] 61,80
| e Chlebrazowy Filetz kurczaka Szynka Weglowodany ogétem
g a 30,00 g (GLU) W panierce piastow ska [g] 285,20
B Masto 10,00 g panko 100,00 g 40,00 g (GLU)
Q|2 (MLE) (JAJ) Papryka 50,00
< |8 Twarozek z Ziemniaki g
Q| B oliwkami 80,00 140,00 g Herbata z
S g (MLE) Suréwka z cukrem 250,00
S Pomidor 50,00 marchwi i jabtka ml
= g 100,00 g Satata 10,00 g
Herbata z Kompot
cukrem 250,00 oWocowy
ml 250,00 ml
Satata 10,00 g
RyZz na mleku K oktajl Zupa z Rogalik z Chlebrazowy Wartosé
300,00 g (MLE) | jogurtowo zielonego nadzieniem 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chlebrazowy malinowy groszku po $liwkowym Chleb pszenny | [keal] 2724,40
50,00 g (GLU) | 150,00 g (MLE) | florencku 2,00 szt 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny 300,00 ml Masto 10,00g | 90,90
30,00 g (GLU) (MLE, MWP, (MLE) Ttuszez [g] 114,00
= Masto 10,00 ¢ SEL) Salatka Weglowodany ogétem
sl 3 (MLE) Zraz schabowy brokutowa z [9] 339,40
S| A Szynka tostowa z szynkg 80,00 jajkiem 100,00
o | = z kurczat 40,00 g (GLU GOR) g (JAJ)
S H g (GLU) Kasza peczak Pomidor 50,00
o E Ogorek kiszony 140,00 g (GLU) g
Q|8 50,00 g Sos Satata 10,00 g
S8 Satata 10,00 g pieczeniowy Herbata z
a Herbata z 60,00 g (GLU) cukrem 250,00
= cukrem 250,00 Suréwka z ml
ml rzepy biatej
120,00 g (MLE,
JAJ)
Kompot
owocowy
250,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z4

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 27.11.2023 14:15:52



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na Winogrona Zupa Mus Chlebrazowy Wartosé
mleku 300,00 | 100,009 neapolitanka z | truskawkowy z | 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, makaronem jogurtem Chleb pszenny | [keal] 2 084,50
JAJ) 300,00 ml posy pany 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny (MLE, GLU, ptatkami Masto 10,009 | 91,00
@ 30,00 g (GLU) SEL) migdatowy mi (MLE) Ttuszcz [g] 68,90
=13 Chlebrazowy Pul pet drobiowy | 200,00 ml Piers z kumne;j Weglowodany ogétem
£ N 50,00 g (GLU) 80,00 g (GLU, | (MLE) pbtki 40,00 g [9] 280,80
gl s Masto 10,00 g JAJ) (GLU)
| 2 (MLE) Sos Papryka 50,00
g E Schab na kartki pomidorowy g
gl I 40,00 g (GLU) 60,00 g (GLU) Satata 10,00 g
8|2 Ogorek 40,00 g Ziemniaki Herbata z
N A Satata 10,00 ¢ 140,00 g cukrem 250,00
= Herbata z Buraczki ml
cukrem 250,00 120,00 g (GLU,
ml SEL)
Kompot
owocowy
250,00 ml
Platki owsiane | Mandarynka Zupa krupnik z | Jabtko 1,00 szt | Chlebrazowy Wartosé
na mleku 2,00 szt ziemniakami 25,00 g (GLU) | energetycznalkeal]
300,00 ml 300,00 ml Chleb pszenny | [keal] 1991,60
(MLE, GLU) (GLU, SEL) 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
m Chleb razowy Knedle z Masto 10,009 | 60,00
5 30,00 g (GLU) nadzieniem z (MLE) Ttuszez [g] 65,30
5|8 Chleb moreli 220,00 g Pasta jajeczna Weglowodany ogétem
| 0O pszenno-zy i Sos z makrelg [g] 308,40
Pl I 50,00 g (GLU) jogurtowo-trusk 80,00 g (JAJ)
el Masto 10,00 g awkowy 60,00 Ogorek kiszony
T8 (MLE) g (MLE) 50,00 g
g 3 topatka z Kompot Herbata z
o pietruszk g OWOCOWY cukrem 250,00
% 40,00 g (GLU) 250,00 ml ml
= Papryka 50,00
g
Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jogurt naturalny | Zupa brokutowa | Banan 1,00 szt | Chlebrazowy Wartos¢
250,00 g (MLE, | 1,00 szt (MLE) | 300,00 ml 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Chleb pszenny | [keal] 2 185,20
Chleb pszenny SEL) 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
70,00 g (GLU) Medalion Masto 10,009 | 79,90
Chlebrazowy drobiowy z (MLE) Ttuszcz [g] 77,60
@ 30,00 g (GLU) pieczarkami i Pasta z biatej Weglowodany ogétem
s |3 Masto 15,00 g serem 80,00 g fasoli z [g] 291,90
SR (MLE) (MLE, GLU, suszonymi
S| = Szynka JAJ) pomidorami
s |3 bankietow a Kasza bulgur 80,00 g
& E 60,00 g (GLU) 140,00 g (GLU) Ogorek 50,00 g
o | @ Pomidor 40,00 Suréwka z Herbata z
S § g ogorka cukrem 250,00
“la Satata 10,00 g kiszonego ml
= Herbata z 100,00 g
cukrem 250,00 Kompot
ml OWOCoWY
250,00 ml
Sos
majerankowy
60,00 g (GLU)
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ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250,00 | Jogurtowocowy | Rosétz Sok owocowy [ Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | 1,00 szt(MLE) | makaronem bez cukru 1,00 | 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 300,00 ml szt Chlebrazowy [kcal] 1 680,90
50,00 g (GLU) (GLU, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chlebrazowy Kotlet Masto 10,009 | 71,60
N 30,00 g (GLU) schabowy (MLE) Ttuszcz [g] 57,10
o8 Masto 15,00 g 80,00 g (GLU, Szyrkaz Weglowodany ogétem
S |0 (MLE) JAJ) indyka 40,009 | [g] 222,70
€| 8 Tw arozek ze Ziemniaki (GLU)
I szczy piorkiem 140,00 ¢ Pomidor 50,00
S| 3 80,00 g (MLE) Kapusta biata g
|8 Pyzdra zasmazana z Herbata z
S| schabowa pomidorami cukrem 250,00
o % 20,00 g (GLU) pelati 120,00 g ml
= Papryka 50,00 (GLU)
g Kompot
Herbata z owocowy
cukrem 250,00 250,00 ml
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