Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza jaglana na mleku

Zupa ogorkowa 300,00

Chleb pszenny 80,009

Wartos¢ energetycznalkeal]

- 300,00 g (MLE) ml (MLE, SEL) (GLUY) [keal] 2 393,80
@ Chleb razowy 120,009 | Sos boloriski wieprzowy | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 84,20
~ |8 (GLUY) 110,00 g (MLE, GLU, (GLUY) Tluszcz [g] 84,90
g fi Chleb pszenny 80,009 | SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
s | < (GLU) Makaron spaghetti Pasta z fasoli czerwonej | 319,20
S| 2 Masto 15,00 g (MLE) 140,00 g (GLU) 80,00 g (STR)
= e Twarozek z ruskawkami | Kalafior 120,00 g Serek homogenizow any
& | = 80,00 g (MLE) Kompot owocowy z koperkiem 60,00 g
S| 38 Dzem szt 1,00 szt 250,00 ml (MLE)
1y Herbata z cukrem Pomidor 50,00 g
= 250,00 ml Satata 10,00 g
- Herbata z cukrem
250,00 ml
Platki owsiane na mleku | Krem z dyni 300,00 ml | Chleb pszenny 70,009 Wartos¢ energetycznalkcal]
Z 300,00 ml (MLE, GLU) | (SEL) GLU [kecal] 2 065,60
S Chleb pszenny 70,009 | Bitka z kurczaka z serem | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 87,30
s 2 (GLU) Z6ltym i pieczarka 80,00 | (GLU Ttuszez [g] 80,70
sl Chleb razowy 30,00 g g (MLE, GLU, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
~|g (GLU) Kasza gryczana 140,00 | Pasta drobiowo ,90
a3 Masto 15,00 g (MLE) g warzywna 80,00 g (SEL)
= E Szynka od szwagra Suréwka kopenhaska Szynka z kotta Gustavus
N § 40,00 g (GLU, MWP, 100,00 g (MLE, GOR) 20,00 g
N R SEL) Kompot owocowy Papryka 50,00 g
) Pomidor 50,00 g 250,00 ml Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Zacierka na mleku Zupa pomidorow a z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z 300,00 ml (MLE, GLU, ryzem 300,00 ml (MLE, | (GLU [keal] 2 365,00
< | B JAJ) SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 88,30
e|L Chlebrazowy 120,009 | Kotlet schabowy 80,009 | (GLU) Ttuszcz [g] 79,50
S| < (GLU) (GLU, JAJ, MWP) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S o Chleb pszenny 80,009 | Suréwka z kapusty Pyzdra schabowa 40,00 | 323,20
Q|8 (GLUY) pekinskiej 120,00 g g (GLU, MWP, SEL)
= Es Masto 15,00 g (MLE) (JAJ) Szynka bankietowa
> |5 Serek homogenizowany | Kompot owocowy 20,00 g
§ & waniliowy 80,00 g (MLE) | 250,00 ml Pomidor 50,00 g
o Dzem szt 1,00 szt Ziemniaki 140,00 g Satata 10,00 g
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa z fasolki Chleb pszenny 70,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
= mleku 300,00 g (MLE, szparagowej 300,00 ml | (GLU [keal] 2 168,80
5 GLU) (MLE, GLU, SEL, STR) | Chlebrazowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 84,40
= 2 Chleb pszenny 70,009 | Nalesniki z serem Il 2,00 | (GLU) Tluszez [g] 87,40
| < (GLU) szt (MLE, GLU, JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& g Chleb razowy 50,00 g Sos Szynka tostowa z kurczat | 300,10
R ) (GLU) jogurtow o-truskaw kowy 20,009
Y E Masto 15,00 g (MLE) 60,00 g (MLE) Pasta jajeczna z
g 2 Pier§ z kurnej potki Kompot owocowy turczykiem 80,00 g
S 40,00 g (GLU) 250,00 ml (JAJ, RYB)
=) Pomidor 50,00 g Ogorek kiszony 50,00 g
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml
Kawa mleczna 250,00 g | Zupa kalafiorowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) GLU [kcal] 2 041,20
a Chleb pszenny 80,009 | Rolada schabowa ze Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 81,20
£ 2 (GLU szpinakiem 80,00 g (GLU Thuszcez [g] 74,30
8= Chleb razowy 50,00 g (MWP) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 g (GLU Kasza jeczmienna Szynka tostowa z kurczat | 263,40
R ) Masto 15,00 g (MLE) 140,00 g (GLU) 40,00 g
Y E Szynka bankietowa Satatka z buraka 100,00 | Szynka od szwagra
Q|8 60,00 g g 40,00 g (GLU, MWP,
S Pomidor 40,00 g Kompot owocowy SEL)
)] Satata 10,00 g 250,00 ml Ogorek 50,00 g
= Herbata z cukrem Sos jarzynowvy 60,009 | Herbata z cukrem
250,00 ml (GLU, SEL) 250,00 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao 250,00 g (MLE,

Ros6t z makaronem

Chleb pszenny 80,009

Wartos¢ energetycznalkeal]

- GLU) 300,00 ml (GLU, SEL) | (GLU) [kcal] 2117,70

@ Chleb pszenny 80,009 | Kotlet pozarski z serem | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 87,10
o S (GLU) 100,00 g (MLE, GLU, (GLU) Tluszez [g] 83,20
N fi Chleb razowy 50,00 g JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2o < (GLU) Ziemniaki 140,00 g Szynka od szwagra 259,20
ol g Masto 15,00 g (MLE) Suréwka z marchwi, 20,00 g (GLU, MWP,
o e Szynka zindyka 60,00 | ananasai kukurydzy SEL)
< | 2 g 100,00 g Pasta twarogowo -
Q| B Ogorek 50,00 g Kompot owocowy tososiowa z koperkiem
S % Herbata z cukrem 250,00 ml 80,00 g (MLE, RYB)

= 250,00 ml Pomidor 50,00 g

- Herbata z cukrem

250,00 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa porowo serow a z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]

z mleku 300,00 g (MLE, ziemniakami 300,00 ml GLU [keal] 2 276,30
% | = GLU) (MLE, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 96,60
S| Chleb razowy 120,009 | Schab pieczony w pesto | (GLU Ttuszez [g] 69,60
3| (GLU) bazyliowym 100,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S|l e Chleb pszenny 80,009 | (MWP) Schab na kartki 40,00 g ,90
=l e (GLU) Ryz 140,00 g (GLU, MWP, SEL)
) E Masto 15,00 g (MLE) Kapusta modra Pier§ z kurnej potki
= § Twarozek 80,00 g (MLE) | zasmazana z zurawing | 20,00 g (GLU)
QL Miod szt 1,00 szt 120,00 g Ogorek kiszony 50,00 g
K| o Herbata z cukrem Kompot owocowy Satata 10,00 g

= 250,00 ml 250,00 ml Herbata z cukrem

250,00 ml

300,00 g (MLE)
(GLU)

(GLU)

40,00

Papryka 40,00 g
Satata 10,00 g

2023-11-28 wiorek
IMID Podstawowa 1A Kobiety

250,00 ml

Kasza jaglana na mleku
Chleb pszenny 80,00 g
Chleb razowy 120,00 g

Masto 15,00 g (MLE)
Szynka bankietowa

Herbata z cukrem

Zupa minestrone z
tazankami 300,00 ml
(GLU, JAJ, SEL, STR)
Udziki z kurczaka
pieczone z jabtkami
100,00 g

Sos jarzynowy 60,00 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 140,00 g
Suréwka z ogérka
kiszonego 100,00 g
Kompot owocowy
250,00 ml

Chleb pszenny 80,00 g
GLU

Chleb razowy 50,00 g
(GLUY)

Masto 15,00 g (MLE)
Szynka z indyka 40,00

g9

Serek wiejski ze

szczy piorkiem 60,00 g
(MLE)

Pomidor 50,00 g
Herbata z cukrem
250,00 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 253,00

Biatko ogotem [g] 81,80

Thuszez [g] 77,50

Weglowodany ogétem [g]
308,00

Zacierka na mleku
300,00 ml (MLE, GLU,

Zupa pieczarkowa
300,00 ml (MLE, SEL)

Chleb pszenny 70,009
GLU

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 315,40

_‘E' JAJ) Kartacze z migsem 3,00 | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 93,80
© é Chleb pszenny 70,009 | szt (GLU) (GLU) Ttuszcz [g] 85,20
S| < (GLU) Suréwka z kapusty z Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
w» | < Chleb razowy 50,00 g ogorkiem i kukurydza Pier§ z kurnej potki 286,20
S (GLU) 100,00 g 40,00 g (GLU)
=2 Masto 15,00 g (MLE) Kompot owocowy Ser bialy 40,00 g (MLE)
«N'w £ Szynka na kartki Nikpol | 250,00 ml Ogorek 50,00 g
Q|38 40,00 g (GLU, MWP, Herbata z cukrem

= SEL) 250,00 ml

= Ogorek kiszony 50,00 g

- Herbata z cukrem

250,00 ml
Kasza manna na mleku | Zupa grochowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]

- 300,00 ml (MLE, GLU) | ml (GLU, MWP, SEL, (GLU) [kcal] 2 391,10

@ Chleb razowy 120,009 | STR) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 104,00
=18 (GLU) Pieczen rzy mska 80,00 | (GLU) Ttuszcz [g] 72,00
% fi Chleb pszenny 80,009 |g(GLU, JAJ, MWP) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
gl= (GLU) Kasza bulgur 140,009 | Szynka od szwagra 330,60
S| 2 Masto 15,00 g (MLE) (GLY) 40,00 g (GLU, MWP,
@2 Serek homogenizowany | Sos pieczeniowy 60,00 | SEL)
< | waniliowy 80,00 g (MLE) | g (GLU) Szynka bankietowa
g B8 Dzem szt 1,00 szt Satatka z buraka 100,00 | 20,00 ¢
N % Herbata z cukrem g Pomidor 50,00 g

= 250,00 ml Kompot owocowy Satata 10,00 ¢

- 250,00 ml Herbata z cukrem

250,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z2

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 16.11.2023 13:22:.22

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



