Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 300,00 g
(MLE)

Zupa z fasolki
szparagowej z kaszg

Chleb pszenny 80,009
(GLUY)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 237,30

g Chleb pszenny 80,009 | peczak 300,00 ml (MLE, | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 87,20
« |8 (GLUY) GLU, SEL) (GLUY) Tluszcz [g] 88,90
2 fi Chleb razowy 50,00 g Miruna panierowana Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
al <= (GLU) 80,00 g (GLU, JAJ, Lopatka z pietruszkq 280,50
S| g Masto 10,00 g (MLE) RYB) 20,00 g (GLU)
Y e Szynka bankietowa Ziemniaki 140,00 g Pasta jajeczna z
&S| 5 40,00 g (GLU) Suréwka z kapusty pieczarkami 80,00 g
§ B8 Ogorek kiszony 50,00 g | kiszonej 100,00 g (JAJ)
% Herbata z cukrem Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
= 250,00 ml 250,00 ml Herbata z cukrem
- Satata 10,00 g 250,00 ml
Satata 10,00 ¢
Kawa mleczna 250,00 g | Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE, GLU) 300,00 ml (MLE, GLU, GLU [keal] 2 352,60
- Chleb pszenny 80,009 | SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 97,70
@ GLU Gulasz wieprzowy (GLU Ttuszez [g] 89,70
o |8 Chleb razowy 50,00 g 110,00 g (GLU, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 ﬁ (GLU) Kasza jeczmienna Pier§ z kurnej potki 295,50
S| < Masto 15,00 g (MLE) 140,00 g (GLU) 40,00 g (GLU)
N |2 Serek homogenizowany | Surwka wielowarzywna | Serek wiejski 80,00 g
| z natkg pietruszki 80,00 | 120,00 g (MLE)
& | 3 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
§ 38 Schab na kartki 20,00g | 250,00 ml Herbata z cukrem
= (GLY) 250,00 ml
= Ogorek 50,00 g Satata 10,00 g
- Herbata z cukrem
250,00 ml
Satata 10,00 g
Kakao 250,00 g (MLE, | Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80,00 g Warto$¢ energetycznalkcal]
- GLU) makaronem 300,00 ml | (GLU) [keal] 2177,30
k] Chleb pszenny 80,009 | (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 95,90
< S (GLU) Udziec kurczaka (GLU) Ttuszez [g] 86,20
‘N f( Chleb razowy 50,00 g pieczony z/k 110,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
3| = (GLU) Sos pietruszkowy 60,00 | Jajkow majonezie z 258,50
ol g Masto 15,00 g (MLE) g (GLU) koperkiem 1,00 szt
N S Szynkazindyka 60,00 | Zemniaki 140,00 g (JAJ)
< | = g (GLU) Brukselka 120,009 Pyzdra schabowa 40,00
S8 Ogorek kiszony 50,009 | Kompot owocowy g (GLU)
< g Satata 10,00 ¢ 250,00 ml Pomidor 50,00 g
= Herbata z cukrem Satata 10,00 g
- 250,00 ml Herbata z cukrem
250,00 ml
Kasza manna na mleku | Zupa ogérkowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
- 300,00 ml (MLE, GLU) | ml (MLE, SEL) GLU [kcal] 2 358,90
~|® Chleb razowy 120,009 | Szynka pieczona z Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 81,40
2|3 (GLU) jablkami 80,00 g (GLU Ttuszez [g] 80,80
8 ﬁ Chleb pszenny 80,009 | Sos majerankowy 60,00 | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2| < GLU g (GLU) Satatka szwabska 326,50
gl g Masto 15,00 g (MLE) Ryz 140,00 g 100,00 g (MLE, GLU,
=3 S Szynka od szwagra Suréwka z kapusty JAJ, GOR)
N 40,00 g (GLU) czerw ongj z majonezem | Szynka bankietowa
= |3 Papryka 50,00 g 100,00 g (JAJ) 20,00 g (GLU)
S g Satata 10,00 g Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
N = Herbata z cukrem 250,00 ml Satata 10,00 g
- 250,00 ml Herbata z cukrem
250,00 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa pieczarkow a z Chleb pszenny 70,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
- mleku 300,00 g (MLE, | tazankami 300,00 ml (GLU) [keal] 2 089,60
ko] GLU) (MLE, GLU, JAJ, SEL) | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 94,20
~| 8 Chleb pszenny 70,009 | Filetz kurczaka w (GLU) Ttuszcz [g] 70,60
g fi GLU panierce panko 100,00 g | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
s | < Chleb razowy 30,00 g (JAJ) Szynka piastowska 274,00
w | 2 (GLU Zemniaki 140,00 g 40,00 g (GLU)
I e Masto 15,00 g (MLE) Suréwka z marchwi i Serek homogenizow any
& | = Twarozek z oliwkami jabtka 100,00 g z pomidorami 50,00 g
S| 38 80,00 g (MLE) Kompot owocowy (MLE)
o~ % Pomidor 50,00 g 250,00 ml Papryka 50,00 g
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
- 250,00 ml 250,00 ml
Satata 10,00 ¢ Satata 10,00 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ryz na mleku 300,00 g

Zupa z zielonego

Chleb pszenny 80,009

Wartos¢ energetycznalkeal]

250,00 ml
Pyzdra schabowa 20,00
g (GLU)

- (MLE) groszku po florencku (GLU) [keal] 2 190,40
@ Chleb pszenny 80,009 | 300,00 ml (MLE, MWP, | Chlebrazowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 85,30
© S (GLUY) SEL) (GLUY) Tluszez [g] 81,80
3 fi Chleb razowy 50,00 g Zraz schabowy z szynkg | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
@ | = (GLU) 80,00 g (GLU, GOR) Szynka na kartki Nikpol | 282,50
S 2 Masto 15,00 g (MLE) Kasza peczak 140,00g | 20,00 g (GLU)
|8 Szynka tostowa z kurczat | (GLU) Satatka brokutow a z
"NI° = 40,00 g (GLU) Sos pieczeniowy 60,00 | jajkiem 100,00 g (JAJ)
Q|38 Ogorek kiszony 50,009 | g(GLU) Pomidor 50,00 g
% Satata 10,00 g Suréwka z rzepy biatej Satata 10,00 g
= Herbata z cukrem 120,00 g (MLE, JAJ) Herbata z cukrem
- 250,00 ml Kompot owocowy 250,00 ml
250,00 ml
Zacierka na mleku Zupa neapolitanka z Chleb razowy 50,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
- 300,00 ml (MLE, GLU, makaronem 300,00 ml | (GLU [kecal] 2 022,40
k] JAJ) (MLE, GLU, SEL) Chleb pszenny 80,009 Biatko ogétem [g] 87,30
|8 Chleb pszenny 50,009 | Pulpet drobiowy 80,009 | (GLU Ttuszez [g] 71,10
% f: (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g < Chleb razowy 30,00 g Sos pomidorowy 60,00 g | Pier§ z kurnej potki ,00
o | 2 (GLU) (GLU) 40,00 g (GLU)
| e Masto 10,00 g (MLE) Ziemniaki 140,00 g Ser 26ty 40,00 g (MLE)
< | 2 Schab na kartki 40,009 | Buraczki 120,00 g Papryka 50,00 g
g 8 (GLU) (GLU, SEL) Satata 10,00 g
N % Ogorek 40,00 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= Satata 10,00 g 250,00 ml 250,00 ml
- Herbata z cukrem
250,00 ml
- Platki owsiane na mleku | Zupa krupnik z Chleb pszenny 70,00 g Warto$¢ energetycznalkcal]
® 300,00 ml (MLE, GLU) | ziemniakami 300,00 ml [ (GLU) [kcal] 2 064,30
.| 8 Chleb pszenny 70,009 | (GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 66,30
2 fi (GLU) Knedle z nadzieniem z (GLU) Ttuszcz [g] 70,60
al <= Chleb razowy 50,00 g moreli 220,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| 2 (GLU) Sos Szynka tostowa z kurczat | 304,70
&2 Masto 15,00 g (MLE) jogurtow o-truskaw kowy 20,00 g (GLU)
&S| 2 topatka z pietruszkq 60,00 g (MLE) Pasta jajeczna z makrelg
§ B8 40,00 g (GLU) Kompot owocowy 80,00 g (JAJ)
% Papryka 50,00 g 250,00 ml Ogorek kiszony 50,00 g
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
- 250,00 ml 250,00 ml
Kawa mleczna 250,00 g | Zupa brokutowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
- (MLE, GLU) ml (MLE, GLU, SEL) GLU [kcal] 2 026,10
@ Chleb pszenny 80,009 | Medalion drobiowy z Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 78,40
o | 8 GLU pieczarkami i serem (GLU) Ttuszcz [g] 68,80
5 ﬁ Chleb razowy 50,00 g 80,00 g (MLE, GLU, Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3| < (GLU) JAJ) Pasta z bialej fasoli z 272,80
x| 2 Masto 15,00 g (MLE) Kasza bulgur 140,009 | suszonymi pomidorami
| Szynka bankietowa (GLU) 80,00 g
& | 2 60,00 g (GLU) Suréwka z ogérka Szynka od szwagra
§ 3 Pomidor 40,00 g kiszonego 100,00 g 20,00 g (GLU)
g Satata 10,00 g Kompot owocowy Ogorek 50,00 g
= Herbata z cukrem 250,00 ml Herbata z cukrem
- 250,00 ml Sos majerankowy 60,00 | 250,00 ml
g(GLY)
Kakao 250,00 g (MLE, | Ros6tz makaronem Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
GLU) 300,00 ml (GLU, SEL) [ (GLU) [keal] 1 859,30
Z Chleb pszenny 80,009 | Kofet schabowy 80,00 g | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 78,30
< |2 (GLUY) (GLU, JAJ) (GLUY) Tluszez [g] 63,20
° 2 Chleb razowy 50,00 g Ziemniaki 140,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S (GLU) Kapusta biata Szynka zindyka 40,00 | 24510
c|g Masto 15,00 g (MLE) zasmazana z g (GLU)
2| o Tw arozek ze pomidorami pelati Pyzdra schabowa 20,00
N § szczy piorkiem 80,009 | 120,00 g (GLU) g (GLU)
* | B (MLE) Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
S & Papryka 50,00 g 250,00 ml Herbata z cukrem
o~ % Herbata z cukrem 250,00 ml
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