Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-31 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na Kefir 1,00 szt | Zupa Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosc
mleku 300,00 | (MLE) pomidorow a z 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, ryzem 300,00 Chlebrazowy [kcal] 2 023,00
JAJ) ml (MLE, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chleb pszenny Kotlet Masto 10,00 g 6,30
« |3 50,00 g (GLU) schabowy (MLE) Ttuszcz [g] 64,10
e|e Chlebrazowy 80,00 g (GLU, topatka z Weglowodany ogétem
g(a 30,00 g (GLU) JAJ) pietruszk g [g] 301,80
S| g Masto 10,00 g Suréwka z 40,00 g (GLU) Séd [mg] 3 362,80
S| 8 (MLE) kapusty Pomidor 40,00 | Btonnik pokarmowy
S| B3 Serek pekinskiej g [g] 24,60
» |38 homogenizowa 120,00 g (JAJ) Satata 10,00 g
= ny waniliowy K ompot Herbata z
% 80,00 g (MLE) OWOCOWY cukrem 250,00
= Dzem szt 1,00 250,00 ml ml
szt ZiemniaKi
Herbata z 140,00 g
cukrem 250,00
ml
Platki owsiane | Rogalik z Zupa kapuéniak | Gruszka 1,00 | Chlebrazowy Wartosé
na mleku nadzieniem 300,00 ml szt 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml $liwkowym (GLU, MWP, Chleb pszenny | [keal] 2 561,20
(MLE, GLU) 2,00 szt SEL) 50,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chlebrazowy Nalesniki z Masto 10,009 | 85,10
5 30,00 g (GLU) serem |1 2,00 (MLE) Ttuszcz [g] 105,20
5| e Chleb szt (MLE, GLU, Pasta jajeczna Weglowodany ogétem
w|a pszenno-zy i JAJ) z tunczykiem [g] 355,40
Sl e 50,00 g (GLU) Sos 80,00 g (JAJ, Sé6d [mg] 2 456,20
R Masto 10,00 g jogurtowo-trusk RYB) Btonnik pokarmowy
= | S (MLE) awkowy 60,00 Ogorek kiszony | [g] 24,10
S8 Pier$ z kumej g (MLE) 50,00 g
N o pdtki 40,00 g Kompot Herbata z
S (GLY) OWOCOWY cukrem 250,00
= Pomidor 50,00 250,00 ml ml
g
Herbata z
cukrem 250,00
ml
Kawa mleczna | Jabtko 1,00 szt | Zupa brokutowa | Jogurt owocowy | Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, 300,00 ml 1,00 szt (MLE) | 30,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, GLU, Chleb pszenny | [kcal] 2 108,10
Chleb pszenny SEL) 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ 70,00 g (GLU) Gulasz Masto 10,009 | 78,10
s |3 Chlebrazowy wieprzovy (MLE) Thuszcez [g] 62,20
5 N 30,00 g (GLU) 110,00 g (GLU, Szynka tostowa | Weglowodany ogétem
S| = Masto 15,00 g SEL) z kurczat 40,00 | [g] 314,70
| 3 (MLE) Kasza g (GLU) Saod [mg] 3 331,40
a E Szynka jeczmienna Ogorek 50,009 | Btonnik pokarmowy
o | = bankietow a 140,00 g (GLU) Herbata z [g] 28,50
S|e 60,00 g (GLU) Suréwka z cukrem 250,00
“la Pomidor 40,00 ogorka ml
= g kiszonego
Satata 10,00 ¢ 100,00 g
Herbata z Kompot
cukrem 250,00 OWOCoWY
ml 250,00 ml
Kakao 250,00 | Winogrona Barszcz Ciasto |zaura Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | 100,009 czerwony z 80,009 70,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny ziemniakami Chlebrazowy [keal] 2 469,60
70,00 g (GLU) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 15,00 g ,50
s |5 30,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 98,20
T |8 Masto 15,00 g Miruna Ser zotty 30,00 [ Weglowodany ogétem
S| O (MLE) panierowana g (MLE) g] 287,60
= Pasta 80,00 g (GLU, Salatka Séd [mg] 3 610,20
3|8 twarogowo - JAJ, RYB) jarzyrowa Il Btonnik pokarmowy
~ & tososiowa z Ziemniaki 100,00 g (JAJ, |[g] 29,60
* |3 koperkiem 140,00 g SEL)
S| o 80,00 g (MLE, Kapusta Pomidor 50,00
~la RYB) wigilijna z g
= ! .
= Papryka 50,00 pieczarkami Satata 10,00 g
g 100,00 g Herbata z
Herbata z Kompot cukrem 250,00
cukrem 250,00 OWOCOWY ml
ml 250,00 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa mleczna | Mandarynka Rosét z Piernik Chleb pszenny Wartosé
250,00 g (MLE, | 2,00 szt makaronem Swiateczy 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
GLU) 300,00 ml 80,00 g Chlebrazowy [kcal] 2 167,60
Chleb pszenny (GLU, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
50,00 g (GLU) Udziec z indyka Masto 10,009 | 87,10
m Chlebrazowy pieczony z (MLE) Ttuszcz [g] 68,80
il 30,00 g (GLU) jablkami Salatka Weglowodany ogétem
K Masto 15,00 g 110,00 ¢ szwabska diet | [g] 308,20
A=) (MLE) Sos 100,00 g (GLU, | Saéd [mg] 3 325,00
sl e Rolada pieczeniowy JAJ) Btonnik pokarmowy
=12 schabowa ze 60,00 g (GLU) Wieprzowinaz | [g] 29,10
N2 sliwka 40,009 ZiemniaKi zapiecka
&3 Szynka od 140,00 g 20,00 g (GLU)
Q| > szwagra 20,00 Suréwka z Pomidor 50,00
SHES g (GLU) kapusty g
= Papryka 50,00 czerw onej Herbata z
g 100,00 g cukrem 250,00
Satata 10,00 ¢ Kompot ml
Herbata z owocowy
cukrem 250,00 250,00 ml
ml
Kakao 250,00 | Rogaliki mini Zupa Pomarancza Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | 60,00 g (MLE, | kalafiorowa z 1,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny | GLU, JAJ) tazankami Chlebrazowy [keal] 1928,40
50,00 g (GLU) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 10,009 | 78,00
30,00 g (GLU) JAJ, SEL) (MLE) Tluszez [g] 69,50
@ Masto 10,00 g Udziec Schab nakarki | Weglowodany ogétem
~|3 (MLE) kurczaka 20,009 (GLU) |[g] 252,20
g (N Karkowka pieczony z/k Poledwica z Séd [mg] 3 226,80
2| pieczona 40,00 110,00 g piersi indyka Btonnik pokarmowy
S| 3 g Sos 20,00 g [g] 2510
a g Salatka pieczeniowy Pomidor 40,00
» | @ hawajska diet. 60,00 g g
§ § 100,00 g (MLE, (GLU) Satata 10,00 g
o GLU, JAJ) Ziemniaki Herbata z
= Ogorek 50,00 g 140,00 g cukrem 250,00
Herbata z Buraczki ml
cukrem 250,00 120,00 g (GLU,
ml SEL)
Kompot
owocowy
250,00 ml
Zacierka na Sok owocowy | Zupa Banan 1,00 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 300,00 | bezcukru 1,00 | brukselkowa 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU, | szt 300,00 ml Chlebrazowy [kcal] 2 114,80
JAJ) (MLE, SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ Chleb pszenny Kartacze z Masto 10,009 | 68,10
<3 50,00 g (GLU) migsem 3,00 (MLE) Ttuszcz [g] 87,80
S| A Chleb razowy szt (GLU) Ser biaty 40,00 [ Weglowodany ogétem
@ | © 30,00 g (GLU) Suréwka z g (MLE) g] 307,70
N H Masto 10,00 g kapusty z Szynka tostowa [ Séd [mg] 3 010,00
a E (MLE) ogorkiem i z kurczat 20,00 [ Btonnik pokarmowy
"NI° 7] Szynkana kukurydzg g (GLU) [g] 22,40
< § kartki Nikpol 100,00 g Ogorek 50,00 g
o 40,00 g (GLU) Kompot Herbata z
= Papryka 50,00 OWOCoWY cukrem 250,00
g 250,00 ml ml
Herbata z
cukrem 250,00
ml
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cukrem 250,00
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kaszamanna | Jogurt owocowy | Zupa grochowa | Mandarynka Chleb pszenny Wartosé
na mleku 1,00 szt (MLE) | 300,00 mi 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
300,00 ml (GLU, MWP, Chlebrazowy [kcal] 2 043,90
(MLE, GLU) SEL) 30,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Chleb pszenny Pieczen Masto 10,009 | 87,50
« |3 50,00 g (GLU) rzymska 80,00 (MLE) Ttuszcz [g] 56,90
e|e Chlebrazowy g (GLU, JAJ) Szynka od Weglowodany ogétem
g(a 30,00 g (GLU) Ryz 140,00 g szwagra 40,00 | [g] 301,10
S| g Masto 10,00 g Sos chizanowy g (GLU) Séd [mg] 2 759,20
ol (MLE) 60,00 g (GLU) Pomidor 40,00 | Btonnik pokarmowy
S| B3 Serek Suréwka z g [g9] 31,60
» |38 homogenizowa selera (z Satata 10,00 g
§ o ny wanilowy majonezem) Herbata z
% 80,00 g (MLE) 100,00 g (JAJ, cukrem 250,00
= Dzem szt 1,00 SEL) ml
szt Kompot
Herbata z owocowy
cukrem 250,00 250,00 ml
ml
RyZ na mleku Kefir 1,00 szt | Zupa z fasolki Kiwi 1,00 szt Chlebrazowy Wartosé
300,00 g (MLE) | (MLE) szparagow €j z 25,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chlebrazowy kaszag peczak Chleb pszenny | [keal] 1941,00
30,00 g (GLU) 300,00 ml 50,00 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Chleb pszenny (MLE, GLU, Masto 10,009 | 75,60
m 50,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 73,80
5 Masto 10,00 g Miruna w topatka z Weglowodany ogétem
AR (MLE) ciescie piefruszkg g] 260,50
o|a Schab na kartki bazyliowym 20,00 g (GLU) Séd [mg] 4 014,20
S| g 40,00 g (GLU) 80,00 g (MLE, Jajkow Btonnik pokarmowy
Al e Ogorek kiszony GLU, JAJ, majonezie ze [a] 27,30
< |8 50,00 g RYB) szczy piorkiem
g 3 Satata 10,00 g Ziemniaki 1,00 szt (JAJ)
N o Herbata z 140,00 g Pomidor 50,00
% cukrem 250,00 Suréwka z 9
= ml kapusty Satata 10,00 g
kiszonej 100,00 Herbata z
g cukrem 250,00
Kompot ml
OWOCoWy
250,00 ml
Kawamleczna | Gruszka 1,00 | Zupaogérkowa | Herbatniki Chlebrazowy Wartosé
250,00 g (MLE, | szt 300,00 ml 50,00 g (MLE, | 30,00g(GLU) | energetycznalkcal]
GLU) (MLE, SEL) GLU, JAJ) Chleb pszenny | [keal] 2 491,60
Chleb pszenny Bitka w ieprzowa 70,00 g (GLU) Biatko ogétem [g]
70,00 g (GLU) w papry kowym Masto 10,009 | 91,80
Chlebrazowy tio 80,00 g (MLE) Ttuszez [g] 87,70
@ 30,00 g (GLU) (GLU) Piers§ z kumej Weglowodany ogétem
s |3 Masto 15,00 g Kasza bulgur pbtki 40,00 g g] 343,90
S| A (MLE) 140,00 g (GLU) (GLU) Sod [mg] 2 917,40
2| = Serek Marchewka z Pomidor 50,00 Btonnik pokarmowy
S| 3 homogenizowa groszkiem g [g] 33,90
a E ny z natkg 120,00 g (GLU) Satata 10,00 g
o |8 pietruszki Kompot Herbata z
S|2 80,00 g (MLE) owocowy cukrem 250,00
“la Schab 250,00 ml ml
= parowany Sos
20,00 g pietruszkowy
Ogorek 50,00 g 60,00 g (GLU)
Satata 10,00 ¢
Herbata z
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 250,00 | Serek Zupa Mini muffiny Chleb pszenny Wartosé
g (MLE, GLU) | homogenizowa | pomidorowaz | 2,00 szt 50,00 g (GLU) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny | ny szt 1,00 szt | makaronem Chlebrazowy [keal] 2 087,10
50,00 g (GLU) | (MLE) 300,00 ml 30,00 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
= Chlebrazowy (MLE, GLU, Masto 10,009 | 95,20
|3 30,00 g (GLU) SEL) (MLE) Tluszez [g] 91,50
NN Masto 15,00 g Kotlet pozarski Pyzdra Weglowodany ogétem
2| o (MLE) z serem 80,00 schabowa [g] 226,80
Bl Szyrkaz g (MLE, GLU, 40,00 g (GLU) Séd [mg] 3 624,30
@ E indyka 60,00 g JAJ) Ogorek kiszony | Btonnik pokarmowy
T |2 (GLU) Zemniaki 50,00 g [g] 24,70
& § Papryka 50,00 140,00 g Satata 10,00 ¢
S| a g Suréwka Herbata z
= Herbata z collestaw cukrem 250,00
cukrem 250,00 100,00 g (JAJ) ml
ml Kompot
Satata 10,00 g owocowy
250,00 ml
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