Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Ptatki jeczmienne na

Zupa fasolowa 300,00

Chleb pszenny 80,009

Wartos¢ energetycznalkeal]

250,00 ml

250,00 ml

z mleku 300,00 g (MLE, | ml (GLU, MWP, SEL) (GLUY) [keal] 2 227,70
% |2 GLU) Potrawka drobiowa w Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 87,20
S| Chleb pszenny 80,009 | papry kowym frio 110,00 | (GLU) Ttuszcz [g] 69,50
3 GLU g (SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S g Chleb razowy 40,00 g Makaron pene 140,00 g | Szynka na kartki Nikpol | 319,90
=1 3 (GLU (GLUY) 20,00 g (GLU)
< Es Masto 15,00 g (MLE) Marchewka gotowana Pasta z soczewicy
S ] Szynka tostowa z kurczat | mini 120,00 g (GLU) czerwonej 80,009
Qe 40,00 g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 50,00 g
R e Pomidor 50,00 g 250,00 ml Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Ryz namleku 300,009 | Zupadyniowa z zacierkg | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z (MLE) 300,00 ml (MLE, GLU, | (GLU) [kcal] 2 255,30
a Chleb pszenny 80,009 | JAJ, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 84,10
5|2 (GLU) Golabek po hiszpasku | (GLU) Ttuszcz [g] 83,00
el Chleb razowy 120,009 | 80,00 g (JAJ, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
E g (GLU) Sos pomidorowy 60,00 g | Ser zotty 40,00 g (MLE) | 292,80
pr =] Masto 15,00 g (MLE) (GLU) Pyzdra schabowa 20,00
- E Piers z kurnej potki Ziemniaki 140,00 g g (GLU)
g 2 40,00 g (GLU) Suréwka z ogérka Pomidor 50,00 g
Q| E Ogorek 40,00 g kiszonego 100,00 g Herbata z cukrem
Q Satata 10,00 g Kompot owocowy 250,00 ml
= Herbata z cukrem 250,00 ml
250,00 ml
Zacierka na mleku Barszcz czerwony z Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
- 300,00 ml (MLE, GLU, | ziemniakami 300,00 ml [ (GLU) [kcal] 2 014,20
k] JAJ) (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 72,50
« S Chleb pszenny 70,009 | Udziec z indyka pieczony | (GLU) Thuszcez [g] 66,40
3 f( GLU 80,009 Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
> | = Chleb razowy 50,00 g Sos chrzanowy 60,009 | Pyzdra szyrkowa 40,00 | 287,70
RER (GLU (GLU) g(GLU)
Qg Masto 15,00 g (MLE) Kasza gryczana 140,00 | Szynka tostowa z kurczat
@ | 3 Pasta z zielonego g 20,00 g (GLU)
Q|38 groszku 80,009 Suréwka z jarzyn Ogorek kiszony 50,00 g
g Pomidor 50,00 g mieszanych z olejem Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 100,00 g 250,00 ml
- 250,00 ml Kompot owocowy
250,00 ml
Platki owsiane na mleku | Zupa zalewajka Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
300,00 ml (MLE, GLU) | grzybowa 300,00 ml GLU [kcal] 2 620,10
- Chleb pszenny 80,009 | (MLE, GLU, MWP, SEL) | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 110,70
@ (GLU) Wieprzow ina po (GLU) Ttuszcz [g] 103,30
|8 Chleb razowy 120,009 | toskansku 100,00 g Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% f: (GLU) (MLE, GLU) Szynkazindyka 20,00 | 315,90
2= Masto 15,00 g (MLE) Sos ziolowy 60,00 g g (GLU)
5| g Szynka od szwagra (GLV) Serek wiejski z
by = 40,00 g (GLU) Gnocci z masetkiem koperkiem 80,00 g
< | & Papryka 40,00 g ro$linnym i posy pane (MLE)
g 8 Satata 10,00 g platkami drozdzowy mi Ogorek 50,00 g
N % Herbata z cukrem 140,00 g (GLU) Herbata z cukrem
= 250,00 ml Suréwka z marchwi i 250,00 ml
- jabtka 100,00 g
Kompot owocowy
250,00 ml
Kasza jaglana na mleku | Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z 300,00 g (MLE) 400,00 ml (SEL) (GLUY) [keal] 2 315,50
S Chleb pszenny 80,009 | Miruna panierowana Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 99,80
= 2 (GLU) 80,00 g (GLU, JAJ, (GLUY) Tluszez [g] 89,80
| < Chleb razowy 50,00 g RYB) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o g (GLU) Ziemniaki 140,00 g Lopatka z pietruszkq 292,10
pol =) Masto 10,00 g (MLE) Suréwka z kapusty 40,00 g (GLU)
Y Es Pasta twarogowa z kiszonej 100,00 g Jajko w majonezie z
g 2 warzywami 80,00 g Kompot owocowy koperkiem 1,00 szt
N g (MLE, SEL) 250,00 ml (JAJ)
o Ogorek kiszony 50,00 g Papryka 50,00 g
= Herbata z cukrem Herbata z cukrem
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250,00 ml

250,00 ml

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250,00 g | Zupa szczawiowy Chleb pszenny 80,009 Wartos¢ energetycznalkeal]
z (MLE, GLU) krupnik z kaszg peczak | (GLU) [keal] 2 054,90
a Chleb pszenny 80,009 | 300,00 ml (MLE, GLU, Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 87,40
gL (GLU) SEL) (GLU) Tluszez [g] 74,30
8= Chleb razowy 50,00 g Kotlet mielony wieprzowy | Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 g (GLU) (smazony) 80,00 g Szynka tostowa z kurczat | 260,90
plll I Masto 15,00 g (MLE) (GLU, JAJ) 40,00 g (GLU)
- Es Pyzdra schabowa 60,00 | Ziemniaki 140,00 g Twarozek z oliwkami
S8 g(GLU) Buraczki 120,00 g 80,00 g (MLE)
Q|8 Ogorek 40,00 g (GLU, SEL) Pomidor 50,00 g
o Satata 10,00 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
= Herbata z cukrem 250,00 ml 250,00 ml
250,00 ml
Kakao 250,00 g (MLE, | Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
z GLU) makaronem 300,00 ml | (GLU) [keal] 2 228,00
< | 2 Chleb pszenny 80,009 | (MLE, GLU, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 117,30
o |2 (GLU) Palki z kurczaka (GLU) Tluszcz [g] 94,50
S| Chleb razowy 50,00 g pieczone 2,00 szt Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
=|g (GLU) Sos piefruszkowy 60,00 | Szynka od szwagra 258,80
~13 Masto 15,00 g (MLE) g (GLU) 40,00 g (GLU)
& E Szynkaz indyka 60,00 | Zemniaki 140,00 g Serek homogenizow any
o | B g (GLU) Suréwka z selera (z z koperkiem 60,00 g
§ & Papryka 50,00 g majonezem) 100,00 g (MLE)
=) Herbata z cukrem (JAJ, SEL) Pomidor 50,00 g
= 250,00 ml Kompot owocowy Herbata z cukrem
250,00 ml 250,00 ml
Kasza manna na mleku | Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
300,00 ml (MLE, GLU) | 300,00 ml (MLE, GLU, [ (GLU) [kcal] 2 496,60
z Chlebrazowy 120,009 | MWP, SEL) Chleb razowy 50,00 g Biatko ogétem [g] 90,60
% |2 (GLU) Pierogi z miesem || (GLU) Ttuszez [g] 89,30
S| Chleb pszenny 80,009 | 220,00 g (GLU, JAJ, Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3= (GLUY) MWP) Pier$ z kurnej potki 328,50
AR Masto 15,00 g (MLE) Suréwka z kapusty 20,00 g (GLU)
ol I Schab na karki 40,009 | czerwonejz majonezem | Satatka kalafiorowa z
- E (GLU) 100,00 g (JAJ) serem zotty m, szynkq i
o § Ogorek 50,00 g Kompot owocowy kukurydzg 100,00 g
QLD Herbata z cukrem 250,00 ml (MLE, GLU, JAJ)
R e 250,00 ml Pomidor 50,00 g
= Satata 10,00 g
Herbata z cukrem
250,00 ml
Kasza jaglana na mleku | Zupa ogérkowa 300,00 | Chleb pszenny 80,00 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Z 300,00 g (MLE) ml (MLE, SEL) (GLUY) [keal] 2 243,20
S Chlebrazowy 120,009 | Sos boloiski wieprzowy | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 81,70
1< (GLY) 110,00 g (MLE, GLU, (GLU) Tluszcz [g] 70,90
g < Chleb pszenny 80,009 | SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
>| g (GLU) Makaron spaghetti Pasta z fasoli czerwonej | 316,40
pr =] Masto 15,00 g (MLE) 140,00 g (GLU) 80,00 g
< E Twarozek z truskawkami | Kalafior 120,00 g Szynka tostowa z kurczat
& 2 80,00 g (MLE) Kompot owocowy 20,00 g (GLU)
QNE Dzem szt 1,00 szt 250,00 ml Pomidor 50,00 g
)] Herbata z cukrem Satata 10,00 g
= 250,00 ml Herbata z cukrem
250,00 ml
- Platki owsiane namleku | Kremz dyni 300,00 ml | Chleb pszenny 70,00 g Wartos¢ energetycznalkeal]
o] 300,00 ml (MLE, GLU) | (SEL) (GLUY) [keal] 1 908,40
© S Chleb pszenny 70,009 | Bitka z kurczaka z serem | Chleb razowy 50,00 g Biatko ogotem [g] 92,30
3 f( (GLU) z0ltym i pieczarkg 80,00 | (GLU) Ttuszcz [g] 62,70
> | = Chleb razowy 30,00 g g (MLE, GLU, SEL) Masto 15,00 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S 2 (GLU) Kasza gryczana 140,00 | Pasta drobiowo 250,30
Qe Masto 15,00 g (MLE) g warzywna 8,00 g (SEL)
g' £ Szynka od szwagra Suréwka kopenhaska Pyzdra szyrkowa 20,00
Q|38 40,00 g (GLU) 100,00 g (MLE, GOR) g (GLU)
g Pomidor 50,00 g Kompot owocowy Papryka 50,00 g
= Herbata z cukrem 250,00 ml Herbata z cukrem
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