Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
= Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa ryzanka z natkq pietruszki Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
5 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 151
x| S | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Klopsik z indyka z oliwkami 100 g | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 99
8| L |50z, 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 73,2
2 | < | Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | Sos z pomidoréw pelati i bazyli Szynka z indyka 30 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S| E [Masto 15 g (7-MLE) 60g Pasta z ciecierzycy a la bruschetta | 282,4
< | € | Twarozek mietowy 80 g (7-MLE) | Ziemniaki 140 g 80¢g Btonnik pokarmowy [g] 25,9
54 § Krakowska sucha extra 30 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Pomidor 60 g
S | 3 | (6-50J, 9-SEL, 10-GOR) olejem lekka 120 g Salata 10 g
| = [ Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
S |salta 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
z Zacierka na mleku 300 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb pytlowy 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
5 | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | [kcal] 2 373,7
| £ | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Pierogi z serem Il 240 g (1-GLU, | Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 109,5
219 |50z, 8-0Wt, 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Satatka nicejska (z tunczykiem Thuszez [g] 80,4
‘5 | < |Butkawroctawska 30 g (1-GLU) [ Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g | lekkostrawna) 100 g (3-JAJ, Weglowodany ogoétem [g]
S S |Maslo 159 (7-MLE) (7-MLE) 4-RYB, 10-GOR) 3066
b= 8 | Serek wiejski z koperkiem 80 g Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 30 g Btonnik pokarmowy [g] 21,9
& | 8 |(7-MLE) Pomidor 60 g
§ ¥ | Szynka bankietowa 30 g Herbata z cukrem 250 ml
— [ (2-GLUV)
S | Pomidor 60g
= | Herbata z cukrem 250 ml
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa 300 ml (7-MLE, | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal
>
@ | 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) [kcal] 2 067,2
3 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Bitka z kurczaka lekka 100 g Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 95,4
1S | 5021, 8-0Wk, 11-SE2) (1-GLU) Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 66,1
2 | & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) [ Kasza bulgur 140 g (1-GLU) Szynka od szwagra 50 g Weglowodany ogétem [g
o
@ & |Masto 15 g (7-MLE) Brokuty 1209 (1-GLU) 279,2
< | Z |topatkaz pietruszkg 30 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 24,2
— a—
S | 3 | (1-GLU) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Herbata z cukrem 250 ml
& §° Pasta twarogowa z suszonymi
& | @ | pomidorami 80 g (7-MLE)
o | Pomidor 60 g
= |Salata 10g
Herbata z cukrem 250 ml
2._2; Kakao 250 g (7-MLE) Ros6t z makaronem 300 ml Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkceal]
< | S | Chlebpszenny 70 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 107,5
o | < |5-0zl, 8-OWL, 11-SEZ) Rolada schabowa z suszonymi Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 105,6
N1 & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 73,8
2| = | Maslo 159 (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 g Kurczak gotowany z kurnej potki Weglowodany ogétem [g]
& | 5 | Serek homogenizowany waniliowy | (1-GLU) 509 264,1
< | % | 809 (7-MLE) Ziemniaki 140 g Jajko 1 szt (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 19,7
< :‘:4 Pyzdra schabowa 30 g Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Pomidor 60 g
S| & | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Salata lodowa 10 g
o~ a Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
=
Platki owsiane na mleku 300 ml | Zurek z ziemniakami diet. 300 ml | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkceal]
= (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0zI, 8-OWkL, 11-SEZ) [keal] 2 508,4
~ | © | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Filet z kurczaka pieczony 1009 | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 116,4
£ | S |50z, 8-0Wk, 11-SEZ) Ryz 140¢ Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,1
N | & |Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | Sosdyniowy 60 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Weglowodany ogétem [g]
2|  |Masto 159 (7-MLE) Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 3337
S | £ | Szynka tostowa z kurczat 50 g 1209 Pasta z kurczaka wedzonego z Btonnik pokarmowy [g] 25,6
g | €| (1-6L) Kompot owocowy 250 ml serem diet. 80 g (7-MLE)
= é Ser mozarella kulki mini 50 g Pomidor 60 g
@ | | 7-MLE) Safata 10g
S | = | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
N2 |saata 109
= | Herbata owocowa z cukrem 250
g
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2 | Kasza manna na mleku m upa brokutowa ml (7-MLE, eb pszenny g (1-GLU, artos¢ energetycznalkcal
= K leku 300 ml Zupa brokut 300 ml (7-MLE, | Chleb 50 g (1-GLU Wartos¢ kcal
5 | (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 087
~ | £ | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Schab pieczony w majeranku Chleb pytlowy 60 g Biatko ogdtem [g] 97,5
S| g |50z, 8-OWk, 11-SEZ) 100 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 71,5
= | « |Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Szynka na kartki 50 g Weglowodany ogdtem [g]
g | £ |Masto 15 (7-MLE) 9-SEL) Pomidor 60 g 262,9
= & | Krakowska sucha extra 30 g Ziemniaki 140 g Salata lodowa 10 g Btonnik pokarmowy [g] 26,3
& § (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Herbata z cukrem 250 ml
§ X | Serbiaty 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml
— | Pomidor 60 g
S |Sakta 10g
= | Rumianek 250 g
= Platki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa grysikowa z lubczykiem i Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkeal]
5 | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 059,3
« < | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 99,8
3| |50z, 8-0Wt, 11-SEZ) Poledwiczka wieprzowa pieczona | Masto 15 g (7-MLE) Thuszcez [g] 66,4
» | « |Butkawroctawska 30g (1-GLU) |100g Pasta kanapkowa z turiczyka, Weglowodany ogétem [g]
S S [Maslo 15 g (7-MLE) Sos rozmarynowy 60 g (1-GLU) | selera i koperku 80 g (3-JAJ, 275,3
= | € | Szynka naturaina ze straganu 30 | Makaron kokardki 140 g (1-GLU) | 4-RYB, 7-MLE, 9-SEL) Bfonnik pokarmowy [g] 23,8
S :o: g Kalafior 120 g Szynkowa extra 30 g (1-GLU,
Q| ¥ | Twarozek z oliwkami 80 g Kompot owocowy 250 ml 6-SOJ, 10-GOR)
— | (7-MLE) Pomidor 60 g
% Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
- | Ryz brazowy na mleku 300 g Zupa selerowa z tazankami 300 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkceal]
@ | (7-MLE) ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 099,8
| 8 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Kotlet z indyka siekany pieczony Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 98,6
e E 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 78,6
g | < | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Poledwica z piersi indyka 50 g Weglowodany ogétem [g]
N | & |Masto 15 (7-MLE) Ziemniaki 140 ¢ Salatka z tortellini diet. 120 g 259,2
S § Kaziuk 50 g (1-GLU) Szpinak 120 g (1-GLU) (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
= | B | Serek homogenizowany natur kg | Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
& | £ | 809 (7-MLE) Salata 10g
S| & | Pomidor 60g Herbata z cukrem 250 ml
o |[Satata 109
= | Herbata owocowa z cukrem 250
g
11_2; Kasza jaglana na mleku z Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pytlowy 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
2 | zurawing 300 g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | [kcal] 2 263,2
x| > | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Dorsz pieczony z koperkiem 100 [ Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 91,8
=| & |50z, 8-0Wk, 11-SEZ) g (4-RYB) Schab na kartki 40 g Thuszez [g] 84,4
S| & | Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogétem [g] 291
< | £ |Maslo 15g (7-MLE) Ryz 140¢g szt (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 23,6
3| & | Wieprzowina z zapiecka 40 g Suréwka z cukinig i marchewka Pomidor 60 g
9 % Twarozek z jabtkiem 80 g lekka 120 g Salata 10 g
& | 3 | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
A | Pomidor 60 g
= | Rumianek 250 g
2 | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa pomidorowa z makaronem Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkeal]
S | 7-MLE) muszelki 300 ml (1-GLU, 7-MLE, | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 129
« | £ | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 50 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 79,9
s Q | 50z, 8-OWk, 11-SEZ) Kartacze z miesem diet. 3 szt Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 86,2
3 | « | Butkawroctawska 30 g (1-GLU) | (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ) Pyzdra schabowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
S| £ |Masto 159 (7-MLE) Marchewka gotowana mini 120 g | Pomidor 60 g 315,7
= | S |Piers z kumnej potki 50 g (1-GLU) | Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 21,2
& § Serek wiejski z koperkiem 80 g Herbata z cukrem 250 ml
S| % |(7-MLE)
1 = | Pomidor 60 g
S | safata lodowa 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



