Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja SUMA
Platki jeczmienne na | Szarlotka mascarpone | Zupa ogoérkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | 1259 (1-GLU, ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0zl, energetyczna[kcal]
7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 287,1
Chleb pszenny 50 g Klopsik z indyka z Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0zl, oliwkami i fetg 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 99,3
« | & |8-OWL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 85,5
& |- [Chlebrazowy 309 7-MLE) Masto 109 (7-MLE) [ Weglowodany
g| 2 |(1-GLU, 3-JA], Sos z pomidoréw Szynka z indyka 30 | ogotem [g] 287,7
S| £ |650J, 11-SEZ) pelati i bazyli 60 g g (1-GLU) Btonnik
2| 2 | Maslo 10g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Pasta z ciecierzycy a | pokarmowy [g] 32,1
= | & | Twarozek mietowy Suréwka z kapusty la bruschetta 80 g
& | 8 [80g(7-MLE) pekinskiej 120 g Ogoérek 609
S S | Krakowska sucha (3-JAJ) Safata 10 g
= |extra 30 g (6-SOJ, Kompot owocowy Herbata z cukrem
= [ 9-SEL, 10-GOR) 250 ml 250 ml
Pomidor 60 g
Safata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt z liofilizowana | Zupa szczawiowa z Jabtko 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, maling, suszonym ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) bananem i migdatami | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLUY, 3-JAY, [kcal] 2 474,1
o | Chieb pszenny 50g | 150 g (7-MLE) Pierogi z serem Il 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, 240 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 109 (7-MLE) | 114,6
~ | 8 | 8-OwWt, 11-SEZ) 7-MLE) Satatka nicejska (z Thuszcz [g] 79,2
2] & | Chlebrazowy 30g Sos tuiczykiem) 100 g Weglowodany
s | o | (1-GLU, 3-JA], jogurtowo-truskawkow (3-JAJ, 4-RYB, ogotem [g] 331
| 3 |6-50J, 11-SEZ) y 809 (7-MLE) 10-GOR) Btonnik
=] E Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Poledwica z piersi pokarmowy [g] 33,3
& | & | Serek wiejski z 250 ml indyka 309
§ & | koperkiem 80 g Ogorek kiszony 60 g
a | (7-MLE) Herbata z cukrem
= | Szynka bankietowa 250 ml
30 g (1-GLUV)
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa jarzynowa 300 | Rogalik maslany 1 | Chleb pszenny 509 | Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0zl, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 70 g Bitka z kurczaka lekka | 7-MLE) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 492,5
(1-GLU, 5-0zI, 100 g (1-GLU) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ |8-OWk, 11-SEZ) Kasza bulgur 140 g (1-GLUY, 3-JAJ, 6,6
‘s | Chleb razowy 30g (1-GLU) 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 88,9
g8 | (1-GLU, 3-JA], Suréwka z safaty i Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S | 2@ |6-S0J, 11-SEZ) warzyw mieszanych Szynka od szwagra ogotem [g] 320,6
2| € |Maslo 10g (7-MLE) lekka 120 g 50 g (1-GLU) Btonnik
S S | Lopatka z pietruszka Kompot owocowy Pomidor 60 g pokarmowy [g] 31
S| € 309 (1-GLY) 250 ml Herbata z cukrem
& | 8 | Pasta twarogowa z Sos ziolowy 60 g 250 ml
& | = | suszonymi (1-GLU)
S | pomidorami 80 g
= | (7-MLE)
Ogoérek 60g
Safata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Kakao 250 ¢ Butka zalepioszka 1 | Ros6tz makaronem | Winogrona 100 g Chleb pszenny 509 | Warto$¢
(7-MLE) szt 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g | Jogurt naturalny 1 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 269,1
o | @-GLU, 5-0Z], szt (7-MLE) Rolada schabowa z Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) suszonymi (1-GLU, 3-JAJ, 102,5
X & | Chleb razowy 3049 pomidorami 100 g 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 58,4
~N | & | (1-GLY, 3-JA, Sos pieczeniowy diet. Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3| = |6-S0J,11-SEZ) 60 g (1-GLU) Kurczak gotowany z | og6tem [g] 342,6
i 3 [ Maslo 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g kurnej potki 50 g Btonnik
< E Serek Buraczki 120 g Pomidor 60 g pokarmowy [g] 31,8
S | & [ homogenizowany (1-GLU, 9-SEL) Safata lodowa 10 g
& | & |waniliowy 809 Kompot owocowy Herbata z cukrem
& | a | (7-MLE) 250 ml 250 ml
= | Pyzdra schabowa 30
9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Platki owsiane na Jogurt owocowy 1 Zurek z ziemniakami i | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 ml szt (7-MLE) kietbasg 300 ml (1-GLY, 5-01zl, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) Beza waniliowa mini (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 595,9
@ | Chleb pszenny 509 |2 szt 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
3 | & | (1-GLU, 5-07l, Filet z kurczaka (1-GLUY, 3-JAJ, 110
S 12 |8-0WL, 11-SEZ) panier. w ptatkach 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 84,6
8|2 | Chlebrazowy 30g kukurydzianych 100 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
| £ |@-GLY, 3-JA), g (1-GLUY, 3-JAJ) Pasta z kurczaka ogotem [g] 358,8
= g |6-S0J, 11-SEZ) Ryz 140g wedzonego z serem Btonnik
< | € | Masto 10 g (7-MLE) Mizeria 120 g 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | pokarmowy [g] 35,8
3 | 8 | Szynka tostowa z (7-MLE) Szynka z zalewy
Q| % |kurczat 5049 Kompot owocowy Szuster 309
S| £ | 6L 250 ml (1-GLU, 6-S0J,
= | Rzodkiewka 60 g 10-GOR)
Salata 10 g Papryka 60 g
Herbata owocowa z Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Kasza manna na Deser sernikowy z Zupa brokutowa 300 | Melon miodowy 150 | Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml pomarancza, ml (7-MLE, 9-SEL) g Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) malinami i czekolada | Schab po cygarisku (1-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 287
@ | Chleb pszenny 50g | 150 ml pieczony w sosie 6-S0OJ, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, pomidorowo-pieczark Masto 109 (7-MLE) | 92,5
< | S | 8-OwWt, 11-SEZ) owym 120 g (1-GLU) Szynka na kartki 50 Thuszez [g] 92,3
S | © | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 140 g g Weglowodany
E g | g(1-GLL) Suréwka z ogorka Pomidor 60 g ogotem [g] 271,9
< S | Masto 10 g (7-MLE) kiszonego z jabtkiem Safata lodowa 10 g Btonnik
S | € | Krakowska sucha 1209 Herbata z cukrem pokarmowy [g] 26,6
& | 8 |extra 30g(6-SOJ, Kompot owocowy 250 ml
& g 9-SEL, 10-GOR) 250 ml
= | Ser 20ty 30g
= [ (7-MLE)
Papryka 60 g
Salata 10g
Rumianek 250 g
Platki jeczmienne na | Jogurt z musli i Zupa porowo-serowa | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 50 g Warto$¢
mleku 300 g (1-GLU, | konfiturg z zurawiny | z ziemniakami 300 (1-GLY, 5-0zI, energetyczna[kcal]
7-MLE) 150 g (1-GLU, 5-0ZI, | ml (7-MLE, 9-SEL) 8-OWk, 11-SEZ) [keal] 2 456,6
Chleb pszenny 509 | 7-MLE, 8-OWL) Poledwiczka Chleb razowy 30¢ Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0zl, wieprzowa pieczona (1-GLU, 3-JAJ, 09,7
S | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 79,2
s | 5 | Chlebrazowy 309 Sos rozmarynowy 60 Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S ﬂ (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) Pasta kanapkowa z ogotem [g] 335,7
~ | = | 6-S0J, 11-SEZ) Makaron kokardki tunczyka, selera i Btonnik
< | 2 | Twarozek z oliwkami 140 g (1-GLU) szczypiorku 80 g pokarmowy [g] 36,3
2 £ |80 g(7-MLE) Suréwka kopenhaska (3-JAJ, 4-RYB,
S I Szynka naturalna ze 120 g (7-MLE, 7-MLE, 9-SEL,
| & [straganu 309 10-GOR) 10-GOR)
% Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Szynkowa extra 30
= | Pomidor 60 g 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ,
Herbata z cukrem 10-GOR)
250 ml Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Ryz brazowy na Jogurt owocowy z Zupa pieczarkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 509 | Warto$¢
mleku 300 g (7-MLE) [ boréwka i brzoskwinig | tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g 200 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 134,2
« | & | (1-GLU, 5-07I, 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
2| & |8-0wt, 11-SEZ) Kotlet z indyka (1-GLU, 3-JAJ, 84,6
g | 2 | Chlebrazowy 30g siekany smazony 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 74,9
S| € |(@-GLy, 3-JA7, 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| £ |6-S0J, 11-SEZ) Sos paprykowy 60 g Poledwica z piersi ogotem [g] 293,2
= | & [Maslo 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g indyka 30 g Btonnik
s |8 Kaziuk 50 g (1-GLU) Suréwka collestaw Satatka z tortellini pokarmowy [g] 36,2
S g Pomidor 60 g 120 g (3-JAJ) 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
= Salata 10g Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g
= | Herbata owocowa z 250 ml Salata 10 g
cukrem 250 g Herbata z cukrem
250 ml
Kasza jaglana na Kisiel z morelg 200 | Barszcz czerwony z Banan 1szt Chleb pytiowy 60 g Warto$¢
mleku z zurawing ml (3-JAJ, 11-SEZ) ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
300 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, (2-GLU, 3-JAJ, [keal] 2 549,8
@ | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz w ciescie Masto 10g (7-MLE) | 914
x| -8 |8-0Wt, 11-SEZ) bazyliowym 100 g Ser z6ity 309 Thuszcz [g] 93,4
& | @ | Chlebrazowy 30g (1-GLY, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
S1 € | (1-6LY, 3-JA, 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze | ogdtem [g] 341,1
< g |6-S0J, 11-SEZ) Ryz 140g szczypiorkiem 1 szt Btonnik
S | € |Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty (3-JAJ) pokarmowy [g] 31,6
§ 8 | Wieprzowina z kiszonej 120 g Pomidor 60 g
N g zapiecka 30g Kompot owocowy Safata 10 g
= Twarozek z jabtkiem i 250 ml Herbata z cukrem
= | orzechami 80 g 250 ml
(7-MLE)
Ogoérek 60g
Rumianek 250 g
Kawa mleczna 250 g | Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) szt (7-MLE) makaronem muszelki (1-GLU, 3-JAY, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 70g 300 ml (1-GLU, 6-S0OJ, 11-SEZ) [keal] 2 144,2
o | @-GLU, 5-0Zl, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 309 Biatko ogdtem [g]
— [ 8-OWL, 11-SEZ) Kartacze z migsem 3 (1-GLU, 3-JAJ, 78,7
< | 8 | Chlebrazowy 30g szt (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 82,6
S| 5 |(@-6GLy,3-JA, 6-S0J) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2| = |6-S0OJ, 11-SEZ) Marchewka z Pyzdra schabowa 50 | og6tem [g] 326,1
= 3 |Maso 10 g (7-MLE) groszkiem 120 g g Btonnik
= E Piers z kurnej potki Kompot owocowy Papryka 60 g pokarmowy [g] 29,2
< | 8 [30g(1-GLU) 250 ml Salata 10g
§ & | Serek wiejski ze Herbata z cukrem
a | szczypiorkiem 80 g 250 ml
= [ (7-MLE)
Ogorek kiszony 60 g
Salata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



