Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23 2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26 2025-03-27
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Ptatki owsiane na mleku 300 ml {Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kasza jaglana na mleku 300 g Zacierka na mleku 300 ml
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
-g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
& Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z koperkiem 80 |Ser biaty 80 g Schab na kartki 50 g Pasta jajeczna z brokutami diet. |Szynka od szwagra 50 g Twarozek bazyliowy 80 g
@ |Pomidor 60 g g Poledwica z piersi indyka 30 g [Pomidor 60 g 80¢g Pomidor 60 g Schab na kartki 30 g
(,C) Satata 10 g Szynka bankietowa 30 g |Pomidor 60 g Satata 10 g Szynka bankietowa 30 g Satata lodowa 10 ¢ Pomidor 60 g
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Rumianek 250 g Satata 10 g
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Rumianek 250 g

2. $niadanie

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml

Rosét z makaronem 300 ml
Szynka pieczona w sosie

Zupa kalafiorowa 300 ml
Kotlet pozarski z pieca 100 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml

Zupa marchwianka 300 ml
Eskalopki z indyka 100 g

Zupa koperkowa z kasza jaglang
300 ml

Dorsz zapiekany ze szpinakiem  |Bitka z kurczaka 100 g wiasnym 100 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Schab parowany 100 g Sos potrawkowy 60 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100
109 Sos ziotowy 60 g Sos pietruszkowy 60 g Kluski $laskie 140 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kasza gryczana biata 140 ¢ g

° Ziemniaki 140 g Kasza jeczmienna 140 g |Ziemniaki 140 g Buraczki 120 g Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos majerankowy 60 g

‘5 |Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kalafior 120 g Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g olejem lekka 120 g Ziemniaki 140 g

O |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml - [Kompot owocowy 250 ml Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy 250 ml Brokuty 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek pigtek sobota niedziela
2025-03-28 2025-03-29 2025-03-30 2025-03-31 2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety
Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z papryka 80 g Poledwica z piersi indyka 60 g
& Serek wiejski z koperkiem 60 g |Szynka bankietowa 30 g Serek homogenizowany z Szynka tostowa z kurczat 50 g |Ogodrek kiszony 60 g Szynka bankietowa 30 g Ogorek 60 g
.® |Szynkowa extra 30 g Ser biaty 80 ¢ koperkiem 80 g Pomidor 60 g Satata 10 g Ogorek 60 g Herbata b/cukru 250 ml
(% Pomidor 60 g Dzem szt 1 szt Pyzdra schabowa 30 g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata owocowa z cukrem 250 Rumianek 250 g
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml g
Herbata z cukrem 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g
E topatka z pietruszkg, 40 g Pyzdra szynkowa 40 g Ser biaty 60 g
= Ogorek 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o

Barszcz czerwony z ziemniakami

Zupa jarzynowa z ryzem

Zupa pomidorowa z makaronem

Zupa ziemniaczanka z dynig 300

Zupa minestrone z makaronem

Zupa selerowa z ziemniakami

Zupa szpinakowa z ryzem

300 ml brazowym 300 ml 300 ml ml petoziarnistym 400 ml 300 ml brazowym 300 ml
Pierogi ruskie diet. 11 240 g Schab z pieczong dynig 100 g |Udziki z kurczaka pieczone 100 g [Sos boloAski wieprzowy Dorsz zapiekany ze szpinakiem |Bitka z kurczaka 100 g Szynka pieczona w sosie
Suréwka z marchwi i jabtka 120 g |Sos majerankowy 60 g Sos ziotowy 60 g lekkostrawny 110 g 1109 Sos ziotowy 60 g wiasnym 100 g
° Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Makaron spaghetti 140 g Sos z pomidoréw pelati 60 g Kasza jeczmienna 140 g Sos cebulowy 60 g
a Marchewka gotowana mini 120 g |Kalafior 120 g Brokuty 120 g Kasza orkiszowa 140 g Suréwka wielowarzywna 120 g |Kasza peczak 140 g
@) Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Kalafior 120 g Brokuty 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c  |Kompot owocowy bez cukru 250 |Suréwka z papryki z olejem
120 g ml b/cukru 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 Kompot owocowy bez cukru 250
ml ml
< Jogurt naturalny 1 szt Pomarancza 1 szt Mus boréwkowy z jogurtem b/c
E Kiwi 1 szt 200 ml
ks
2
°
o)
o

strona 2z 16
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-17 14:15:37

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26 2025-03-27 2025-03-28 2025-03-29 2025-03-30
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |[Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Schab na kartki 50 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem |Szynka od szwagra 50 g Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Szynka bankietowa 60 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 g
& Ogorek 60 g 80¢g Ogorek 60 g Schab na kartki 30 g Szynkowa extra 30 g Ogorek 60 g Pyzdra schabowa 30 g
© [Safata10g Szynka bankietowa 30 g Satata lodowa 10 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Satata 10 g Papryka 60 g
(% Herbata b/cukru 250 ml Papryka 60 g Rumianek 250 g Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
@ |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 ¢ Masto 10 ¢ Masto 10 g Masto 10 g
E Pasta z tofu z koperkiem 50 g Ser mozarella 40 g Serek wiejski 50 g Hummus 60 g Ser zotty 40 g Ser biaty 50 g Szynka od szwagra 30 g
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek 50 g Papryka 50 g Pomidor 50 g
o
Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa grochowa 300 ml Zupa koperkowa z kaszg, Zupa ogoérkowa 300 ml Zupa jarzynowa z ryzem Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet pozarski z pieca 100 g mlekiem kokosowym 300 ml Eskalopki z indyka 100 g jeczmienng 300 ml Dorsz pieczony z koperkiem 100 |brazowym 300 ml petnoziarnistym 300 ml
Kasza gryczana 140 g Schab po kaszubsku pieczony w |Kasza gryczana biata 140 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |g Schab z pieczong dynig 100 g |Udziki z kurczaka pieczone 100 g
Sos pieczeniowy 60 g sosie z pieczarkowym 110 g Sos potrawkowy 60 g g Sos koperkowy 60 g Sos majerankowy 60 g Sos ziotowy 60 g
° Szpinak 120 g Kasza bulgur 140 g Szpinak 120 g Sos majerankowy 60 g Kasza gryczana 140 g Kasza jeczmienna 140 g Kasza bulgur 140 g
5 |Suréwka z rzepy biatej 120 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej b/c |Kasza peczak 140 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i |Brokuty 120 g Brukselka 120 g
O |Kompot owocowy bez cukru 250 |Mizeria z ogorkéw kiszonych 120 {100 g Suréwka z kapusty kiszonej b/c  |fenkutem wioskim b/ cukru 120 g [Ogdrek kiszony 120 g Suréwka czerwony collestaw b/c

ml g Kompot owocowy bez cukru 250 {120 g Jarzynki po grecku 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 |ml Fasolka gotowana 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 |ml Kompot owocowy bez cukru 250
ml Kompot owocowy bez cukru 250 |ml ml
ml

-§ |Jogurt z musem malinowym i Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Kiwi 1 szt

o |crunchy 200 g Kefir 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

mi

Kompot owocowy 250 ml
Sos z pomidoréw pelati 60 g

poniedziatek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-03-31 2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23 2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety

Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g |Kasza jaglana na mleku 300 g

Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g

Masto 15 ¢ Chleb razowy 30 ¢ Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 ¢ Chleb razowy 30 g
-g Szynka tostowa z kurczat 50g |Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
& Ogorek 60 g Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z papryka 80 g Poledwica z piersi indyka 60 g |Schab na kartki 50 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem |Szynka od szwagra 50 g
© [Safata10g Ogodrek kiszony 60 g Pasztet z blachy 40 g Ogorek 60 g Ogoérek 60 g 80g Pomidor 80 ¢
(% Herbata owocowa b/cukru 250 g |Safata 10 g Ogorek kiszony 60 g Satata 10 g Satata10 g Szynka bankietowa 30 g Satata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml Safata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka 60 g Rumianek 250 g
Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml

.g Chleb razowy 50 g Jogurt z malinami, suszonym Sok owocowy bez cukru 1 szt Serek homogenizowany szt. 1 szt|Pancakes 1 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g |Jogurt owocowy z ananasem 200
8 Masto 10 ¢ bananem i ptatkami migdatowymi Masto orzechowe 10 g g
@ |Szynka na kartki 40 g 150 g
& |Pomidor 50 g
Qo

Zupa zalewajka grzybowa 300 ml |Zupa minestrone z makaronem |Zupa selerowa z ziemniakami Rosét z makaronem 300 ml Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa grochowa 300 ml

Sos bolorski wieprzowy 110 g |muszelki 300 ml 300 ml Szynka pieczona w sosie Kotlet pozarski z serem i mlekiem kokosowym 300 ml Eskalopki z indyka 80 g

Makaron razowy 140 g Dorsz zapiekany ze szpinakiem  |Bitka z kurczaka 100 g wiasnym 100 g zurawing 110 g Schab po kaszubsku pieczony w |Sos potrawkowy 60 g

Brokuty 120 g 109 Sos ziotowy 60 g Sos cebulowy 60 g Kluski $laskie 140 g sosie z pieczarkowym 110 g Kasza gryczana biata 140 g
S Suréwka z biatej kapusty b/c 120 |Ziemniaki 140 g Kasza jeczmienna 140 g Ziemniaki 140 g Buraczki 120 g Ziemniaki 140 g Suréwka z kapusty pekiniskiej
alg Surdwka z marchwi, ananasai  |Suréwka wielowarzywna 120 g |Brokuty 120 g Kompot owocowy 250 ml Mizeria z ogorkéw kiszonych 120 {100 g
O |Kompot owocowy bez cukru 250 |kukurydzy 120 g Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Sos pieczeniowy 60 g g Kompot owocowy 250 ml

Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek

Maslanka 1 szt
Jabtko 1 szt

Herbatniki 50 g
Kiwi 1 szt

Koktajl
brzoskwiniowo-marchewkowy
200 g

Mus boréwkowy z jogurtem 200
mi

Jogurt z musem malinowym i
crunchy 200 g

Mandarynka 2 szt

Kiwi 1 szt
Biszkopty 30 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

pigtek

sobota

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

2025-03-30

2025-03-31

2025-03-21

2025-03-22

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Zacierka na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
-g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
& Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Szynka bankietowa 50 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g  |Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z papryka 80 g
.® |Schab na kartki 30 g Szynkowa extra 30 g Ogorek 60 g Pyzdra schabowa 30 g Ogoérek 60 g topatka z pietruszka 50 g Pasztet z blachy 80 g
(% Pomidor 60 g Papryka 60 g Satata 10 g Papryka 60 g Satata10 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 |Satata 10 g Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml g Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g

2. $niadanie

Skyr naturalny 1 szt

Mandarynka 2 szt

Jogurt z liofilizowanymi
truskawkami 200 g

Koktajl snickers 150 g

Pomarancza 1 szt

Jogurt z malinami, suszonym
bananem i ptatkami migdatowymi
150 g

Sok owocowy bez cukru 1 szt
Kefir 1 szt

Zupa koperkowa z kasza jaglang
300 ml

Sos majerankowy 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Zupa zalewajka grzybowa 300 ml
Sos boloriski wieprzowy 110 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 300 ml

Kotlet schabowy 100 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g |Schab z pieczong dynig 100 g [Udziki z kurczaka pieczone 100 g |Makaron spaghetti 140 g Dorsz zapiekany ze szpinakiem  |Bitka z kurczaka 100 g
Ziemniaki 140 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i |Sos majerankowy 60 g Sos ziotowy 60 g Suréwka z biatej kapusty 120g  |110g Sos ziotowy 60 g
S Fasolka gotowana duet z mastem |fenkutem wioskim 120 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 140 g Kasza jeczmienna 140 g
-3 |i butka tarta 120 g Kompot owocowy 250 ml Marchewka gotowana mini 120 g |Brukselka 120 g Sos z pomidoréw pelati 60 g Suréwka wielowarzywna 120 g
O |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Surdwka z marchwi, ananasa i |Kompot owocowy 250 ml

kukurydzy 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami
300 ml

Podwieczorek

Kisiel z morelg 200 ml

Deser z galaretki i serka
homogenizowanego z boréwkami
150 ml

Drozdzdéwka z budyniem 1 szt

Kiwi 1 szt

Maslanka 1 szt

Herbatniki 50 g
Kiwi 1 szt

Koktajl
brzoskwiniowo-marchewkowy
200g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-03-23

2025-03-24

2025-03-25

2025-03-26

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Herbata z cukrem 250 ml

Kakao 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kasza jaglana na mleku 300 g [Zacierka na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
-g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
& Poledwica z piersiindyka 50 g |Schab na kartki 50 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem [Szynka od szwagra 50 g Twarozek bazyliowy 80 g Szynkowa extra 50 g Szynka bankietowa 50 g
@ |Serbialy 80 ¢ Szynka tostowa z kurczat 50g |80 g Serek wiejski 80 g Schab na kartki 50 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Ser biaty 80 g
(% Miéd szt. 1 szt Ogorek 60 g Szynka bankietowa 50 g Pomidor 80 g Pomidor 60 g Papryka 60 g Dzem szt 1 szt
Ogorek 60 g Satata 10 g Papryka 60 g Satata lodowa 10 g Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 60 g
Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Ziemniaki 140 g

Sos majerankowy 60 g

.g Serek homogenizowany szt. 1 szt|Pancakes 1 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g [Jogurt owocowy z ananasem 200 [Skyr naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt Jogurt z liofilizowanymi

8 Masto orzechowe 10 g g truskawkami 200 g

S

&

Qo
Rosét z makaronem 300 ml Zupa pejzanka 300 ml Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa grochowa 300 ml Zupa koperkowa z kasza jaglang, (Barszcz czerwony z ziemniakami |Zupa jarzynowa z ryzem
Szynka pieczona w sosie Kotlet pozarski z serem i mlekiem kokosowym 300 ml Eskalopki z indyka 80 g 300 ml 300 ml brazowym 300 ml
wiasnym 100 g zurawing 110 g Schab po kaszubsku pieczony w |Kasza gryczana biata 140 g Kotlet schabowy 100 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g  |Schab z pieczong dynig 100 g
Sos cebulowy 60 g Kluski $laskie 140 g sosie z pieczarkowym 110 g Sos potrawkowy 60 g Ziemniaki 140 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i |Sos majerankowy 60 g

S Ziemniaki 140 g Sos pieczeniowy 60 g Mizeria z ogorkéw kiszonych 120 [Szpinak 120 g Fasolka gotowana duet z mastem |fenkutem wioskim 120 g Ziemniaki 140 g

‘5 |Brokuty 120 g Buraczki 120 g g Kompot owocowy 250 ml i butka tarta 120 g Kompot owocowy 250 ml Marchewka gotowana mini 120 g

O |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml

Podwieczorek

Mus boréwkowy z jogurtem 200
ml

Jogurt z musem malinowym i
crunchy 200 g

Mandarynka 2 szt

Kiwi 1 szt
Biszkopty 30 g

Kisiel z morelg 200 ml

Deser z galaretki i serka
homogenizowanego z boréwkami
150 ml

Drozdzéwka z budyniem 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-03-30

2025-03-31

2025-03-21

2025-03-22

2025-03-23

2025-03-24

2025-03-25

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

2. $niadanie

bananem i ptatkami migdatowymi
150 g

150 g

Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g Ryz brazowy na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g
Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-g Masto 10 g Masto 10 g Krakowska sucha extra 50 g Twarozek z paprykq 80 g Poledwica z piersi indyka 60 g |Schab na kartki 50 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
& Twarozek ze szczypiorkiem 80 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g  |Ogorek kiszony 80 g Pasztet z blachy 40 g Ogorek 80 g Ogorek 80 g 804g
.® [Pyzdra schabowa 50 g Serek wiejski 80 g Satata 20 g Ogorek kiszony 80 g Satata 20 g Satata 20 g Szynka bankietowa 30 g
(% Papryka 60 g Ogorek 60 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Papryka 80 g
Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Rumianek 250 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250
g
Koktajl snickers 150 g Pomararcza 1 szt Jogurt z malinami, suszonym Kefir 1 szt Serek homogenizowany natur kg |Jabtko 1 szt Koktajl jogurtowo jagodowy 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Sos ziotowy 60 g
Ziemniaki 140 g
Brukselka 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Obiad

Udziki z kurczaka pieczone 100 g

Zupa zalewajka grzybowa 300 ml
Sos bolonski wieprzowy 110 g
Makaron spaghetti 140 g
Suréwka z biatej kapusty 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa minestrone z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Dorsz zapiekany ze szpinakiem
1109g

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Kasza orkiszowa 140 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c
120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa selerowa z ziemniakami
300 ml

Bitka z kurczaka 100 g

Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 140 g
Suréwka wielowarzywna 120 g
Kalafior 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zupa szpinakowa z ryzem
brazowym 300 ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos cebulowy 60 g

Kasza peczak 140 g
Brokuty 120 g

Suréwka z papryki z olejem
blcukru 120 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa pejzanka 300 ml

Kotlet pozarski z pieca 100 g
Kasza gryczana 140 g

Sos pieczeniowy 60 g

Buraczki 120 g

Surdwka z rzepy biatej 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa cukiniowo dyniowa z
mlekiem kokosowym 300 ml
Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 110 g
Kasza bulgur 140 g

Mizeria z ogorkow kiszonych 120
9
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Kiwi 1 szt

Podwieczorek

Maslanka 1 szt

Kiwi 1 szt

Koktajl jogurtowo brzoskwiniowy
b/c 200 g

Mus boréwkowy z jogurtem b/c
200 ml

Jogurt z musem malinowym i
crunchy 200 g

Mandarynka 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2025-03-26

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

2025-03-30

2025-03-31

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki zytnie na mleku 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 g [Kawa mleczna 250 g Kakao bez cukru 250 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
-g Szynka od szwagra 50 g Twarozek bazyliowy 80 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Szynka bankietowa 50 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 g |Szynka tostowa z kurczat 50 g
& Pomidor 80 g Schab na kartki 30 g Szynkowa extra 30 g Ogorek 80 g Pyzdra schabowa 30 g Ogorek 80 g
.® |Satfata lodowa 20 g Pomidor 80 g Papryka 80 g Safata 20 g Papryka 80 g Satata 20 g
(% Rumianek 250 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g Herbata owocowa b/cukru 250 g
Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
.g Jogurt owocowy z ananasem 200 |Skyr naturalny 1 szt Mandarynka 2 szt Jogurt z liofilizowanymi Koktajl snickers 150 g Pomarancza 1 szt
® |9 truskawkami 200 g
o
S
C
7
Qo

Zupa grochowa 300 ml
Eskalopki z indyka 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zupa koperkowa z kaszg
jeczmienng 300 ml

1209

Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

fenkutem wioskim b/ cukru 120 g
Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym 300 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
mi

Zupa pomidorowa z makaronem
petoziarnistym 300 ml

120 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Zupa zalewajka grzybowa 300 ml
Sos bolonski wieprzowy 110 g

Kasza gryczana biata 140 g Kotlet schabowy z pieca diet. 100 |Dorsz pieczony z koperkiem 100 [Schab z pieczong dynig 100 g |Udziki z kurczaka pieczone 100 g |Makaron razowy 140 g

Sos potrawkowy 60 g g g Sos majerankowy 60 g Sos ziotowy 60 g Brokuty 120 g
° Szpinak 120 g Sos majerankowy 60 g Sos koperkowy 60 g Kasza jeczmienna 140 g Kasza bulgur 140 g Suréwka z biatej kapusty b/c 120
‘5 |Suréwka z kapusty pekinskiej b/c [Kasza pgczak 140 g Kasza gryczana 140 g Brokuty 120 g Brukselka 120 g
O20g Surdwka z kapusty kiszonej b/c  |Suréwka z marchewka, jabtkiem i [Ogérek kiszony 120 g Suréwka czerwony collestaw b/c |Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Podwieczorek

Kiwi 1 szt
Wafle z ciecierzycy 1 szt

Kiwi 1 szt

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt

Maslanka 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23 2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26 2025-03-27
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety | IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety
Kobiety
Chleb pytlowy 60 g Kajzerka 1 szt Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-?—} topatka z pietruszka 30 g Szynka z piersi kurczaka |Pyzdra schabowa 50 g Pasta drobiowo warzywna 80 g  [Filet z indyka maslany 50 g Satatka ryzowa lekkostrawna 80 g Pyzdra schabowa 50 g
B [Hummus z suszonymi 509 Pomidor 60 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g Schab parowany 30 g Pomidor 60 g
Q pomidorami 80 g Pomidor 60 g Satata 10 g Pomidor 60 g Szpinak baby 10 g Pomidor 60 g Satata 10 g
Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250
Herbata z cukrem 250 ml g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

piagtek sobota niedziela poniedziatek pigtek sobota niedziela
2025-03-28 2025-03-29 2025-03-30 2025-03-31 2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23
IMID Lekkostrawna 2C Kobiety |IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety [IMID Lekkostrawna 2C Kobiety IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety
Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 ¢ Grahamka mini 1 szt Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Ser z6tty 30 g Masto 15 g Pyzdra schabowa 50 g
-% Pasta jajeczna z fososiem 80 g |Poledwica z piersiindyka 40 g |Szynka z indyka 50 g Szynka od szwagra 50 g Hummus z suszonymi Szynka z piersi kurczaka 50 g |Ogorek kiszony 60 g
O Szynka tostowa z kurczat 30 g  [Szynka od szwagra 20 g Jajko 1 szt Pomidor 60 g pomidorami 80 g Papryka 60 g Herbata b/cukru 250 ml
Q Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata10 g Pomidor 60 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Safata lodowa 10 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 10 g Herbata b/cukru 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26 2025-03-27 2025-03-28 2025-03-29 2025-03-30
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Cukrzycowa 3.6A
Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety Kobiety
Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 80 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 100 g
Chleb razowy 30 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Chleb razowy 50 g Masto 15 g
Masto 15 g Filet z indyka maslany 50 g Satatka z ryzem brazowym i Pyzdra schabowa 50 g Pasta jajeczna z tososiem 80 g |Masto 159 Jajko 1 szt
-% Pasta drobiowo warzywna 80 g  |Pomidor 60 g zielonym ogorkiem 80 g Ogorek 60 g Szynka tostowa z kurczat 30 g |Poledwica z piersi indyka 50 ¢ |Szynka z indyka 50 g
B [Szynkowa extra 30 g Szpinak baby 10 g Schab parowany 30 g Safata 10 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Q Rzodkiewka 60 g Herbata b/cukru 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Satata 10 g Satata lodowa 10 g
Satata10 g Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
Herbata owocowa b/cukru 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-03-31 2025-03-21 2025-03-22 2025-03-23 2025-03-24 2025-03-25 2025-03-26
IMID Cukrzycowa 3.6A IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B | IMID Podstawowa Dzieci 1B
Kobiety
Chleb razowy 100 g Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt Chleb pszenny 50 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g
Masto 15 ¢ Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g Chleb razowy 30 g
Szynka od szwagra 30 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Pasta z ciecierzycy z warzywami |Ser zoity 30 g Szynka z piersi kurczaka 50 g Pyzdra schabowa 50 g Pasta drobiowo warzywna 80 g  [Filet z indyka maslany 50 g Satatka ryzowa z zielonym
O |i pestkami stonecznika 80 g Hummus z suszonymi Papryka 60 g Ogorek kiszony 60 g Szynkowa extra 30 g Pomidor 60 g ogorkiem 80 g
Q Papryka 60 g pomidorami 80 g Satata lodowa 10 g Safata10 g Rzodkiewka 60 g Szpinak baby 10 g Schab parowany 30 g
Herbata b/cukru 250 ml Pomidor 60 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Satata 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

pigtek

sobota

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

2025-03-30

2025-03-31

2025-03-21

2025-03-22

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Podstawowa Dzieci 1B

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Pyzdra schabowa 50 g
Ogorek 60 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kolacja

Chleb pytlowy 60 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pasta jajeczna z fososiem 80 g
Szynka tostowa z kurczat 30 g
Ogodrek kiszony 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Buteczka alpejska mini 1 szt
Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka 50 g
Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Szynka z indyka 50 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 10 g
Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 50 g

Chleb razowy 30 g

Masto 10 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami
i pestkami stonecznika 60 g
Szynka od szwagra 30 g
Papryka 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pytlowy 60 g

Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g

Ser z6ity 50 g

Hummus z suszonymi
pomidorami 80 g
Pomidor 60 g

Safata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Buteczka alpejska mini 1 szt
Butka wroctawska 30 g

Masto 10 g

Pyzdra szynkowa 50 g
Szynka z piersi kurczaka 50 g
Papryka 60 g

Safata lodowa 10 g

Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-03-23

2025-03-24

2025-03-25

2025-03-26

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata owocowa z cukrem 250
g

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb pszenny 70 g Grahamka mini 1 szt Chleb pytlowy 60 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pytlowy 60 g Buteczka alpejska mini 1 szt
Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g Butka wroctawska 30 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Pyzdra schabowa 50 g Szynkowa extra 50 g Filet z indyka maslany 50 g Satatka ryzowa z zielonym Pyzdra schabowa 50 g Pasta jajeczna z fososiem 80 g |Szynka od szwagra 50 g
O [Ser zotty 50 g Pasta drobiowo warzywna 80 g |Ser mozarella 50 g ogorkiem 80 g Ser 26ty 50 g Szynka tostowa z kurczat 50 g |Poledwica z piersi indyka 50 g
Q Papryka 60 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g Schab parowany 50 g Pomidor 60 g Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Satata10 g Satata 10 g Szpinak baby 10 g Ogorek kiszony 60 g Satata10 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-03-30

2025-03-31

2025-03-21

2025-03-22

2025-03-23

2025-03-24

2025-03-25

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatobiatkowa 3.3A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb pszenny 30 g Chleb pszenny 70 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 100 g Grahamka mini 1 szt Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 30 g Masto 10 g Buteczka alpejska mini 1 szt Masto 10 ¢ Chleb razowy 40 g Masto 10 g
Masto 15 g Masto 10 g Ser z6ity 30 g Masto 10 g Pyzdra schabowa 50 g Masto 10 g Filet z indyka maslany 50 g
% Jajko 1 szt Szynka od szwagra 50 g Hummus z suszonymi Szynka z piersi kurczaka 50 g |Ogorek kiszony 80 g Pasta drobiowo warzywna 80 g  |Pomidor 80 g
B [Szynka zindyka 50 g Pasta z ciecierzycy z warzywami |pomidorami 80 g Papryka 80 g Satata 20 g Szynkowa extra 30 g Szpinak baby 20 g
Q Pomidor 60 g i pestkami stonecznika 80 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Herbata b/cukru 250 ml Rzodkiewka 80 g Herbata b/cukru 250 ml
Satata lodowa 10 ¢ Pomidor 60 g Satata 20 g Herbata b/cukru 250 ml Satata 20 g
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 250 ml Herbata owocowa b/cukru 250 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2025-03-26

2025-03-27

2025-03-28

2025-03-29

2025-03-30

2025-03-31

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

IMID Bogatoresztkowa 3.7A

Chleb razowy 80 g

Masto 10 ¢

Satatka z ryzem brazowym i
zielonym ogorkiem 80 g
Schab parowany 30 g
Ogodrek kiszony 80 g
Herbata b/cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy 80 g
Masto 10 g

Pyzdra schabowa 50 g
Ogorek 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Pasta jajeczna z tososiem 80 g
Szynka tostowa z kurczat 30 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 50 g

Grahamka mini 1 szt

Masto 10 g

Poledwica z piersi indyka 50 g
Pomidor 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g
Masto 10 ¢

Szynka z indyka 50 g
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g
Herbata b/cukru 250 ml

Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka od szwagra 30 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami
i pestkami stonecznika 60 g
Pomidor 80 g

Safata 20 g

Herbata b/cukru 250 ml
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