Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA GLOWNA
1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Kaszajaglana na mleku 300 g (MLE) | Zupa ziemniaczankaz natka 300ml | Chleb pytiowy 60 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
5 | Chleb pszenny 50 g (GLU, 0ZI, OWt, (SEL Butka wroctawska 40 g (MLE, GLU, 1891,1
x | < | SE2) Nale$niki z serem Il 2 szt (MLE, GLU, | JAJ, SOJ Biatko ogétem [g] 85,7
= | Q | Butka wroctawska 309 (MLE, GLU, | JAJ) Masto 159 (MLE) Thuszez [g] 81
2| = [ JAd, SOJ) Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g Pasta z makreli 80 g (MLE, GLU, Weglowodany ogétem [g] 242,3
< | £ | Maslo 15g (MLE) (MLE) JAJ, SEL, SOJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 18
S | £ | Piersz kumej potki 50 g (GLU) Kompot owocowy 250 ml Pyzdra schabowa 30 g
& | © | Pomidor 60 g Pomidor 60 g
& | ¥ | Satata lodowa 10 g Salata 10 g
= | Rumianek 250 g Herbata z cukrem 250 ml
=
2 | Kawamleczna 250 g (MLE, GLU) Zupa brokutowa 300 ml (MLE, SEL) | Grahamka mini 1szt (MLE, GLU, Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
5 | Chleb pszenny 80 g (GLU, 0ZI, OWt, | Palkiz kurczaka pieczone 2 szt JAJ, S0J, SEZ) 158,6
s | < | SEZ Sos pieczeniowy diet. 609 (GLU) Butka wroctawska 40 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 112
§ Q | Butka wroctawska 20 g (MLE, GLU, | Kasza jgczmienna 140 g ?GLU) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 91,8
% | « | JAJ, SOJ) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Masto 15g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 258,6
S S | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka tostowa z kurczat 30g (GLU) | Btonnik pokarmowy [g] 25,1
S % Szynka bankietowa 40 g (GLU) Ser mozarella kulki mini 40 g (MLE)
% | 2 | Hummus dyniowy 809 Pomidor 60 g
S | & | Pomidor 60 g Safata 10 g
= | Salata 10 g Herbata z cukrem 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
Z | Kakao 2509 (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem 300 | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
= | © | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWL, | ml (MLE, GLU, SEL) SEZ) 1972,6
o | ¥ | SEZ) Karkéwka pieczona 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 94
S | Q | Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, | Sos jarzynowy 60 g (GLU, SEL) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 78,4
2| = | JAJ, SOJ) Ziemniaki 140 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 228,6
ac) S | Maslo 15 (MLE) Szpinak 120 g (GLU) Szynka z indyka 50 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 18
< % Schab na Eartki 309 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
2 | & | Serbiaty 80 g (MLE) Salata 10 g
S | & | Pomidor 60 g Rumianek 250 g
S| 3 | Salata 10g
= | Herbata z cukrem 250 ml
Platki owsiane namleku 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml (MLE, SEL) | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal]
= | (MLE, GLU) Medalion drobiowy z pulpa mango SEZ 36,8
x| -2 | Chleb pszenny 70 g (GLU, 0ZI, OWL, | 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 135,3
3| S |SEZ Ryz brazowy 140 g JAJ, S0J) Tluszcz [g] 86
N | ¢ | Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Marchewka talarki z natkq 120 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 291,1
2| 3 | JAJ, SOJ) Kompot owocowy 250 ml Szynka na kartki 30 g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
g | £ |Maslo 159 (MLE) Satatka szwabska diet. 120 (GLU,
= | & | Pyzdra szynkowa 30g JAJ)
< | 8 | Pasta z serka wiejskiego, suszonych Pomidor 60 g
Y = | pomidoréw i bazylii 80 g (MLE, GLU, Satata 10 g
S| = | JAJ Herbata z cukrem 250 ml
N % Pomidor 60 g
= | Salata lodowa 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
£ | Kaszamanna na mleku z zurawing, Zupa zacierkowa 300 ml(GLU, JAJ, | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
5 [ 300 ml(MLE, GLU) SEL SE. 15,4
% | x | Chleb pszenny 80 g (GLU, OZI, OWL, | Udziki z kurczaka pieczone zjabtkami | Chleb pytiowy 60 g Biatko ogétem [g] 79,9
s | Q| SEZ) 100 g Masto 159 (MLE) Tluszcz [g] 65,6
2 | « | Butka wroctawska 50 g (MLE, GLU, | Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 | Ser mozarella 40 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 256,9
2| 5 |Jayg, 809 g (MLE, GLU) Szynkowa extra 30 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
S % Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g
¥ | S | Kurczak gotowany z kurnej pétki 50 g | Brokuty 120g Szpinak baby 10 g
S | & | Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
= | Salata 10 g
= | Herbata owocowa z cukrem 250 g
Platki j%czmienne na mleku 300 g Zupa z cukini 300 ml (MLE, SEL) Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
% | (MLE, GLU) pierogi z migsem Il diet. 230 g (GLU, | SEZ) 73,4
5 [ Chleb pszenny 70 g (GLU, 0ZI, OWL, | JAJ) Butka wroctawska 50 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 90,6
s | < | SEZ Bukiet warzyw 3-skt. 120 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 85,6
£ | & | Butka wroctawska 509 (MLE, GLU, | Kompot owocowy 250 ml Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 314,7
o | = [JAJ, SOJ) Poledwica z piersi indyka 50 g ( GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
3 | £ | Maslo 159 (MLE) Pomidor 60 g
< | & | Pasta z ciecierzycy a labruschetta 80 Satata 10 g
8129 Herbata z cukrem 250 ml
S | & | Kaziuk 309 (GLU)
o | Pomidor 60 g
= | Safata 109
Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA GLOWNA
£ | Kaszajaglana na mleku 300 g (MLE) | Zupa jarzynowa z fazankami 300 ml Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [kecal]
- | & | Chieb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWt, | (VLE, GLU, SEL) SEZ) 89,2
e | < [ SEZ) Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 88,1
g | Q | Bukka wroclawska 30 g (MLE, GLU, | (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Ttuszez [g] 77,3
N | = |JAJ SOJ) Sos pieczeniowy diet. 60g (GLU) Masto 15 (MLEZ_) Weglowodany ogétem [g] 270,7
~ | = | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g Szynkowa extra 50 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
< % Serek wiejski z koperkiem 80 g (MLE) | Brokuty 120 g Pomidor 60 g
2 | € | Filet zindyka maslany 30g Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa 10 g
S | & | Pomidory koktajlowe 50 g Herbata owocowa z cukrem 250 g
S| 3 | Herbata zcukrem 250 ml
=
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa dyniowa z ziemniakami 300 ml | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
= | (MLE, GLU) (MLE, SEL) Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, 13,3
-2 | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, OWL, | Dorsz zapiekany ze szpinakiem 110 g | JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g] 83,8
.| S |SEZ (MLE, RYB) Masto 15g (MLE) Tluszcz [g] 80,7
£ | o |Butka wroctawska 309 (MLE, GLU, | Sos z pomidoréw pelati 60 g Pasta warzywna 60 g ( SEL) Weglowodany ogétem [g] 268,5
a | & | JAJ, SOJ) Makaron orzo 140 g (GLU) Hummus z suszonymi pomidorami 60 | Btonnik pokarmowy [g] 26,7
© | £ | Maslo 159 (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g g
< | & | Twarozekz grilowanym baklazanem Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
2| B |60g(MLE) Safata 10 g
§ fg Pasta jajeczna z tososiem 60 g (JAJ, Herbata z cukrem 250 ml
—
% Pomidor 60 g
= | Safata 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
2 | Kawamleczna 250 g (MLE, GLU) Zupa selerowa z ryzem brazowym Kajzerka 1 szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
5 | Chleb pszenny 70 g (GLU, 0ZI, OWL, | 300 ml (SEL) Butka wroctawska 40 g (MLE, GLU, 722,3
s | < | SEZ Bitka z kurczaka 100 g (GLU) JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g] 93,1
.§ Q | Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, | Sos ziolowy 60 g (GLU) Masto 159 (MLE) Thuszez [g] 55,4
2 | = | JAJ, SOJ) Ziemniaki 140 g Szynka z piersi kurczaka 50 g (GLU) | Weglowodany ogétem [g] 222,1
2| £ [Masto 159 (MLE) Kalafior 120 g Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,6
3 % Krakowska sucha extra 60 g ( SEL, Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa 10 g
| 2 | SOJ, GOR) Herbata z cukrem 250 ml
< | & | Pomidor 60 g
= | Salata 10 g
= | Rumianek 250 g
> | Kakao 2509 (MLE) Zurek z ziemniakami diet. 300 ml Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, OWt, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal]
-2 | Chleb pszenny 70 g (GLU, OZI, OWL, | (GLU, SEL) SE 2559,9
| 2| SEZ) Poledwiczka wieprzowa pieczona 100 | Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 97,2
N | o | Butka wroctawska 309 (MLE, GLU, |g JAJ, SOJ) Ttuszez [g] 105,5
2| G | JAJ, SOJ) Kluski $laskie 140 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 312,6
o | £ |Maslo 159 (MLE) Sos rozmarynowy 60 g (GLU) Wieprzowina z zapiecka 40g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
R Pasztet z blachy 40 g (MLE, GLU, Buraczki 120 g (GLU, SEL) Satatka jarzynowa lekkostrawna 100
< | 8 | SEL, SOJ, GOR) Kompot owocowy 250 ml g (JAJ, SEL)
& | = | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt Ciasto lzaura 80 g Pomidor 60 g
S (IIJLE, JAJ) Herbata z cukrem 250 ml
% Pomidor 60 g
= | Herbata z cukrem 250 ml
£ | Platki jeczmienne na mleku 300 g Rosét z makaronem 300 ml ( GLU, Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, OWL, | Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal]
% | = | (MLE, GLU) SEL) SEZ 27,4
© | x | Chleb pszenny 50 g (GLU, OZI, OWt, | Udziec z indyka pieczony z jabtkami i Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, Biatko ogétem [g] 94
g | Q| SEZ) zurawing 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 66,3
'S | o | Butka wroctawska 309 (MLE, GLU, | Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 | Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 249,3
2| = |JaJ s0J) g (MLE, GLU) Safatka z tunczyka z jajkiem diet. 100 | Btonnik pokarmowy [g] 23,2
& % Masto 159 (MLE) Ziemniaki 140 g g (JAJ, RYB)
S | S | Szynka zindyka 60 g (GLU) Marchewka gotowana mini 120 g Szynka naturaina ze straganu 30 g
G Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
S| o | Salata 10g Salata 10 g
= | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko i produkty pochodne (i1acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0Z1I - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
oWz, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w steZeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,

MIE - Mieczaki i produkty pochodne,

SO0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+£UB - Zubin i produkty pochodne,



