Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku | Koktajl mandarynkowy | Zupa kapusniak 300 ml | Melon miodowy 150g | Chleb pszenny 50 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, 7-MLE) | 200 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 50 g Patki z kurczaka w 11-SEZ) [keal] 2 356,2
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, marynacie miodowej Chleb razowy 30g Biatko ogétem [g]
@ | 11-SEZ) (pieczone) 2 szt (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | 99,9
-5 | Chlebrazowy 30g (10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 82,2
S | -2 [ (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Sos ziolowy 60 g Szynka tostowa z Weglowodany
£ | 2 | Masto 109 (7-MLE) (1-GLU) kurczat 50 g (1-GLU) | ogotem [g] 315,4
— | £ | Pastatwarogowo Kasza jeczmienna 140 Rzodkiewka 60 g Btonnik pokarmowy
&' | 2 | jajeczna z jabtkiem i g (1-GLU) Satata 10g [g] 36
2 £ | stonecznikiem prazonym Suréwka z marchwii z Herbata z cukrem 250
S | 8| 80g(3-JAJ, 7-MLE) chrzanem 120 g ml
& | & Szynkowa extra 30 g Kompot owocowy 250
£ | (1-GLU, 6-50J, mi
= | 10-GOR)
Papryka 60g
Satata 10g
Herbata z cukrem 250
ml
Kasza jaglana na mleku | Jogurt owocowy z Zupa dyniowa z zacierkg | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartosé
300 g (7-MLE) jagoda i ptatkami 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetyczna[kcal]
o | Chleb pszenny 509 migdatow 200 g (5-OZI, | 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 399,8
~ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | 7-MLE, 8-OWL) Kotlet schabowy 100 g Chleb razowy 30g Biatko ogoétem [g]
3| 8 | 11-SE2) Wafle ryzowe 1 szt (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | 106,7
s & | Chlebrazowy 30g Ziemniaki 140 g Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 88,8
§ o | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Salata ze $mietang 120 Szynka naturalna ze Weglowodany
~ | 3 | Masto 10g (7-MLE) g (7-MLE) straganu 50 g ogotem [g] 298,3
o g Ser bialy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
< | & | Filetzindyka maslany ml Satata lodowa 10g [g] 29
§ £ 1309 Herbata owocowa z
N | a | Pomidory koktajlowe 50 cukrem 2509
= |9
Herbata z cukrem 250
m
Miéd szt. 1 szt
Ptatki owsiane na mleku | Pudding bananowy z Zupa z zielonego Mandarynka 2 szt Chleb pytlowy 60 g Wartosé
@ | 300 ml (1-GLU, 7-MLE) | mastem orzechowym i groszku po florencku Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
-5 | Chleb pszenny 50g nasionamichia 200g | 300 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | [kcal] 2 466
s | 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | (7-MLE) Pulpet rybny 120 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
g|la 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB) Szynka z piersi kurczaka | 100,9
o | €| Chlebrazowy 30g Sos paprykowy 60 g 30 g (1-GLU) Thuszez [g] 73,1
S 2| (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Kasza bulgur 140 g Hummus dyniowy 80g | Weglowodany
< | £ [ Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor 60 g ogotem [g] 356,9
§ g | Kaziuk 50 g (1-GLU) Suréwka z kapusty Satata 10g Btonnik pokarmowy
& | 6 [ Ogobrek kiszony 60 g kiszonej 120 g Herbata z cukrem 250 | [g] 47,3
% Satata 10 g Kompot owocowy 250 ml
= | Herbata z cukrem 250 ml
ml
Kawa mleczna 250 g Jogurt z musem Zupa kalafiorowa 300 | Pomarancza 1 szt Buteczka alpejska mini Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) wisniowym i crunchy ml (7-MLE, 9-SEL) 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 709 czekoladowym 200 g Sos boloriski wieprzowy 6-SOJ, 7-MLE, 11-SEZ, | [kcal] 2 298
s | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | (1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, | 110 g (1-GLU, 7-MLE, 12-S02) Biatko ogétem [g]
£ 8| 11-8E2) 8-owt) 9-SEL) Chleb razowy 30g 94,6
S | @ [ Chlebrazowy 30g Makaron spaghetti 140 (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | Thuszcz [g] 78,5
21 2 | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany
@ | 2 | Maslo 10g (7-MLE) Fasolka gotowana 120 Krakowska sucha extra | ogétem [g] 315,8
< | & | Piers z kurnej potki 50 g 30 g (6-SOJ, 9-SEL, Btonnik pokarmowy
& | 8 |g(1-GLY) Kompot owocowy 250 10-GOR) [g] 38,7
& | & | Rzodkiewka 60 g ml Ser z6tty 30 g (7-MLE)
% Satata 10 g Papryka 60g
= | Rumianek 250 g Satata lodowa 10g
Herbata z cukrem 250
ml
Kakao 250 g (7-MLE) | Serek homogenizowany | Zupa pomidorowa z Melon miodowy 150g | Chleb pszenny 50 g Wartosé
Chleb pszenny 50 g szt. 1 szt (7-MLE) ryzem 300 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetyczna[kcal]
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 390,9
— | 11-SEZ) Udziec kurczaka Chleb razowy 30g Biatko ogoétem [g]
< | 8 | Chlebrazowy 30g pieczony b’k 100 g (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | 135
N | A | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Masto 10 g (7-MLE) Ttuszcz [g] 106,8
2 [ o | Masto 109 (7-MLE) Suréwka z kapusty Szynka z zalewy Szuster [ Weglowodany
o | 3 | Poledwica z piersi czerwonej, jabtka i 30 g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 243,8
o g indyka 30 g sfonecznika 120 g 10-GOR) Btonnik pokarmowy
< | & | Serbialy 80g (7-MLE) Kompot owocowy 250 Serek homogenizowany | [g] 24,3
§ £ | Ogorek 60g ml z natkq pietruszki 80 g
N | o | Satata 109 (7-MLE)
= | Herbata z cukrem 250 Ogorek kiszony 60 g
ml Satata 10g
Herbata z cukrem 250
ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz bragzowy na mleku | Skyr naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i Winogrona 100 g Grahamka mini 1 szt Wartos¢
300 g (7-MLE) (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | energetyczna[kcal]
o« | Chleb pszenny 509 (1-GLU, 3-JAJ, T-MLE, Chleb razowy 30g [keal] 2 412,8
% | = | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | Biatko ogétem [g]
| 8 | 11-SE2Z) Medalion drobiowy z Masto 10 g (7-MLE) 112,4
S | N | Chlebrazowy 30g puree z marchewki 120 Satatka makaronowa z Tluszcz [g] 74,6
2 | o | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) g kurczakiem wedzonym Weglowodany
g | 3 | Masto 10g(7-MLE) Sos jasny z ziotami 100 g (1-GLU, 3-JAJ, ogotem [g] 327
I § Wieprzowina z zapiecka prowansalskimi 60 g 7-MLE, 10-GOR) Btonnik pokarmowy
S| 8| 509 (1-GLU, 7-MLE) Szynkowa extra 30g | [g] 35,6
& | £ | Ogorek 6049 Kasza gryczana biata (1-GLU, 6-S0OJ,
S | o | Satata 10g 140¢ 10-GOR)
S| = | Herbata z cukrem 250 Suréwka z papryki z Rzodkiewka 60 g
ml olejem 120g Satata 10g
Kompot owocowy 250 Herbata owocowa z
ml cukrem 250 g
Ptatki owsiane na mleku | Kokosowy pudding z Zupa krupnik dyniowy z | Jabtko 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartosé
300 ml (1-GLU, 7-MLE) | tapioki z musem ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g truskawkowym 150 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | [kcal] 2 507,7
5 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | (7-MLE, 8-OWt) Zraz po staropolsku Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogoétem [g]
S| 8| 11-SE2) 100 g (1-GLU, 10-GOR) Filet z indyka maslany 01,4
g O | Chlebrazowy 30g Sos pieczeniowy 60 g 50¢g Thuszez [g] 80,3
= | €| (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) (1-GLU) Pomidor 60 g Weglowodany
o g | Masto 10 g (7-MLE) Kopytka 140 g (1-GLU, Szpinak baby 10 g ogotem [g] 354,8
< | € [ Twarozek z awokado i 3-JAJ) Herbata z cukrem 250 Btonnik pokarmowy
& | 8 | rzodkiewka 80 g Carpaccio z buraczkéw ml [g] 39
& | & | (7-MLE) 120 g (8-OWL, 11-SEZ)
% Pyzdra szynkowa 30g Kompot owocowy 250
= | Papryka 60g ml
Herbata z cukrem 250
ml
Kasza manna na mleku | Jogurt owocowy z Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
o | 300 mi(1-GLU, 7-MLE) | ananasem imigtq 200 | makaronem muszelki (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetycznalkcal]
~ | Chleb pszenny 50 g g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 345
< | 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Kurczak po kujawsku Chleb razowy 30g Biatko ogétem [g]
B | § | 11-SEZ) 140 g (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | 95,4
@ | o | Chlebrazowy 30g 10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) Thuszez [g] 93,4
& g | (1-GLU, 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Satatka z kaszy jaglanej | Weglowodany
S § Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z marchwii, z kurczakiem 100 g ogotem [g] 291,3
© | B | Szynka tostowa z jabtka i zurawiny z oliwg, Schab parowany 30g Btonnik pokarmowy
S | & | kurczat 50 g (1-GLU) 120 Ogorek kiszony 60 g [g] 34,4
o | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 Herbata z cukrem 250
= | Salatalodowa 10g ml ml
Rumianek 250 g Sos majerankowy 60 g
(1-GLU)
Ptatki jeczmienne na Szarlotka mascarpone Zupa ogorkowa z ryzem | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, 125 g (1-GLU, 3-JAJ, 300 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetyczna[kcal]
7-MLE) 7-MLE) Klopsiki z indyka z 11-SEZ) [kcal] 2 676,5
o | Chleb pszenny 509 pieczarkami 100 g Chleb razowy 30g Biatko ogétem [g]
— | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | 112,9
3| 8 | 11-SE2Z) Suréwka z kapusty Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 90,7
s A | Chlebrazowy 30g pekinskiej 120 g Szynka zindyka 309 Weglowodany
§ o | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) (3-JAJ) (1-GLU) ogodtem [g] 363,5
o | 3 | Maslo 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 Hummus z pesto rosso Btonnik pokarmowy
o § Twarozek bazyliowy 80 ml 80g [g] 40,4
2819 (7-MLE) Ziemniaki 170 g Ogorek 60g
& | & | Krakowska sucha extra Sos jarzynowy 60 g Satata 10g
N [ o | 30g(6-SOJ, 9-SEL, (1-GLU, 9-SEL) Herbata z cukrem 250
= | 10-GOR) mi
Pomidor 60 g
Satata 10 g
Herbata z cukrem 250
ml
Zacierka namleku 300 | Jogurt z liofilizowang Zupa szczawiowa z Jabtko 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartosé
ml (1-GLU, 3-JAJ, maling, suszonym ziemniakami 300 ml Chleb razowy 30g energetycznalkcal]
7-MLE) bananem i migdatami (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) | [kcal] 2 474,1
@ | Chleb pszenny 50 g 150 g (7-MLE) Pierogi z serem Il 240 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogoétem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Safatka nicejska (z 114,6
s | & | 11-SE2) Sos tunczykiem) 100 g Thuszez [g] 79,2
& | O | Chleb razowy 30g jogurtowo-truskawkowy (3-JAJ, 4-RYB, Weglowodany
s | £ | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) 80 g (7-MLE) 10-GOR) ogotem [g] 331
@ | 2 | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 Poledwica z piersi Btonnik pokarmowy
< | £ | Serek wiejski z ml indyka 309 [g] 33,3
§ S | koperkiem 80g Ogorek kiszony 60 g
| 6 (7-MLE) Herbata z cukrem 250
S | Szynka bankietowa 30 ml
= | g(1-GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250
ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2026-01-31 sobota

IMID Podstawowa Dzieci 1B

Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 30g
(1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 10 g (7-MLE)
topatka z pietruszka,
30 g (1-GLU)

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
80 g (7-MLE)

Ogorek 609

Satata 10g

Herbata z cukrem 250
ml

Koktajl snickers 200 g
(7-MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami, cukinig i
soczewicg 300 ml
(7-MLE, 9-SEL,
13-LUB)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 140 g
(1-GLU)
Suréwka z ogorka
kiszonego z jabtkiem
120¢g
Kompot owocowy 250
|

m
Sos cebulowy 60g
(1-GLU)

Drozdzéwka z serem 1
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 7-MLE, 12-S02)

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL,
11-SEZ)

Chleb razowy 30g
(1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ)
Masto 10 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 50
g (1-GLU)

Pomidor 60 g

Herbata z cukrem 250
ml

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 533,2

Biatko ogétem [g]
108,3

Thuszcz [g] 98,3
Weglowodany
ogotem [g] 317,2
Btonnik pokarmowy
[o] 31,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



