Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.21 do dnia 2026.02.28 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 ml (7-MLE, 9-SEL)

Kajzerka 1 szt (1-GLU, 6-SOJ)
Butka wroctawska 70 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 067,5

Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem 250 ml
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°
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£ 5 Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Sos bolonski wieprzowy Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 79,7
< | & | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) lekkostrawny 110 g (1-GLU, Krakowska sucha extra 30 g Thuszcz [g] 67,3
E & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | 9-SEL) (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany ogdtem [g] 296
~ | | Masto 15 g (7-MLE) Makaron spaghetti 140 g (1-GLU) | Pasta warzywna 80 g (9-SEL) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
S *§ Kurczak gotowany premium 50 g | Mieszanka warzyw gotowanych Pomidor 60 g
g\l 2| 1-6Ly lekka 120 g Satata lodowa 10 g
& E Pomidor 60 g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
o | Satata 10g
= | Rumianek 250¢g
_*q_? Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 300 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 058,1
% > 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z indyka b/k pieczony z Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 89,7
§ & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | jabtkami 120 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6
i § Masto 15 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Szynka z zalewy Szuster 30 g Weglowodany ogodtem [g]
PN Poledwica z piersi indyka 60 g 9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 5.1
g % Pomidor 60g Ziemniaki 1409 Serek homogenizowany z natka Btonnik pokarmowy [g] 19,4
© 3‘? Satata 10g Brokuty 120 g pietruszki 80 g (7-MLE)
§ @ | Herbata z cukrem 250 ml Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g
a Safata 10g
= Herbata z cukrem 250 ml
z Ryz brazowy na mleku 300 g Zurek z jajkiem i ziemniakami b/ml | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
x| 5 | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 397,5
% | < | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, Pulpet brokutowy wieprzowy 100 | Butka wroctawska 50 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 97,4
S| © | 5-0Zl, 8-0Wt, 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 84,6
£ S | Butka wroctawska 50 g (1-GLU) | Sos jasny z ziotami Satatka jarzynowa lekkostrawna Weglowodany ogétem [g]
8| £ | Masto 15g (7-MLE) prowansalskimi 60 g (1-GLU, 120 g (3-JAJ, 9-SEL) 325,9
| £ | Wieprzowina z zapiecka 50 g 7-MLE) Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Btonnik pokarmowy [g] 35,5
N § Pomidor 60 g Kasza bulgur 140 g (1-GLU) 6-S0J, 10-GOR)
o | & | Satata 10¢g Seler z gotowang dynig i natkg Pomidor 60 g
§ 5‘ Herbata z cukrem 250 ml pietruszki 120 g Satata 10g
= Kompot owocowy 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250
— g
_*5‘ Ptatki owsiane na mleku 300 ml | Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb pytiowy 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml (9-SEL) Butka wroctawska 50 g (1-GLU) | [kcal] 2 268,8
¥ (% Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Bitka schabowa lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 96,8
s | « | 5-0zi, 8-0Wt, 11-SEZ) (1-GLU) Filet z indyka maslany 50 g Thuszcez [g] 77
fr & | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Pomidor 60 g Weglowodany ogétem [g]
N | Z | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Szpinak baby 10 g 303,9
S| 5 | Twarozek z awokado i pietruszka | Kasza jeczmienna 140 g (1-GLU) | Herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,1
& % 80 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL)
& | B | Pyzdraszynkowa 40g Kompot owocowy 250 ml
o | Pomidor 60 g
= | Herbata z cukrem 250 ml
_*5‘ Kasza manna na mleku 300 ml | Zupa minestrone z makaronem Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) muszelki lekkostrawna 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 985
S é Chleb pszenny 70 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 83,1
g S g.?kZI’ 8-01/V£, IZ 1-S§)Z) 6L %dgiec z kurczaka pieczony z/k g/la*sitcl)( 15kg (7-MLI|E) ' Wuslzcz [%] 79,8 y
S| € [ ot g e * o | Zormid 140, urczzkiom diet. 1209 g ey esctem el
% % Szynka tostowa z kurczat 509 | Surdéwka z pomidora z oliwkamii | Schab parowany 30 g Blonnik pokarmowy [g] 19,5
N % (1-GLU) koperkiem 120 g Pomidor 60 g
N | g | Pomidor 60g Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
o | Satatalodowa 10g Sos majerankowy 60 g (1-GLU)
= | Rumianek 250 g
- | Ptatki jeczmienne na mleku 300 g | Zupa koperkowa z ryzem 300 ml | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
@ | (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 295,2
x E Ct}l)eb ps%enny 1;089 (21)-GLU, Piecz‘;e)h rzymska 100 g (1-GLU, | Butka wqoc’ra\(/vska ’:%0 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 104,4
= 5-0ZI, 8-OWt, 11-SE. 3-JA Masto 15 g (7-ML. Thuszez [g] 83,3
S & | Butka wroclawska 30 g (1-GLU) | Ziemniaki 1709 Szynka zindyka 30 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem [g] 289
S| & | Masto 15g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Hummus z pesto rosso 80 g Btonnik pokarmowy [g] 24,1
& § Twarozek bazyliowy 80 g 9-SEL) Pomidor 60 g
S| 3 | (7-MLE) Surowka z kapusty pekinskiej z Satata 10g
| =< | Krakowska sucha extra 30 g olejem lekka 120 g Herbata z cukrem 250 ml
S| 3 | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml
(]
=
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Zacierka na mleku 300 ml
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny 70 g (1-GLU,

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml (1-GLU, 9-SEL)
Pierogi z serem Il 240 g (1-GLU,

Chleb pytiowy 60 g
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Masto 15 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 216,5
Biatko ogotem [g] 98,7

Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata z cukrem 250 ml
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2 Q | 5-0Z, 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - fososiowa z Thuszcz [g] 73,5
‘S| « | Butka wroctawska 30 g (7-GLU) | Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g | koperkiem 80 g (4-RYB, 7-MLE) | Weglowodany ogétem [g]
N | £ [Masto 15¢ (7-MLE) (7-MLE) Poledwica z piersi indyka 30 g 291,2
o | 2 | Serek wiejski z ricotta 80 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy [g] 19,2
< | 8 |(7-MLE) Herbata z cukrem 250 m
| $ | Szynka bankietowa 30g
2 | (1-6LY)
= E{ongldto r 6Okg 250 ml
= | Herbata z cukrem m
. | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa zacierkowa z ziemniakami Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
@ | 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 106,2
S | Chleb pszenny 70 g (1-GLU, Filet z kurczaka pieczony 1009 | Butka wroctawska 30 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 89,5
£ 5 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Sos z pomidoréw pelati i bazylii Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 72,3
§ N 'I\Bllu’fk*a wchc’fa\(/\;slﬁug)o g (1-GLU) gO g 140 (812}8!{(3) od szwagra 50¢ \é\ieglqv':odakny ogéler[n ][9512182
o | € |Masto 15g(7- yz g - onnik pokarmowy [g] 21,
S § topatka z pietruszkg 30 g Suréwka z marchwi i jabtka 120 g [ Pomidor 60 g
S | g | (1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
§ < | Twarozek z natkg pietruszki 80 g
S| S| (7-MLE)
o
=
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



