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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Serek
homogenizowany
waniliowy   80 g
(7-MLE)
Pyzdra schabowa   30
g
Papryka   60 g
Herbata z cukrem  
250 ml

Jogurt naturalny   1
szt (7-MLE)

Rosół z makaronem  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Bitka wieprzowa lekka
  100 g (1-GLU)
Sos pieczeniowy diet. 
 60 g (1-GLU)
Ziemniaki   140 g
Buraczki    120 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
250 ml

Winogrona   100 g Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
premium   50 g
(1-GLU)
Pomidor   60 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 988,7 
  Białko ogółem [g] 
99,7 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  265,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]  24,7 

Płatki owsiane na
mleku    300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Szynka tostowa z
kurcząt    50 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   60 g
Sałata   10 g
Herbata owocowa z
cukrem   250 g

Jogurt owocowy   1
szt (7-MLE)
Beza waniliowa mini  
2 szt

Zupa ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka po
toskańsku   100 g
(1-GLU, 7-MLE)
Ryż   140 g
Mizeria   120 g
(7-MLE)
Kompot owocowy  
250 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Pasta z soczewicy
czerwonej diet.   80 g
(13-ŁUB)
Szynka z zalewy
Szuster   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)
Papryka   60 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 536,8 
  Białko ogółem [g] 
102,3 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  367,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]  38,9 

Kasza manna na
mleku   300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Bułka wrocławska   30
g (1-GLU)
Masło   10 g (7-MLE)
Krakowska sucha
extra   30 g (6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Ser żółty   30 g
(7-MLE)
Papryka   60 g
Sałata   10 g
Rumianek   250 g

Kefir    1 szt (7-MLE)
Wafle ryżowe    2 szt

Zupa brokułowa z
ziemniakami   300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Schab po cygańsku
pieczony w sosie
pomidorowo-pieczark
owym   120 g (1-GLU)
Ziemniaki   140 g
Surówka z ogórka
kiszonego z jabłkiem  
120 g
Kompot owocowy  
250 ml

Melon miodowy   150
g

Chleb pytlowy   60 g
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Szynka na kartki   50
g
Pomidor   60 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 172,6 
  Białko ogółem [g] 
93,5 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  277,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]  26,4 

Płatki jęczmienne na
mleku   300 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Twarożek z oliwkami  
80 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze
straganu   30 g
Pomidor   60 g
Herbata z cukrem  
250 ml

Koktajl sernikowy z
malinami   200 g
(7-MLE)

Zupa porowo-serowa
z ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Potrawka drobiowa ze
szpinakiem   180 g
(7-MLE)
Makaron kokardki  
140 g (1-GLU)
Surówka kopenhaska 
 120 g (7-MLE,
10-GOR)
Kompot owocowy  
250 ml

Pomarańcza   1 szt Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Pasta z kurczaka
wędzonego z serem  
80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynkowa extra    30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)
Papryka   60 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 559,6 
  Białko ogółem [g] 
139,3 
  Tłuszcz [g]  82,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]  39 
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Ryż brązowy na
mleku   300 g (7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Kaziuk   50 g (1-GLU)
Pomidor   60 g
Sałata   10 g
Herbata owocowa z
cukrem   250 g

Jogurt owocowy z
borówką i brzoskwinią
  200 g (7-MLE)

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami   300 ml
(9-SEL, 13-ŁUB)
Filet z indyka w
sezamie   100 g
(1-GLU, 3-JAJ,
11-SEZ)
Ziemniaki   140 g
Surówka collesław  
120 g (3-JAJ)
Kompot owocowy  
250 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Polędwica z piersi
indyka   30 g
Sałatka z tortellini  
100 g (3-JAJ, 7-MLE)
Rzodkiewka   60 g
Sałata   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 304 
  Białko ogółem [g] 
95,2 
  Tłuszcz [g]  90,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  290,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]  37,4 

Kasza jaglana na
mleku z żurawiną  
300 g (7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Wieprzowina z
zapiecka    30 g
Twarożek z jabłkiem i
orzechami   80 g
(7-MLE)
Ogórek   60 g
Rumianek   250 g

Kisiel z morelą   200
ml (11-SEZ)

Barszcz biały z
ziemniakami   300 ml
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Dorsz w cieście
bazyliowym   100 g
(1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)
Ryż   140 g
Surówka z kapusty
kiszonej i białej   120
g
Kompot owocowy  
250 ml

Winogrona   100 g Chleb pytlowy   60 g
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Ser żółty   30 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt
(3-JAJ)
Pomidor   60 g
Sałata   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 414,5 
  Białko ogółem [g] 
89,7 
  Tłuszcz [g]  95,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  303 
  Błonnik
pokarmowy [g]  27,7 

Kawa mleczna   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny   70 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Kurczak gotowany
Tarczyński   30 g
Serek wiejski ze
szczypiorkiem   80 g
(7-MLE)
Ogórek kiszony   60 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

Deser chia z musem
truskawkowym   200 g
(7-MLE, 8-OWŁ)

Zupa dyniowa z
ziemniakami   300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Szynka pieczona  
100 g
Sos pieczeniowy diet. 
 60 g (1-GLU)
Kasza jęczmienna  
140 g (1-GLU)
Kalafior   120 g
Kompot owocowy  
250 ml

Kiwi   1 szt Grahamka mini   1 szt
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa   50
g
Papryka   60 g
Sałata   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 302,7 
  Białko ogółem [g] 
95,6 
  Tłuszcz [g]  89,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  290,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]  36,1 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny   70 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Pasztet   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Papryka   60 g
Sałata   10 g
Herbata owocowa z
cukrem   250 g

Jogurt pitny
mango-banan   1 szt
(7-MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem muszelki 
 300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Pałki z kurczaka w
marynacie miodowej
(pieczone)   2 szt
(10-GOR)
Ziemniaki   140 g
Seler gotowany z
cukinią i koperkiem  
120 g
Kompot owocowy  
250 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Szynka od szwagra   
30 g (1-GLU)
Ser mozarella   30 g
(7-MLE)
Pomidor   60 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 480,5 
  Białko ogółem [g] 
119,6 
  Tłuszcz [g]  106,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  297 
  Błonnik
pokarmowy [g]  29 
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Zacierka na mleku  
300 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Ser żółty   30 g
(7-MLE)
Kurczak gotowany
premium   30 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   60 g
Herbata z cukrem  
250 ml

Skyr naturalny   1 szt
(7-MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Kartacze z mięsem   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Surówka z marchwi i
jabłka   120 g
Kompot owocowy  
250 ml

Pomarańcza   1 szt Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Szynkowa extra    30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)
Pasta z ciecierzycy z
pesto bazyliowym   80
g (5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Pomidor   60 g
Sałata   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 762,9 
  Białko ogółem [g] 
86,2 
  Tłuszcz [g]  126,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  368 
  Błonnik
pokarmowy [g]  36,3 

Płatki owsiane na
mleku    300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny   50 g
(1-GLU, 5-OZI,
8-OWŁ, 11-SEZ)
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Twarożek miętowy  
80 g (7-MLE)
Szynka bankietowa   
30 g (1-GLU)
Pomidory koktajlowe  
50 g
Herbata owocowa z
cukrem   250 g

Pancakes   2 szt
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Mus truskawkowy  
100 g

Zupa minestrone z
ziemniakami   300 ml
(9-SEL)
Kotlet pożarski z
pieca   100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Kasza bulgur   140 g
(1-GLU)
Ratatouille    120 g
Kompot owocowy  
250 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pytlowy   60 g
Chleb razowy   30 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g (7-MLE)
Kaziuk   30 g (1-GLU)
Sałatka ryżowa z
warzywami, serem i
szynką   100 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Papryka   60 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata z cukrem  
250 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 758,7 
  Białko ogółem [g] 
109,5 
  Tłuszcz [g]  104,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  343,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]  38,5 
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Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal

ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a także prod. pochodne,
2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,
3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,
4-RYB - Ryby i produkty pochodne,
5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6-SOJ - Soja i produkty pochodne,
7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty
pochodne.,
9-SEL - Seler i produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,
13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,
14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,

Oznaczenia alergenów:


