Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja SUMA
Kasza jaglana na Koktajl jogurtowo Barszcz czerwony z | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 g (7-MLE) | brzoskwiniowy 200 g | ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0zl, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 50g | (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 240,5
@ | (1-GLU, 5-0Zl, 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
‘5 | 8-OWL, 11-SEZ) Schab pieczony z (1-GLU, 6-S0J, 97,6
s | -5 | Chlebrazowy 309 morelg 100 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 78,7
S ﬂ (1-GLU, 6-S0J, Kasza orkiszowa Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
- | = | 11-SEZ) 1409 Szynka z indyka 50 | ogotem [g] 288,9
= | 2 |Masto 10g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) Btonnik
2 £ | Twarozek z ziotami g (1-GLU) Papryka 60 g pokarmowy [g] 33,2
S| 8 |809(7-MLE) Suréwka z pomidora z Safata 10 g
N | & | topatka z pietruszkg oliwkami i koperkiem Herbata z cukrem
S | 309 (1-GLY) 1209 250 ml
= | Seler naciowy stupki Kompot owocowy
609 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na [ Jogurt z musem Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Warto$¢
mleku 300 g (1-GLU, | wiSniowym i jeczmienny z (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
7-MLE) czekoladg 200 g ziemniakami 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 450,6
@ | Chleb pszenny 509 | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
« | © | (1-GLU, 5-07l, tazanki z kapustg i (1-GLU, 6-S0J, 110,2
2|8 [8-0wt, 11-SEZ) miesem 350 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 89,7
S| 2 | Chlebrazowy 30g (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| € |(@-GLy, 6-503, Satata lodowa z Schab parowany 30 | ogétem [g] 310,6
N g [11-sE2) sosem vinegret 120 g Btonnik
% | & [Masto 10 g (7-MLE) g Salatka brokutowa z | pokarmowy [g] 35,2
& | 8 | Szynka naturalna ze Kompot owocowy kurczakiem i
§ O- | straganu 50 ¢ 250 ml stonecznikiem 120 g
2 | Pomidory koktajlowe (3-JAJ, 7-MLE)
= 150g Pomidor 60 g
Salata 10 g Salata 10 g
Herbata z cukrem Herbata owocowa z
250 ml cukrem 250 g
Kasza manna na Koktajl szarlotka 200 | Zupa meksykanska z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Warto$¢
mleku 300 ml g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLY, 5-0zI, energetyczna[kcal]
o | L-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 107,1
— | Chleb pszenny 50 g Nalesniki z serem I Butka wroctawska 30 | Biatko ogdtem [g]
+ | & | (@-GLUY, 5-07l, 2 szt (1-GLU, 3-JA], g (1-GLU) 84
2| 5 |8-OWL, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 10g (7-MLE) | Thszcz[g] 788
‘& | = | Chlebrazowy 30g Sos Pasta twarogowo - Weglowodany
2| 8 | @-6LUY, 6-507, jogurtowo-jagodowy tososiowa z ogotem [g] 308,4
f § 11-SEZ) 60 g (7-MLE) koperkiem 809 Btonnik
s |3 Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g] 26,2
S| & | Kurczak gotowany 250 ml Wieprzowina z
o | Tarczyniski 50 g zapiecka 30g
= | Pomidor 60g Papryka 60 g
Safata lodowa 109 Safata 10g
Rumianek 250 g Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa Zupa szpinakowa z Mini muffiny 2 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) 200 g ryzem 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-S0J, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE) 11-SEZ) [keal] 2 248,2
(1-GLU, 5-0zI, Bitka wieprzowa lekka Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
o | 8-OWL, 11-SEZ) 100 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 96
< [ Chleb razowy 30g Sos ziolowy 60 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 78,9
< | 8 | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| § |11-SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka z piersi ogotem [g] 295,9
2| = | Maslo 10 g (7-MLE) Suréwka z cukinig i kurczaka 30 g Btonnik
3 3 Szynkowa extra 40 marchewka lekka (1-GLU) pokarmowy [g] 30,4
@ | & |9(@-GLY, 6509, 120 g Ser mozarella kulki
<& | & [ 10-GOR) Kompot owocowy mini 50 g (7-MLE)
S| & |serek 250 ml Rzodkiewka 80 g
o | homogenizowany Salata 10g
= | waniliowy 80g Herbata z cukrem
(7-MLE) 250 ml
Pomidor 60 g
Salata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
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Herbata z cukrem
250 ml

Kakao 250 ¢ Jogurt owocowy 1 Rosot z makaronem [ Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Warto$¢
(7-MLE) szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 1 963,1
< | © | (1-GLU, 5-0Zl, Udziki z kurczaka Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ | & | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 100 g (1-GLU, 6-S0J, 83
§ O | Chleb razowy 30g Sos jarzynowy 60 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 72,5
21 £ | @-GLy, 6807, (1-GLU, 9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
v | 2 |11-SE2) Ziemniaki 140 g Szynka z indyka 50 | ogétem [g] 253,5
) £ | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn g (1-GLU) Btonnik
& | 8 | Szynka od szwagra mieszanych z olejem Pomidor 60 g pokarmowy [g] 31,1
§ o 50 g(1-GLU) lekka 120 g (9-SEL) Salata 10 g
g Papryka 60 g Kompot owocowy Rumianek 250 g
= |Salata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mini gofry 2 szt Zupa z fasolki Pomaranicza 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 ml Mus truskawkowy szparagowej z (1-GLY, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 100 g ziemniakami 300 ml 8-OWk, 11-SEZ) [keal] 2 580,7
Chleb pszenny 50 g (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30¢ Biatko ogdtem [g]
o | &-GLU, 5-02, Klopsiki z indyka z (1-GLU, 6-S0J, 104,5
~ | = | 8-OWL, 11-SEZ) pieczarkami 80 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 86,3
£ | 8 | Chlebrazowy 30g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| 8 | (1-GLU, 6-SOJ, Sos pomidorowy 60 Szynka na kartki 30 | ogétem [g] 373,3
2| = |11-SEZ) g (1-GLU) g Btonnik
S| 3 |Maslo 10g (7-MLE) Kasza kuskus 140 g Smalczyk z fasoli z pokarmowy [g] 41,4
© § Pyzdra szynkowa 30 (1-GLU) jabtkiem i cebulkg 80
21319 Suréwka z ogorka, 9 _
& | & | Serek pomidora i pietruszki Ogorek kiszony 60 g
S | o | homogenizowany z 120 g Safata 10 g
| = | natka pietruszki 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
(7-MLE) 250 ml 250 ml
Pomidor 60 g
Safata lodowa 109
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Deser z galaretki i Zupa kalafiorowa z Banan 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | serka ziemniakami 300 ml Chleb razowy 40 g energetycznalkcal]
7-MLE) homogenizowanego z | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 554,1
@ | Chieb pszenny 509 | borowkami 200 ml Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, (7-MLE) suszonymi Masto 10 g (7-MLE) 8,6
< | S | 8-OwWt, 11-SEZ) pomidorami 100 g topatka z pietruszka Thuszcz [g] 66,3
S| © | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami 30g (1-GLU) Weglowodany
E g | (1-GLU, 6-S0J, prowansalskimi lekki Satatka makaronowa | ogétem [g] 385,9
< | 2 [11-SEZ) 60 g (1-GLU, 7-MLE) z kurczakiem Btonnik
3 & | Masto 10 g (7-MLE) Kluski $laskie 140 g wedzonym 150 ¢ pokarmowy [g] 39
& | 8 | Kurczak gotowany (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU, 3-JAJ,
& | = | premium 50g Satatka z buraka diet. 7-MLE, 10-GOR)
2 | @-6L) 1209 Pomidor 60 g
= | Ogorek 60g Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
Szpinak baby 109 250 ml Herbata z cukrem
Herbata owocowa z 250 ml
cukrem 250 g
Kasza manna na Koktajl Zupa ogorkowa z Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 50 g Warto$¢
mleku 300 ml mandarynkowy 200 | ziemniakami 300 ml |g (1-GLY, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWk, 11-SEZ) [keal] 2 330
@ | Chleb pszenny 50 g Leczo z kietbasa 180 Chleb razowy 30¢ Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 00,7
s | & |8-OWt, 11-SEZ) Ryz 140g 11-SEZ) Thuszcz [g] 74,3
g % Chleb razowy 30g Suréwka z marchwii z Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
w | = | (-GLY, 6-SOJ, chrzanem 120 g Schab parowany 50 | ogétem [g] 324,3
= | = [11-SEZ) Kompot owocowy g Btonnik
2| & |Maslo 10g (7-MLE) 250 ml Rzodkiewka 60 g pokarmowy [g] 33,8
N | 8 | Pastaz tunczyka 80 Salata 10 g
N g g (3-JAJ, 4-RYB, Herbata z cukrem
= | I-MLE) 250 ml
= | Papryka 60g
Safata 109
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Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa pomidorowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Warto$¢
mleku 300 g (7-MLE) | jagodg i ptatkami makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g | migdatéw 200 g (1-GLUY, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 166
o | @-GLU, 5-0Z], (5-0zl, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
= | 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL) Sznycel z kurczaka (1-GLU, 6-S0J, 96,1
% | 8 | Chlebrazowy 309 smazony 100 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 82,2
S| &8 |(1-GLY, 6-S0J, (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2| = | 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka naturalna ze | ogétem [g] 264,7
S| 3 [Maslo 10 g (7-MLE) Salata ze Smietang straganu 50 g Btonnik
- g Ser bialy 80 g 120 g (7-MLE) Pomidor 60 g pokarmowy [g] 25,8
2| & | (7-MLE) Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
§ & | Filet z indyka maslany 250 ml Herbata owocowa z
Sla| 309 cukrem 250 g
= | Pomidory koktajlowe
50¢g
Herbata z cukrem
250 ml
Miod szt. 1 szt
Ptatki owsiane na Pudding bananowy z | Zupa z soczewicy Mandarynka 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml mastem orzechowym i | czerwonej z Chleb razowy 30 g energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) nasionami chia 200 | ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-S0J, [keal] 2 337
o | Chiebpszenny 50g | g (7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], Miruna pieczona Masto 109 (7-MLE) | 94,9
« | 8 | 8-OwWt, 11-SEZ) soute 100 g (1-GLU, Szynka z piersi Thuszcz [g] 76,7
£ ] & | Chlebrazowy 30g 4-RYB) kurczaka 30g Weglowodany
= | o [(1-GLUY, 6-SOJ, Sos (1-GLU) ogotem [g] 321,1
S| 3 |11-SE2) koperkowo-cytrynowy Hummus dyniowy Btonnik
f § Masto 10 g (7-MLE) jasny 60 g (1-GLU, 80 g pokarmowy [g] 44,2
s |3 Kaziuk 50 g (1-GLU) 7-MLE) Pomidor 60 g
S | £ |Ogorek kiszony 60 g Kasza bulgur 140 g Salata 10 g
o | Salata 10g (1-GLU) Herbata z cukrem
= | Herbata z cukrem Suréwka z kapusty 250 ml
250 ml kiszonej i biatej 120
g
Kompot owocowy
250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



