Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA GLOWNA

Szpinak baby 10g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Kompot owocowy
250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g | Satatka owocowa Zupa szpinakowa z Mini muffiny 2 szt Grahamka mini 1 szt | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) 2009 ryzem 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 6-S0J, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 70 g (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE) 11-SEZ) [keal] 2 465,9
(1-GLU, 5-0zI, Palki z kurczaka Chleb razowy 40 g Biatko ogdtem [g]
o | 8-OWk, 11-SEZ) pieczone 2 szt (1-GLU, 6-S0J, 120,1
= | Chleb razowy 30g Sos ziolowy 60 g 11-SEZ) Thuszez [g] 109,1
< | 8 | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| 5 |11-SEZ) Ziemniaki 140 g Szynka z piersi ogotem [g] 287,8
3| = | Maslo 10 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i kurczaka 30 g Btonnik
4 3 Szynkowa extra 40 jabtka 120 g (1-GLU) pokarmowy [g] 31,4
s | 8 | 9(1-GLY, 6-S0J, Kompot owocowy Ser mozarella kulki
& | & | 10-GOR) 250 ml mini 50 g (7-MLE)
S| & | Serek Rzodkiewka 80 g
a | homogenizowany Salata 10 g
= [ waniliowy 80¢g Herbata z cukrem
(7-MLE) 250 ml
Pomidor 60 g
Salata 10 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 2509 Jogurt owocowy 1 Zupa pomidorowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50 g Warto$¢
(7-MLE) szt (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLY, 5-01zl, energetyczna[kcal]
o | Chieb pszenny 50 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 189,7
= | (1-GLU, 5-0Z|, 9-SEL) Chleb razowy 309 Biatko ogdtem [g]
< | 2 |8O0Wt, 11-SEZ) Stek schabowy diet. (1-GLU, 6-S0J, 83
N | & | Chlebrazowy 309 100 g (1-GLU) 11-SEZ) Thuszez [g] 91,5
3| s | (1-GLU, 6-S0J, Sos jarzynowy 60 g Masto 10g (7-MLE) | Weglowodany
S 3 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) Szynka z indyka 50 | ogbtem [g] 267,2
3 E Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g g (1-GLU) Btonnik
S | & [ Szynka od szwagra Suréwka z jarzyn Pomidor 60 g pokarmowy [g] 30,6
&1 & |50g(1-GLy, 6-SOJ, mieszanych z olejem Salata 10g
& | o | 9-SEL, 10-GOR) lekka 120 g (9-SEL) Rumianek 250 g
= | Papryka 60g Kompot owocowy
Safata 10 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Mini gofry 2 szt Zupa z fasolki Pomaraicza 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartos¢
mleku 300 ml Mus truskawkowy szparagowej z (1-GLY, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 100 g ziemniakami 300 ml 8-OWk, 11-SEZ) [keal] 2 634,3
Chleb pszenny 50 g (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30¢ Biatko ogdtem [g]
. (1-GLU, 5-0zI, Klopsik drobiowy po (1-GLU, 6-S0J, 99,6
~ | = | 8-OWL, 11-SEZ) marokafisku 100 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 92,5
£ | 8 | Chlebrazowy 30g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
S| & | (1-GLU, 6-SOJ, Sos pomidorowy 60 Szynka na kartki 30 | ogétem [g] 377,7
2| = |11-SEZ) g (1-GLU) g Btonnik
S| 2 |Maslo 10g (7-MLE) Kasza kuskus 140 g Smalczyk z fasoli z pokarmowy [g] 41,2
el § Pyzdra szynkowa 30 (1-GLU) jabtkiem i cebulkg 80
s |39 Suréwka z ogorka, g
S| S | Serek pomidora i pietruszki Ogorek kiszony 60 g
S | o | homogenizowany z 120¢ Safata 10¢
| = | natka pietruszki 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
(7-MLE) 250 ml 250 ml
Pomidor 60 g
Safata lodowa 109
Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Deser sernikowy z Zupa kalafiorowa z Banan 1 szt Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
mleku 300 g (1-GLU, | pomarancza, ziemniakami 300 ml Chleb razowy 40 g energetycznalkcal]
7-MLE) malinami i czekolada | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 565,1
@ | Chleb pszenny 50g | 200 ml Zraz po staropolsku 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
‘5 | (1-GLU, 5-0ZI, 120 g (1-GLU, Masto 109 (7-MLE) | 1151
< | S | 8-OWt, 11-SEZ) 10-GOR) topatka z pietruszka Thuszcz [g] 69,6
S| © | Chlebrazowy 30g Sos jasny z ziotami 30g (1-GLU) Weglowodany
E g | (1-GLU, 6-S0J, prowansalskimi lekki Satatka makaronowa | ogétem [g] 376,9
< | 2 [11-SEZ) 60 g (1-GLU, 7-MLE) z kurczakiem Btonnik
3 & | Masto 10 g (7-MLE) Kopytka 140 g wedzonym 150 ¢ pokarmowy [g] 38,5
& | 8 | Kurczak gotowany (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU, 3-JAJ,
& | = | premium 50g Carpaccio z 7-MLE, 10-GOR)
2 | @-6L) buraczkow 120 g Pomidor 60 g
= | Ogorek 60g (8-OWL, 11-SEZ) Safata lodowa 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na
mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 50 g

Koktajl truskawkowy
200 g (7-MLE)

Zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Leczo z kietbasg 180

Melon miodowy 150
g

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWL, 11-SEZ)
Chleb razowy 30 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 393,8

Biatko ogdtem [g]

Rumianek 250 g

Safata lodowa 10 g
Herbata z cukrem
250 ml

a | (1-GLU, 5-0Z], g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 99,2
‘5 | 8-OWL, 11-SEZ) Ryz 140¢g 11-SEZ) Thuszcz [g] 80,8
s | -5 | Chlebrazowy 309 Suréwka z ogorka Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
212 | (-GLy,6-S0J, kiszonego z jabtkiem Schab parowany 50 | ogétem [g] 326,5
a | € |11-sE2) 120 g g Blonnik
Y g |Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy Rzodkiewka 60 g pokarmowy [g] 33,1
< £ | Pasta twarogowo 250 ml Salata 10 g
S | B | jajeczna z jabtkiem i Herbata z cukrem
| & [ slonecznikiem 250 ml
S |prazonym 80g
= [ (3-JAJ, 7-MLE)
Papryka 60 g
Safata 10 ¢
Herbata z cukrem
250 ml
Kasza kukurydziana | Jogurt owocowy z Zupa neapolitankaz | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50 g Warto$¢
na mleku 300 g jagoda i ptatkami makaronem muszelki (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(7-MLE) migdatéw 200 g 300 ml (1-GLU, 8-OWk, 11-SEZ) [keal] 2 362
Chleb pszenny 509 | (5-OZI, 7-MLE, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30¢ Biatko ogdtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Zl, 8-OWL) Stripsy z kurczaka w (1-GLU, 6-S0J, 101,1
+ | © | 8-OWt, 11-SEZ) sezamie 100 g 11-SEZ) Thuszcez [g] 100,2
2| -8 [Chlebrazowy 30g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
g2 [(1-GLY, 6-S0J, 7-MLE, 11-SEZ) Szynka naturalna ze | og6tem [g] 269
S| € |11-SE2) Ziemniaki 140 g straganu 50 g Btonnik
S | € |Masto 109 (7-MLE) Suréwka Pomidor 60 g pokarmowy [g] 27,3
s £ | Serbialy 80g wielowarzywna 120 Satata lodowa 10 g
<38 (7-MLE) g Herbata owocowa z
S | & | Filet z indyka maslany Kompot owocowy cukrem 250 g
S | 309 250 ml
= [ Mi6d szt. 1szt
Pomidory koktajlowe
509
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Pudding bananowy z | Zupa cygarska z Mandarynka 2 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml mastem orzechowym i | ziemniakami 300 g Chleb razowy 309 energetyczna[kcal]
m | L-GLU, 7-MLE) nasionami chia 200 [ (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 6-S0J, [keal] 2 421,9
= | Chleb pszenny 509 | g (7-MLE) Miruna pieczona 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
~ | & | (1-GLUY, 5-017l, soute 100 g (1-GLU, Masto 109 (7-MLE) | 93,2
218 | 8-0Wt, 11-SEZ) 4-RYB) Szynka z piersi Thuszez [g] 82,1
‘S| o [Chlebrazowy 30g Sos kurczaka 309 Weglowodany
~1 3 (1-GLU, 6-S0J, koperkowo-cytrynowy (1-GLU) ogotem [g] 330,8
s E 11-SEZ) jasny 60 g (1-GLU, Hummus dyniowy Btonnik
& | & | Masto 10 g (7-MLE) 7-MLE) 80 ¢ pokarmowy [g] 42,8
N IS) . .
Q| &£ | Kaziuk 509 (1-GLU) Kasza bulgur 140 g Pomidor 60 g
o | Ogorek kiszony 60 g (1-GLU) Salata 10 g
= |Salata 10g Suréwka z kapusty Herbata z cukrem
Herbata z cukrem kiszonej 120 g 250 ml
250 ml Kompot owocowy
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Jogurt z musem Zupa jarzynowa z Pomarancza 1 szt Buteczka alpejska Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) wisniowym i crunchy | ziemniakami lekka mini 1 szt (1-GLU, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 70 g | czekoladowym 200 g | 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-SOJ, 7-MLE, | [kcal] 2 283,7
@ | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-07I, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) Biatko ogotem [g]
‘5 | 8-OWL, 11-SEZ) 7-MLE, 8-OWL) Sos boloriski Chleb razowy 30 g 95,3
£ | & | Chlebrazowy 30g wieprzowy 110 g (1-GLU, 6-S0J, Thuszcz [g] 82,6
< | 2 | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Weglowodany
2| € |11-8E2) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | ogé6tem [g] 302
3 g |Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti Krakowska sucha Btonnik
S | € | Kurczak gotowany 140 g (1-GLU) extra 30 g (6-SOJ, pokarmowy [g] 38,4
&1 8 | premium 509 Fasolka gotowana 9-SEL, 10-GOR)
& | X | (1-GLU) 120¢g Ser z0tty 30g
% Rzodkiewka 60 g Kompot owocowy (7-MLE)
= |Salata 10g 250 ml Papryka 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA GLOWNA

Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Kakao 250 ¢ Serek Rosot z makaronem [ Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 509 | Wartos¢
(7-MLE) homogenizowany szt. | 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0zl, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50g | 1szt (7-MLE) 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 034,2
(1-GLU, 5-0zI, Bitka z kurczaka 100 Chleb razowy 30 g Biatko ogdtem [g]
@ | 8-OWk, 11-SEZ) g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 114,2
< | © | Chlebrazowy 30g Ziemniaki 140 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 71,5
@ | € | (1-GLU, 6-S0J, Suréwka z kapusty Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
§ 0O | 11-SEZ) czerwonej, jabtka i Szynka z zalewy ogotem [g] 224,8
2| £ |Maslo 10 g (7-MLE) stonecznika 120 g Szuster 30 g Btonnik
o | £ | Poledwica z piersi Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g] 22,6
s £ |indyka 30 g (6-SOJ, 250 ml 10-GOR)
& | 8 [ 9-SEL, 10-GOR) Serek
§ g Ser bialy 809 homogenizowany z
= (7-MLE) natka pietruszki 80 g
= | Ogorek 609 (7-MLE)
Salata 10g Ogorek kiszony 60 g
Herbata z cukrem Salata 10 g
250 ml Herbata z cukrem
250 ml
Platki jeczmienne na | Skyr naturalny 1 szt | Zupa ryzanka z natkg | Winogrona 100 g Grahamka mini 1 szt | Warto$¢
mleku 300 g (1-GLU, | (7-MLE) pietruszki 300 ml (1-GLU, 6-S0J, energetyczna[kcal]
7-MLE) (9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 023
o | Chleb pszenny 50 g Filet z indyka Chleb razowy 309 Biatko ogdtem [g]
~ | = | @-GLU, 5-0Z, pieczony 100 g (1-GLU, 6-S0J, 88,4
£ | 8 | 80w, 11-SEZ) Sos kremowy - 11-SEZ) Thuszcz [g] 66,2
N | 8 | Chlebrazowy 309 szpinakowo Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2| o [(1-GLU, 6-SOJ, Smietanowy 60 g Safatka jarzynowa z | ogétem [g] 270,1
s|3 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) szynka lekkostrawna Btonnik
S E Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | pokarmowy [g] 31,8
< | & | Wieprzowina z Suréwka z papryki z 7-MLE, 9-SEL)
o | & |zapiecka 50¢ olejem 120 g Szynkowa extra 30
S | o | Ogorek 609 Kompot owocowy g (1-GLU, 6-SOJ,
| = |saata 109 250 ml 10-GOR)
Herbata z cukrem Rzodkiewka 60 g
250 ml Safata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



