Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

g

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami b/ml Butka wroctawska 50 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, g (1-GLU) [keal] 2 121,2
_‘3 Chleb pszenny 70g 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], Gulasz wieprzowy Filet z indyka maslany | 91,5
5 8-OWL, 11-SEZ) lekkostrawny 150 g 509 Thuszcz [g] 74,3
| Butka wroctawska 30 (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60 g Weglowodany
g | g(1-GLU) Kasza jeczmienna Szpinak baby 10g | ogétem [g] 279,5
§ Masto 15 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) Herbata z cukrem Btonnik
‘g | Twarozek z awokado i Mieszanka warzyw 250 ml pokarmowy [g] 27,7
< | pietruszka 80 g gotowanych lekka
9 | (7-MLE) 120 g
O | Pyzdra szynkowa 40 Kompot owocowy
= 250 ml
Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Chlebrazowy 509 | Barszcz czerwonyz | Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
- | mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
@ | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 487,5
S | Chlebrazowy 100g | Masto 10 g (7-MLE) | 9-SEL) Masto 15¢(7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
f( (1-GLU, 6-SOJ, Sermozarella 40g | Gulasz wieprzowy Filet z indyka maslany | 101,1
< | 11-SEZ) (7-MLE) 150 g (1-GLU, 9-SEL) 509 Thuszez [g] 99,7
E Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 50 g Kasza gryczana 140 Pomidor 60 g Weglowodany
Twarozek z awokado i g Szpinak baby 10g | ogétem [g] 301,2
% rzodkiewka 80 g Mieszanka warzyw Herbata b/cukru 250 | Btonnik
= (7-MLE) gotowanych lekka ml pokarmowy [g] 54,8
S | Pyzdra szynkowa 30 120g
alg Suréwka collestaw b/c
= | Papryka 609 120 g (3-JAJ)
x Herbata b/cukru 250 Kompot owocowy bez
5 mi cukru 250 ml
=
S Ptatki owsiane na Kokosowy pudding z | Barszcz czerwony z | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
s mleku 300 ml tapioki z musem ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
© (1-GLU, 7-MLE) truskawkowym 150 g | (1-GLU, 7-MLE, (1-GLU, 6-SOJ, [keal] 2 293,8
§ m | Chleb pszenny 509 | (7-MLE, 8-OWL) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
— | (1-GLU, 5-0Z], Gulasz wieprzowy Masto 10g (7-MLE) | 91,8
8 | 8-OWt, 11-SEZ) 150 g (1-GLU, 9-SEL) Filet z indyka maslany | Tiuszez [g] 77,6
a gheralk-) lrlazsovsv% J30 g Kasza gryczana 140 P50 gd 60 W%glovilo]dg% 4
o | (1-GLU, 6-SOJ, g omidor 60 g ogotem [g !
3|1 1-SEZ) Suréwka collestaw Szpinak baby 10¢g Btonnik
§ Masto 10 g (7-MLE) 120 g (3-JAJ) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 37,3
& | Twarozek z awokado i Kompot owocowy 250 ml
& | rzodkiewkg 80g 250 ml
Q | (7-MLE)
= | Pyzdra szynkowa 30
g9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Kokosowy pudding z | Barszcz czerwony z | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml tapioki z musem ziemniakami b/ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) truskawkowym 150 g [ 300 ml (1-GLU, g (1-GLU) [kcal] 2 214,2
S | Chleb pszenny 509 | (7-MLE, 8-OWL) 9-SEL) Masto 109 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
‘s | (1-GLU, 5-0Z, Gulasz wieprzowy Filet z indyka maslany | 90,4
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) lekkostrawny 150 g 509 Thuszcz [g] 73
% Butka wroctawska 30 (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60 g Weglowodany
S | 9(1-GLY) Kasza jeczmienna Szpinak baby 10g | ogétem [g] 311,2
& [ Masto 10 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) Herbata z cukrem Btonnik
& | Twarozek z awokado i Mieszanka warzyw 250 ml pokarmowy [g] 31,8
% pietruszka 80 g gotowanych lekka
— | (7-MLE) 120 g
% Pyzdra szynkowa 30 Kompot owocowy
= 250 ml
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(1-GLU)

Ogorek 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g

Suréwka z pora (z
olejem)b/c 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Sos majerankowy 60

g (1-GLY)

9

Ogorek kiszony 60 g
Herbata b/cukru 250
mi

pokarmowy [g] 51,8

Ptatki owsiane na Kokosowy pudding z | Barszcz czerwony z | Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
mleku 300 ml tapioki z musem ziemniakami 300 ml Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) truskawkowym 150 g | (1-GLU, 7-MLE, g (1-GLU) [kcal] 2 479,3
~ | Chleb pszenny 50g | (7-MLE, 8-OWt) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | (1-GLU, 5-0Z], Gulasz wieprzowy Filet z indyka maslany | 106,7
o | 8-OWt, 11-SEZ) 150 g (1-GLU, 9-SEL) 50g Thuszcz [g] 89,6
3 | Butka wroctawska 30 Kasza gryczana 140 Ser mozarella 50 g Weglowodany
% | 9(1-GLU) g (7-MLE) ogotem [g] 324,6
S | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka collestaw Pomidor 60 g Btonnik
T | Twarozek z awokado i 120 g (3-JAJ) Szpinak baby 10g | pokarmowy [g] 32,4
S | rzodkiewka 80 g Kompot owocowy Herbata z cukrem
a | (7-MLE) 250 ml 250 ml
= | Pyzdra szynkowa 50
=
g9
S Papryka 60 g
= Herbata z cukrem
N 250 ml
i
< Ptatki owsiane na Kokosowy pudding z | Barszcz czerwony z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
§ mleku 300 ml tapioki z musem ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< (1-GLU, 7-MLE) truskawkowym b/c (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kecal] 2 180,1
~ | Chlebrazowy 80g | 150 g (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, 8-O0Wt) Gulasz wieprzowy Filet z indyka maslany | 93,4
z | 11-SE2) 150 g (1-GLU, 9-SEL) 509 Tluszcz [g] 81,3
#% | Masto 10g (7-MLE) Kasza gryczana 140 Pomidor 80¢g Weglowodany
& | Twarozek z awokado i g Szpinak baby 20g | ogétem [g] 278,4
S | rzodkiewka 80 g Suréwka collestaw b/c Herbata b/cukru 250 | Btonnik
S | (7-MLE) 120 g (3-JAJ) ml pokarmowy [g] 47,1
@ | Pyzdra szynkowa 30 Mieszanka warzyw
Qg gotowanych lekka
= | Papryka 80¢ 120g
Satata 20g Kompot owocowy bez
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml
ml
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny 70g | Wartosé
- | mleku 300 ml makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
@ | (1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2119
S | Chleb pszenny 70g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
é (1-GLU, 5-0Z, Udziec z kurczaka g (1-GLU) 84,4
| 8-OWt, 11-SEZ) pieczony z/k 140 g Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 96,9
2 | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 1409 Satatka szwabska Weglowodany
§ g (1-GLU) Suréwka diet. 120 g (1-GLU, | ogodtem [g] 236,6
‘g | Masto 15 g (7-MLE) wielowarzywna lekka 3-JAJ) Btonnik
<< | Szynka tostowa z zolejem 120 g Schab parowany 30 | pokarmowy [g] 21,9
9 | kurczat 50g (9-SEL) g
o | (1-GLU) Kompot owocowy Pomidor 60 g
8| = | Pomidor 609 250 ml Herbata z cukrem
2 Satata lodowa 10g Sos majerankowy 60 250 ml
N Rumianek 250 g g (1-GLU)
% Ptatki zytnie na mleku | Chleb razowy 50g | Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
S| .| 300g(1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
N | @ | 7-MLE) 11-SEZ) petnoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 630,9
S | Chlebrazowy 80g | Masto 109 (7-MLE) | ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
f( (1-GLU, 6-S0OJ, Serek Udziec z kurczaka Satfatka szwabska 95,7
< | 11-SEZ) homogenizowany z pieczony z/k 1409 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | Tiuszcz [g] 124
% | Masto 159 (7-MLE) | papryka 60 g Kasza orkiszowa 7-MLE, 10-GOR) Weglowodany
& | Szynka tostowa z (7-MLE) 140 g Schab parowany 30 | ogétem [g] 281,9
,% kurczat 50g Pomidor 50 g Kalafior 120 g Btonnik
3
o
=
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Kasza manna na Jogurt owocowy z Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml ananasem i mietg makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
m | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 340,8
~ | Chleb pszenny 50 g 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
8 | (1-GLU, 5-0Z], Kurczak po kujawsku (1-GLU, 6-SOJ, 92,3
A | 8-OWt, 11-SEZ) 140 g (1-GLU, 3-JAJ, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 103,4
o | Chlebrazowy 30g 10-GOR) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3 (1-GLU, 6-SOJ, Ziemniaki 1409 Satatka szwabska ogotem [g] 268,1
§ 11-SEZ) Suréwka z pora (z 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | Btonnik
3 | Masto 10 g (7-MLE) olejem rzepakowym) 7-MLE, 10-GOR) pokarmowy [g] 29,9
& | Szynka tostowa z 120 g Schab parowany 30
O | kurczat 509 Kompot owocowy g
= | (1-GLU) 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Pomidor 60 g Sos majerankowy 60 Herbata z cukrem
Satata lodowa 10g g (1-GLU) 250 ml
Rumianek 250 g
Kasza manna na Jogurt owocowy z Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml ananasem i mietg makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
S | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) lekkostrawna 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 254,7
'3 | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
‘N | (1-GLU, 5-0Z], Udziec z kurczaka g (1-GLU) 87,3
‘?U 8-OWL, 11-SEZ) pieczony z/k 140 g Masto 10 g (7-MLE) | Ttuszcz[g] 102
S | Butka wroctawska 30 Ziemniaki 1409 Satatka szwabska Weglowodany
& | g(1-GLU) Suréwka diet. 100 g (1-GLU, | ogodtem [g] 259,1
& | Masto 10 g (7-MLE) wielowarzywna lekka 3-JAJ) Btonnik
% Szynka tostowa z zolejem 120 g Schab parowany 30 | pokarmowy [g] 25,9
— | kurczat 50g (9-SEL) g
2 [ (1-GLY) Kompot owocowy Pomidor 60 g
= | Pomidor 60 g 250 ml Herbata z cukrem
- Satata lodowa 10g Sos majerankowy 60 250 ml
8 Rumianek 250 g g (1-GLU)
N
& Kasza manna na Jogurt owocowy z Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
S mleku 300 ml ananasem i mietg makaronem muszelki (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
S (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 608,3
< Chleb pszenny 50 g 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], Kurczak po kujawsku g (1-GLU) 113,2
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) 140 g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g(7-MLE) | Ttuszcz[g] 119
o | Butka wroctawska 30 10-GOR) Satatka szwabska Weglowodany
3 | g(1-GLV) Ziemniaki 140g 150 g (1-GLU, 3-JAJ, | ogdtem [g] 283,3
% | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z pora (z 7-MLE, 10-GOR) Btonnik
S | Szynka tostowa z olejem rzepakowym) Schab parowany 50 | pokarmowy [g] 25,8
T |kurczgt 50¢ 120 g g
S | (1-GLU) Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 g
A | Serek 250 ml Herbata z cukrem
= | homogenizowany z Sos majerankowy 60 250 ml
papryka 80 g g (1-GLU)
(7-MLE)
Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Rumianek 250 g
Ptatki Zytnie na mleku | Jogurt owocowy z Zupa minestrone z Mandarynka 2 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
300 g (1-GLU, ananasem i mietg makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) 200 g (7-MLE) petnoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 431,2
o | Chlebrazowy 80¢g ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
g (1-GLU, 6-S0OJ, Udziec z kurczaka Satfatka szwabska 90,7
o | 11-SEZ) pieczony z/k 1409 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | Tiuszcz [g] 1141
™ | Masto 10 g (7-MLE) Kasza orkiszowa 7-MLE, 10-GOR) Weglowodany
g Szynka tostowa z 140 g Schab parowany 30 | ogétem [g] 263,3
= | kurczat 50¢ Kalafior 120 g g Btonnik
8 | (1-GLU) Suréwka z pora (z Ogorek kiszony 80 g | pokarmowy [g] 45,7
g Pomidor 80 g olejem)b/c 120 g Satata 20 g
= | Safata lodowa 20g Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
— | Rumianek 250 g cukru 250 ml ml
Sos majerankowy 60
g (1-GLU)
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Ptatki jeczmienne na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 400,4
z Chleb pszenny 70g Schab pieczony w Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], pesto bazyliowym g (1-GLU) 103,4
< | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (5-0ZI, 8-OWt, Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 81,8
Q | Butka wroctawska 30 11-SEZ) Szynka zindyka 30 | Weglowodany
« | g (1-GLU) Kasza gryczana biata g (1-GLU) ogotem [g] 322,1
S | Masto 15 g (7-MLE) 709 Hummus buraczkowy | Btonnik
£ | Twarozek bazyliowy Sos jarzynowy 60 g 80¢g pokarmowy [g] 28,1
8 | 809 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60g
% | Krakowska sucha Suréwka z kapusty Satata 10g
5‘ extra 30 g (6-SOJ, pekinskiej z olejem Herbata z cukrem
= | 9-SEL, 10-GOR) lekka 120 g 250 ml
— | Pomidor 60g Kompot owocowy
Satata 10g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Chlebrazowy 50g | Zupa koperkowa z Kiwi 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, zielonym ogorkiem i (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 484,3
z Chlebrazowy 80g [ Masto 10g(7-MLE) | (7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 6-SOJ, Krakowska sucha Schab pieczony w Szynka zindyka 30 | 109,3
< | 11-SEZ) extra 40 g (6-SOJ, | pesto bazyliowym g (1-GLU) Thuszcz [g] 88,1
< | Masto 159 (7-MLE) | 9-SEL, 10-GOR) 100 g (5-0ZI, 8-OWt, Hummus buraczkowy | Weglowodany
o | Twarozek bazyliowy | Pomidor 50 g 11-SEZ) 80 g ogotem [g] 314,8
£ | 100 g (7-MLE) Suréwka z kapusty Ogoérek 60 g Btonnik
8 | Pomidor 60g pekinskiej b/c 120 g Satata 10g pokarmowy [g] 53,5
& | Satata 10g (3-JAJ, 7-MLE) Herbata b/cukru 250
= | Herbata b/cukru 250 Bukiet warzyw 3-skt. ml
S| m 120 g
= Kompot owocowy bez
= cukru 250 ml
3 Kasza gryczana biata
©
=
g Sos paprykowy 60 g
[sg]
3 Ptatki jeczmienne na | Szarlotka mascarpone | Zupa koperkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
= mleku 300 g (1-GLU, | 125g (1-GLU, zielonym ogorkiem i (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
§ 7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 464,1
N Chleb pszenny 50 g (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z], Schab pieczony w (1-GLU, 6-SOJ, 01,4
s | 8-OWtL, 11-SEZ) pesto bazyliowym 11-SEZ) Thuszez [g] 84,4
-2 | Chlebrazowy 30g 100 g (5-0ZI, 8-OWL, Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
o | (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) Szynka zindyka 30 | ogdtem [g] 334,1
S | 11-SE2) Suréwka z kapusty g (1-GLU) Btonnik
€ | Masto 10 g (7-MLE) pekinskiej 120 g Hummus buraczkowy | pokarmowy [g] 35,2
£ | Twarozek bazyliowy (3-JAJ) 80g
3 | 80 g (7-MLE) Kompot owocowy Ogoérek 60 g
g Krakowska sucha 250 ml Satata 10g
= | extra 309 (6-SOJ, Kasza gryczana biata Herbata z cukrem
= | 9-SEL, 10-GOR) 170 g 250 ml
Pomidor 60g Sos paprykowy 609
Satata 10g
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Szarlotka mascarpone | Zupa koperkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | 1259 (1-GLU, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 558,2
< | Chleb pszenny 50 g Schab pieczony w Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
N | (1-GLU, 5-01Z, pesto bazyliowym g (1-GLU) 03,5
3 | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (5-0ZI, 8-OWL, Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 91,9
A | Butka wroctawska 30 11-SEZ) Szynka zindyka 30 | Weglowodany
c | g (1-GLU) Suréwka z kapusty g (1-GLU) ogotem [g] 342,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) pekinskiej z olejem Hummus buraczkowy | Btonnik
+Z | Twarozek bazyliowy lekka 120 g 809 pokarmowy [g] 30,2
£ | 80 g (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor 60 g
S | Krakowska sucha 250 ml Satata 10 g
n | extra 309 (6-SOJ, Kasza gryczana biata Herbata z cukrem
= | 9-SEL, 10-GOR) 709 250 ml
Pomidor 60g Sos jarzynowy 60 g
Satata 10g (1-GLU, 9-SEL)
Herbata z cukrem
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Masto 10 g (7-MLE)
Serek wiejski z ricottg
80 g (7-MLE)

Szynka bankietowa
30 g (1-GLU)
Papryka 60 g
Herbata b/cukru 250
ml

(7-MLE)
Ogorek 50 g

soute 100 g (1-GLU,
4-RYB)

Kasza peczak 140 g
(1-GL

Sos koperkowy 609
(1-GLU)

Suréwka z kapusty
kiszonej b/c 120 g
Jarzynka z koperkiem
120 g (9-SEL)
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

tososiowa z
koperkiem 80¢
(4-RYB, 7-MLE)
Poledwica z piersi
indyka 30 g (6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata b/cukru 250
ml

Ptatki jeczmienne na | Szarlotka mascarpone | Zupa koperkowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | 1259 (1-GLU, zielonym ogorkiem i (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 565,2
Chleb pszenny 50 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, Schab pieczony w g (1-GLU) 1131
o | 8-OWt, 11-SEZ) pesto bazyliowym Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 88,3
£ | Butka wroctawska 30 100 g (5-0ZI, 8-OWt, Szynka zindyka 50 | Weglowodany
L | g (1-GLY) 11-SEZ) g (1-GLU) ogotem [g] 342,7
-8 | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty Hummus buraczkowy | Btonnik
£ | Twarozek bazyliowy pekinskiej 120 g 80¢g pokarmowy [g] 30,9
o | 80 g (7-MLE) (3-JAJ) Pomidor 60 g
@ | Krakowska sucha Kompot owocowy Satata 10g
% extra 50 g (6-SOJ, 250 ml Herbata z cukrem
= | 9-SEL, 10-GOR) Kasza gryczana biata 250 ml
~ Pomidor 60 g
*% Satata 10g Sos paprykowy 60 g
= Herbata z cukrem
o 250 ml
Q
= Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny 1 Zupa koperkowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
< mleku 300 g (1-GLU, | szt (7-MLE) zielonym ogorkiem i (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
= 7-MLE) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2177
< Chleb razowy 80 g (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
~ | (1-GLU, 6-SOJ, Schab pieczony w Szynka zindyka 30 | 104,5
% | 11-SE2) pesto bazyliowym g (1-GLU) Thuszcz [g] 69,3
£ [ Masto 10 g (7-MLE) 100 g (5-0ZI, 8-OWt, Hummus buraczkowy | Weglowodany
% | Twarozek bazyliowy 11-SEZ) 80¢g ogotem [g] 288,8
¢ | 80 g (7-MLE) Suréwka z kapusty Ogoérek 80g Btonnik
S | Krakowska sucha pekinskiej b/c 120 g Satata 20 g pokarmowy [g] 46,6
& | extra 30 g (6-SOJ, (3-JAJ, 7-MLE) Herbata b/cukru 250
@ | 9-SEL, 10-GOR) Bukiet warzyw 3-skt. ml
O | Pomidor 80 g 120 g
= | Satata 20g Kompot owocowy bez
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml
il Kasza gryczana biata
Sos paprykowy 60 g
Zacierka na mleku Zupa z soczewicy Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, czerwonej z Butka wroctawska 40 | energetyczna[kcal]
z 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami diet. g (1-GLU) [keal] 2 383,4
5 | Chleb pszenny 70g 300 ml (9-SEL, Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z, 13-LUB) Pasta twarogowo - 9,8
Q | 8-OWt, 11-SEZ) Kluski leniwe 240 g tososiowa z Ttuszez [g] 88,1
« | Butka wroctawska 30 (1-GLU, 3-JAJ, koperkiem 80 g Weglowodany
s | g (1-GLU) 7-MLE) (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 298,1
£ | Masto 15 g (7-MLE) Sos Poledwica z piersi Btonnik
§ Serek wiejski z ricotty jogurtowo-truskawkow indyka 30 g (6-SOJ, | pokarmowy [g] 20,3
+ | 80g(7-MLE) y 809 (7-MLE) 9-SEL, 10-GOR)
5‘ Szynka bankietowa Kompot owocowy Pomidor 60 g
= | 309 (1-GLV) 250 ml Herbata z cukrem
~ | = | Pomidor 60g 250 ml
2 Herbata z cukrem
a 250 ml
N
= Ryz brazowy na Chlebrazowy 509 | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartos¢
< mleku 300 g (7-MLE) | (1-GLU, 6-SOJ, czerwonej (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
S Chlebrazowy 1009 | 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 458,3
(1-GLU, 6-SOJ, Masto 10 g (7-MLE) | (9-SEL, 13-LtUB) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
11-SEZ) Serzotty 40¢g Miruna pieczona Pasta twarogowo - 106,8

Thuszcz [g] 102
Weglowodany
ogotem [g] 281,1
Btonnik
pokarmowy [g] 52,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Jogurt z liofilizowana | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, maling, suszonym czerwonej z Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) bananem i migdatami | ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, [kcal] 2 452,6
@ | Chleb pszenny 509 | 150 g (7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) 11-SEZ) Biatko ogodtem [g]
= | (1-GLU, 5-01ZI, Kluski leniwe 240 g Masto 10 g (7-MLE) | 103,8
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Pasta twarogowo - Thuszcz [g] 85,3
O [ Chlebrazowy 30g 7-MLE) tososiowa z Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-SOJ, Sos koperkiem 80 g ogotem [g] 319,3
g | 11-SE2Z) jogurtowo-truskawkow (4-RYB, 7-MLE) Btonnik
£ | Maslo 10 g (7-MLE) y 80g(7-MLE) Poledwica z piersi pokarmowy [g] 31,1
B | Serek wiejski z ricotty Kompot owocowy indyka 30 g (6-SOJ,
g 80 g (7-MLE) 250 ml 9-SEL, 10-GOR)
= | Szynka bankietowa Ogorek kiszony 60 g
= [30g(1-GLU) Herbata z cukrem
Papryka 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Zacierka na mleku Jogurt naturalny 1 Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
300 ml (1-GLU, szt (7-MLE) czerwonej Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
< | 3-JAJ, 7-MLE) Biszkopty 30g ziemniakami diet. g (1-GLU) [keal] 2 500,4
N | Chleb pszenny 509 | (1-GLU, 3-JAJ) 300 ml (9-SEL, Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z, 13-LUB) Pasta twarogowo - 05,4
A | 8-OWt, 11-SEZ) Kluski leniwe 240 g tososiowa z Thuszez [g] 82,9
o | Butka wroctawska 30 (1-GLU, 3-JAJ, koperkiem 80 g Weglowodany
2 | g(1-GLY) 7-MLE) (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 337,3
+ | Masto 10 g (7-MLE) Sos Poledwica z piersi Btonnik
£ | Serek wiejski z ricottg, jogurtowo-truskawkow indyka 30 g (6-SOJ, | pokarmowy [g] 24,6
ﬁ 80 g (7-MLE) y 809 (7-MLE) 9-SEL, 10-GOR)
n | Szynka bankietowa Kompot owocowy Pomidor 60 g
| = |30g(1-GLY) 250 ml Herbata z cukrem
T Pomidor 60 g 250 ml
3 Herbata z cukrem
= 250 ml
§ Zacierka na mleku Jogurt z liofilizowana, | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pytiowy 60 g Wartos¢
N 300 ml (1-GLU, maling, suszonym czerwonej z Butka wroctawska 30 | energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) bananem i migdatami | ziemniakami 300 ml g (1-GLU) [kcal] 2 585,9
S | Chleb pszenny 50g | 200 g (7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, Kluski leniwe 240 g Pasta twarogowo - 114,8
S | 8-0Wt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, tososiowa z Thuszcz [g] 90,9
£ | Butka wroctawska 30 7-MLE) koperkiem 80 g Weglowodany
S | g(1-GLU) Sos (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 332,5
£ | Masto 10 g (7-MLE) jogurtowo-truskawkow Poledwica z piersi Btonnik
© | Szynka bankietowa y 80g(7-MLE) indyka 50 g (6-SOJ, | pokarmowy [g] 26,9
@ (509 (1-GLU) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
% Serek wiejski z ricottg 250 ml Ogorek kiszony 60 g
= | 80 g (7-MLE) Herbata z cukrem
Papryka 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ryz brazowy na Jogurt z liofilizowana | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
mleku 300 g (7-MLE) | maling, suszonym czerwonej z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | Chlebrazowy 80g | bananem i migdatami | ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 102,2
« | (1-GLU, 6-SOJ, 150 g (7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
g | 11-SEZ) Miruna pieczona Pasta twarogowo - 98,5
2 | Masto 10 g (7-MLE) soute 100 g (1-GLU, tososiowa z Thuszcz [g] 81,8
™ | Serek wiejski z ricottg 4-RYB) koperkiem 80 g Weglowodany
g 80 g (7-MLE) Kasza peczak 140 g (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 251,7
‘= | Szynka bankietowa (1-GLU) Poledwica z piersi Btonnik
& | 309 (1-GLU) Suréwka z kapusty indyka 30 g (6-SOJ, | pokarmowy [g] 46,4
g Papryka 80 g kiszonejb/c 120 g 9-SEL, 10-GOR)
= [ Safata 20g Jarzynka z koperkiem Ogorek kiszony 80 g
= | Herbata b/cukru 250 120 g (9-SEL) Satata 20 g
il Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
cukru 250 ml ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.25 sobota

mi

Sos jarzynowy 60 g
(1-GLU, 9-SEL)

Kawa mleczna 250 g Zupa krupnik dyniowy Chleb pszenny 70g | Wartosé

(1-GLU, 7-MLE) z ziemniakami 300 (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
- | Chleb pszenny 70 g ml (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 290,2
@ | (1-GLU, 5-01ZI, Udziki z kurczaka Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 1009 g (1-GLU) 87,8
5 Butka wroctawska 30 Sos jarzynowy 60 g Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 91,3
N | g (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Szynka od szwagra Weglowodany
g | Masto 15g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g 50 g (1-GLU, 6-SOJ, | ogdtem [g] 286,3
E topatka z pietruszkq (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
g | 309(1-GLU) Suréwka z marchwi i Pomidor 60 g pokarmowy [g] 25,7
< | Twarozek z natkg jabtka 120 g Herbata z cukrem
9 | pietruszki 80 g Kompot owocowy 250 ml
o | (7-MLE) 250 ml
= | Pomidor 60g

Satata 109

Herbata z cukrem

250 ml

Kawa mleczna bez Chleb razowy 50g | Zupa krupnik dyniowy | Jogurt naturalny 1 Chlebrazowy 100g | Wartosé
z cukru 250 g (1-GLU, | (1-GLU, 6-SOJ, zziemniakami 300 | szt (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
5 | 7-MLE) 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) Gruszka 1 szt 11-SEZ) [keal] 2 636,7
<2 | Chlebrazowy 100g | Masto 10 g (7-MLE) | Udziki z kurczaka Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
< | (1-GLU, 6-SOJ, Pasta twarogowa z pieczone 100 g Szynka od szwagra 95,9
o | 11-SEZ) suszonymi Kasza bulgur 140 g 50 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszez [g] 109,1
g | Masto 15 g (7-MLE) | pomidorami 80 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany
8 | Lopatka z pietruszka | (7-MLE) Brokuty 120 g Pomidor 60 g ogotem [g] 317,1
& | 60g(1-GLU) Papryka 50 g Suréwka z marchwi i Satata 10g Btonnik
= | Ogorek 609 jabtka b/c 120 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 55
‘é’ Satata 10g Kompot owocowy bez ml
= | Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa krupnik dyniowy | Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 509 | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) z ziemniakami 300 | szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g ml (1-GLU, 9-SEL) 7-MLE) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 671,1
(1-GLU, 5-0Z, Udziki z kurczaka Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
o | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 100 g (1-GLU, 6-S0J, 100
5 | Chlebrazowy 30¢g Kasza bulgur 140 g 11-SEZ) Thuszcz [g] 109,9
-2 | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GL Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o [ 11-SEZ) Suréwka z marchwi i Szynka od szwagra ogotem [g] 325,6
S | Masto 10 g (7-MLE) jabtka 120 g 50 g (1-GLU, 6-SOJ, | Blonnik
S | topatka z pietruszka Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 33,1
2 | 309 (1-GLU) 250 ml Pomidor 60 g
B | Twarozek z Sos jarzynowy 60 g Herbata z cukrem
g rzodkiewka i (1-GLU, 9-SEL) 250 ml
= | szczypiorkiem 809
= | (7-ML
Ogorek 60 g
Satata 109
Herbata z cukrem
250 ml
Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa krupnik dyniowy | Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 50g | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) zziemniakami 300 | szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70g ml (1-GLU, 9-SEL) 7-MLE) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 712,9
S | (1-GLU, 5-01Z], Udziki z kurczaka Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
s | 8-0WL, 11-SEZ) pieczone 100 g g (1-GLU) 102,8
‘N | Butka wroctawska 30 Sos jarzynowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszez [g] 111,1
% g (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Szynka od szwagra Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 140 g 50 g (1-GLU, 6-SOJ, | ogétem [g] 334,3
& | Lopatka z pietruszka (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
S | 30g(1-GLU) Suréwka z marchwi i Pomidor 60 g pokarmowy [g] 28,7
% Twarozek z natkg jabtka 120 g Herbata z cukrem
— | pietruszki 80 g Kompot owocowy 250 ml
% (7-MLE) 250 ml
= | Pomidor 60g
Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

homogenizowany z
koperkiem 80 g
(7-MLE)

Papryka 60 g
Herbata b/cukru 250
ml

60 g (1-GLU)

Kasza orkiszowa
140 g

Kalafior 120 g
Satata lodowa z
sosem vinegret 120

g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

(1-GLU)

Pomidor 60 g
Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ull

Kawa mleczna 250 g | Koktajl snickers 200 | Zupa krupnik dyniowy | Rogalik maslany 1 Chleb pszenny 509 | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) g (7-MLE) z ziemniakami 300 | szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 70 g ml (1-GLU, 9-SEL) 7-MLE) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 891,9
< | (1-GLU, 5-01ZI, Udziki z kurczaka Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
2 | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 100 g g (1-GLU) 119,1
o | Butka wroctawska 30 Kasza bulgur 140 g Masto 10g(7-MLE) | Ttuszcz[g] 123,3
3 | 9 (1-GLU) (1-GLU) Ser z6ity 50 g Weglowodany
% | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i (7-MLE) ogotem [g] 334,7
g | Lopatka z pietruszkg jabtka 120 g Szynka od szwagra Btonnik
T | 509 (1-GLU) Kompot owocowy 50 g (1-GLU, 6-SOJ, | pokarmowy [g] 28,1
S | Twarozek z natkg 250 ml 9-SEL, 10-GOR)
A | pietruszki 80 g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 60 g
= | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Herbata z cukrem
© Ogorek 60 g 250 ml
<] Satata 10g
3 Herbata z cukrem
o 250 ml
N
= Kawa mleczna bez Koktajl snickers 200 | Zupa krupnik dyniowy | Gruszka 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
& cukru 250 g (1-GLU, | g (7-MLE) z ziemniakami 300 (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
& 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 576,3
< | Chleb razowy 1009 Udziki z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
« | (1-GLU, 6-SOJ, pieczone 100 g Szynka od szwagra 97,6
g | 11-SEZ) Kasza bulgur 140 g 50 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszez [g] 111
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany
™ | Lopatka z pietruszkg Brokuty 120 g Pomidor 80¢g ogotem [g] 299,7
o 30 g (1-GLU) Suréwka z marchwi i Satata 20 g Btonnik
‘s | Twarozek z jabtka b/c 120 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 50,2
& | rzodkiewka i Kompot owocowy bez ml
g szczypiorkiem 80 g cukru 250 ml
= | (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g
= | Ogorek 80¢g (1-GLU, 9-SEL)
Satata 20¢g
Herbata b/cukru 250
ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 70g | Wartosé
(7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
-. | Chleb pszenny 70 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 136,3
@ | (1-GLU, 5-0Z], Szynka pieczona w Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
8 | 8-OWt, 11-SEZ) sosie wiasnym 100 g g (1-GLU) 04,6
é Butka wroctawska 30 Sos pieczeniowy diet. Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz [g] 87
[ g (1-GLU) 60 g (1-GLU) Kurczak gotowany z Weglowodany
& [ Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 140 ¢ kurnej potki 50 g ogotem [g] 240,7
% | Serek Kalafior 120 g (1-GLU) Btonnik
‘g | homogenizowany Kompot owocowy Jajko 1szt(3-JAJ) | pokarmowy [g] 17,3
=< | waniliowy 80g 250 ml Pomidor 60 g
3 | (7-MLE) Satata lodowa 10g
O | Pyzdra schabowa 30 Herbata z cukrem
=21=19 250 ml
N Pomidor 60 g
2 Herbata z cukrem
9 250 ml
S Kakao bez cukru 250 | Chleb razowy 50g | Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
§ g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
N Chlebrazowy 100g | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 464,9
(1-GLU, 6-S0OJ, Masto 10 g (7-MLE) | 9-SEL) Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
11-SEZ) Pyzdra schabowa 40 | Szynka pieczona w Jajko 1szt(3-JAJ) [1057
Masto 159 (7-MLE) | g sosie wtasnym 100 g Kurczak gotowany z Ttuszcz [g] 116,5
Serek Pomidor 50 g Sos pieczeniowy diet. kurnej potki 50 g Weglowodany

ogotem [g] 246,2
Btonnik
pokarmowy [g] 49,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.04.17 13:12:14



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.26 niedziela

Satata 20 g
Herbata b/cukru 250
mi

sosem vinegret 120
g9

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 Zupa pomidorowaz | Winogrona 100 g Chleb pszenny 509 | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 50 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 945,1
m | (1-GLU, 5-0Z, Szynka pieczona w Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
— | 8-OWt, 11-SEZ) sosie wiasnym 100 g (1-GLU, 6-SOJ, 91,9
@ | Chlebrazowy 30¢g Sos pieczeniowy diet. 11-SEZ) Thuszcz [g] 69,7
S | (1-GLU, 6-S0OJ, 60 g (1-GLU) Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
o | 11-SEZ) Ziemniaki 140 g Kurczak gotowany z | ogétem [g] 241,8
& | Masto 10 g (7-MLE) Kalafior 120 g kurnej potki 50 g Btonnik
§ Serek Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g] 23,4
8 | homogenizowany 250 ml Pomidor 60 g
& | waniliowy 80g Satata lodowa 10g
O | (7-MLE) Herbata z cukrem
= | Pyzdra schabowa 30 250 ml
g9
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 30g | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 30 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 006,5
I | (1-GLU, 5-0Z], Szynka pieczona w Butka wroctawska 50| Biatko ogdtem [g]
'S | 8-0WL, 11-SEZ) sosie wiasnym 100 g g (1-GLU) 94
‘N | Butka wroctawska 50 Sos pieczeniowy diet. Masto 10 g (7-MLE) | Thuszcz[g] 72,1
% g (1-GLU) 60 g (1-GLU) Kurczak gotowany z Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g kurnej potki 50 g ogotem [g] 256,7
& | Serek Kalafior 120 g (1-GLU) Btonnik
2 | homogenizowany Kompot owocowy Pomidor 60 g pokarmowy [g] 20,1
% waniliowy 80 g 250 ml Satata lodowa 10g
— | (7-MLE) Herbata z cukrem
2 | Pyzdra schabowa 30 250 ml
=g
Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 Zupa pomidorowaz | Winogrona 100 g Chleb pszenny 30g | Wartosé
(7-MLE) szt (7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 30 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 202,9
< | (1-GLU, 5-01ZI, Szynka pieczona w Butka wroctawska 50| Biatko ogdtem [g]
o3 | 8-OWk, 11-SEZ) sosie wiasnym 100 g g (1-GLU) 110,4
o | Butka wroctawska 50 Sos pieczeniowy diet. Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 87
3 | 9 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Jajko 1 szt (3-JAJ) Weglowodany
3% | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140 g Kurczak gotowany z | ogétem [g] 252,9
S | Serek Kalafior 120 g kurnej potki 50 g Btonnik
® | homogenizowany Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g] 17,9
S | waniliowy 80g 250 ml Pomidor 60 g
a | (7-MLE) Satata lodowa 10g
= | Pyzdra schabowa 50 Herbata z cukrem
g 250 ml
Papryka 60 g
Herbata z cukrem
250 ml
Kakao bez cukru 250 | Jogurt naturalny 1 Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
g (7-MLE) szt (7-MLE) ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< Chlebrazowy 80g | Wafle kukurydziane | 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) [keal] 2 103,5
~ | (1-GLU, 6-SOJ, 2 szt 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | 11-SE2) Szynka pieczona w Kurczak gotowany z | 94
£ [ Masto 10 g (7-MLE) sosie wiasnym 100 g kurnej potki 50 g Ttuszez [g] 89,9
= | Serek Sos pieczeniowy diet. (1-GLU) Weglowodany
¢ | homogenizowany z 60 g (1-GLU) Pomidor 80¢g ogotem [g] 232,9
S | koperkiem 80 g Kasza orkiszowa Satata lodowa 20 g Btonnik
S | (7-MLE) 140 g Herbata b/cukru 250 | pokarmowy [g] 42,6
@ | Pyzdraschabowa 30 Kalafior 120 g ml
Qg Satata lodowa z
= | Papryka 80¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.27 poniedziatek

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-01,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka tostowa z
kurczat 50 g
(1-GLU)

Ser mozarella kulki
mini 50 g (7-MLE)
Pomidor 60 g
Satata 10g
Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Zupa ziemniaczanka z
natkg 300 ml
(9-SEL)

Filet z kurczaka po
toskansku diet. 120
g(1-GLU)

Kasza kuskus 140 g
(1-GLU)

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 709
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka z zalewy
Szuster 30g
(1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pasta z kurczaka
wedzonego z serem
diet. 80 g (7-MLE)
Pomidor 60 g
Satata 10g

Herbata z cukrem
250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 607,3

Biatko ogodtem [g]
124,3

Thuszcz [g] 100,2
Weglowodany
ogotem [g] 314,4
Btonnik
pokarmowy [g] 29,5

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka tostowa z
kurczat 50 g
(1-GLU)

Rzodkiewka 60 g
Satata 10g
Herbata owocowa
b/cukru 250 g

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Ser mozarella 40 g
(7-MLE)

Pomidor 50 g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Filet z kurczaka po
toskansku diet. 120
g(1-GLU)

Kasza gryczana 140

9

Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 120 g
Suréwka z jarzyn
mieszanych z olejem
blc 120 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka z zalewy
Szuster 30g
(1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pasta z kurczaka
wedzonego z serem
80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Papryka 60 g
Herbata b/cukru 250
ull

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 894,5

Biatko ogodtem [g]
122,5

Thuszcz [g] 122,8
Weglowodany
ogotem [g] 330,7
Btonnik
pokarmowy [g] 60

Herbata owocowa z
cukrem 250 g

Herbata z cukrem
250 ml

Ptatki owsiane na Jogurt pitny owocowy | Zupa pieczarkowaz | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 ml 1 szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 804,6
@ | Chleb pszenny 509 | (1-GLU, 3-JAJ) Filet z kurczaka po Chleb razowy 30 g Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0ZI, toskansku 120 g (1-GLU, 6-SOJ, 126
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) Tluszcz [g] 99,3
Q [ Chlebrazowy 30g Kasza kuskus 140 g Masto 10g(7-MLE) | Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) Pasta z kurczaka ogotem [g] 362,2
g | 11-SE2) Suréwka z jarzyn wedzonego z serem Btonnik
< | Masto 10 g (7-MLE) mieszanych z olejem 80 g (3-JAJ, 7-MLE) | pokarmowy [g] 36,4
8 | Szynka tostowa z 120 g Szynka z zalewy
g kurczat 50 g Kompot owocowy Szuster 30 g
= | (1-GLU) 250 ml (1-GLU, 6-SOJ,
= | Rzodkiewka 60 g 10-GOR)
Satata 10g Papryka 60 g
Herbata owocowa z Herbata z cukrem
cukrem 250 g 250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt pitny owocowy | Zupa ziemniaczanka z | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 ml 1 szt (7-MLE) natkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
< | (1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30g (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 810,4
N | Chleb pszenny 70g | (1-GLU, 3-JAJ) Filet z kurczaka po Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z], toskansku diet. 120 g (1-GLU) 26,6
A | 8-OWt, 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 87,9
@ | Butka wroctawska 30 Kasza kuskus 140 g Pasta z kurczaka Weglowodany
£ | 9(1-GLU) (1-GLU) wedzonego z serem | ogdtem [g] 393,2
+ | Masto 10 g (7-MLE) Dynia gotowana z diet. 80 g (7-MLE) Btonnik
3‘% Szynka tostowa z selerem i $wiezym Szynka z zalewy pokarmowy [g] 34,9
@ | kurczat 50 g rozmarynem 1209 Szuster 30 g
a | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU, 6-SOJ,
= | Pomidor 60g 250 ml 10-GOR)
Satata 10g Pomidor 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Krakowska sucha
extra 50 g (6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka 60 g
Satata 10¢g
Rumianek 250 g

100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Kasza jeczmienna
140 g (1-GLU)
Fasolka gotowana
120 g

Suréwka z marchwii z
chrzanemb/c 120 g
Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Satata lodowa 10g
Herbata b/cukru 250
ml

Ptatki owsiane na Jogurt pitny owocowy | Zupa pieczarkowaz | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 ml 1 szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) Biszkopty 30 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 3 078,2
Chleb pszenny 70g [ (1-GLU, 3-JAJ) Filet z kurczaka po Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, toskansku 120 g g (1-GLU) 143,8
o | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) | Tituszcz[g] 111,5
£ | Butka wroctawska 30 Kasza kuskus 140 g Szynka z zalewy Weglowodany
L | g (1-GLY) (1-GLU) Szuster 50 g ogélem [g] 388,5
-8 | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
£ | Szynka tostowa z mieszanych z olejem 10-GOR) pokarmowy [g] 32,2
o | kurczgt 50g 120 g Pasta z kurczaka
@ | (1-GLU) Kompot owocowy wedzonego z serem
o % Ser mozarella kulki 250 ml 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
LS| = |mni 50g (7-MLE) Pomidor 60 g
N Rzodkiewka 609 Herbata z cukrem
3 Satata 10g 250 ml
S Herbata owocowa z
E cukrem 250 g
3 Ptatki owsiane na Maslanka 1 szt Zupa pieczarkowaz | Mandarynka 2 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
& mleku 300 ml (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
& < | (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 667,1
~ | Chlebrazowy 80g Filet z kurczaka po Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, toskansku diet. 120 Szynka z zalewy 122,8
g | 11-SE2) g (1-GLU) Szuster 30g Thuszcz [g] 101
% | Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana 140 (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
& | Szynka tostowa z g 10-GOR) ogotem [g] 305,5
S | kurczat 50¢ Dynia gotowana z Pasta z kurczaka Btonnik
S | (1-GLU) selerem i Swiezym wedzonego z serem | pokarmowy [g] 50,9
@ | Rzodkiewka 80 g rozmarynem 1209 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
O | Satata 20¢g Suréwka z jarzyn Pomidor 80¢
= | Herbata owocowa mieszanych z olejem Satata 20 g
b/cukru 250 g blc 120 g Herbata b/cukru 250
Kompot owocowy bez ml
cukru 250 ml
Kasza kukurydziana Zupa selerowa z Chleb pszenny 50g | Wartosé
na mleku 300 g tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
. | (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 139,9
@ | Chleb pszenny 70g 9-SEL) Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
S | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet mielony Masto 15g (7-MLE) | 96,7
é 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy z pieca Szynka nakartki 50 | Thuszez [g] 74,1
| Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ) g Weglowodany
2 | g (1-GLU) Sos pomidorowy 60 Pomidor 60g ogotem [g] 269,6
§ Masto 15 g (7-MLE) g (1-GLU) Satata lodowa 10g Btonnik
‘g | Krakowska sucha Ziemniaki 140 ¢ Herbata z cukrem pokarmowy [g] 23,3
< | extra 309 (6-SOJ, Buraczki 120 g 250 ml
3 | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU, 9-SEL)
O | Serbialy 80g Kompot owocowy
x| = | (7-MLE) 250 ml
5 Pomidor 60 g
= Satata 109
& Rumianek 250 g
i
= Ptatki zytnie na mleku | Chleb razowy 50g | Zupa ogérkowa z Kiwi 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
§ 300 g (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
7-MLE) 11-SEZ) petnoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 453,5
Chlebrazowy 100g | Masto 10g(7-MLE) | ml (1-GLU, 7-MLE, Masto 15g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Ser zotty 40 g 9-SEL) Szynka na kartki 50 | 98,3
11-SEZ) (7-MLE) Kotlet mielony g Tiuszcz [g] 101,4
Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 50 g wieprzowy z pieca Pomidor 60 g Weglowodany

ogotem [g] 284,9
Btonnik
pokarmowy [g] 56,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.28 wtorek

Rumianek 250 g

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Kasza kukurydziana | Mus truskawkowy z | Zupa ogérkowa z Melon miodowy 150 | Chleb pytlowy 60 g Wartos¢
na mleku 300 g jogurtem 200 ml tazankami 300 ml g Chlebrazowy 30g | energetyczna[kcal]
(7-MLE) (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, (1-GLU, 6-S0J, [kcal] 2 131,1
@ | Chleb pszenny 509 | Wafle ryzowe 2szt | 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet mielony Masto 10 g (7-MLE) | 91,3
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy (smazony) Szynkanakartki 50 | Tiuszcz [g] 69,8
O | Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ) g Weglowodany
2 | g(1-GLY) Ziemniaki 140 g Pomidor 60 g ogotem [g] 283,2
S | Masto 10 g (7-MLE) Buraczki 120 g Satata lodowa 10g Btonnik
£ | Krakowska sucha (1-GLU, 9-SEL) Herbata z cukrem pokarmowy [g] 27,4
B | extra 309 (6-SOJ, Kompot owocowy 250 ml
g 9-SEL, 10-GOR) 250 ml
= | Serzotty 30g
= | (7-MLE)
Papryka 60 g
Satata 10g
Rumianek 250 g
Kasza kukurydziana | Mus truskawkowy z Zupa selerowa z Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 50g | Wartosé
namleku 300 g jogurtem 200 ml tazankami 300 ml g (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(7-MLE) (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 293
S | Chleb pszenny 509 | Wafle ryzowe 2szt | 9-SEL) Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, Kotlet mielony Masto 10 g (7-MLE) | 104,4
‘N | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy z pieca Szynka nakartki 50 | Thuszcz [g] 69,2
‘?U Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ) g Weglowodany
s | 9(1-GLU) Sos pomidorowy 60 Pomidor 60 g ogotem [g] 312,2
& [ Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Satata lodowa 10g Btonnik
& | Krakowska sucha Ziemniaki 140 ¢ Herbata z cukrem pokarmowy [g] 26,6
% extra 309 (6-SOJ, Buraczki 120 g 250 ml
— | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU, 9-SEL)
9 [ Serbiaty 80g Kompot owocowy
= | (7-MLE) 250 ml
Pomidor 60 g
Satata 109
Rumianek 250 g
Kasza kukurydziana | Mus truskawkowy z | Zupa ogérkowa z Melon miodowy 150 | Chleb pszenny 50g | Wartosé
na mleku 300 g jogurtem 200 ml tazankami 300 ml g (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
(7-MLE) (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 482,8
<« | Chleb pszenny 509 | Wafle ryzowe 2szt | 9-SEL) Chleb pytiowy 60 g Biatko ogodtem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet mielony Masto 10 g (7-MLE) | 115,2
o | 8-OWtL, 11-SEZ) wieprzowy (smazony) Szynka nakartki 50 | Thuszez [g] 87,7
Z | Butka wroctawska 30 100 g (1-GLU, 3-JAJ) g Weglowodany
§ g (1-GLU) Ziemniaki 1409 Satatka grecka z fetq | ogétem [g] 307,7
S | Masto 10 g (7-MLE) Buraczki 120 g 150 g (7-MLE) Btonnik
‘T | Krakowska sucha (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 60g pokarmowy [g] 27,8
2 | extra 50 g (6-SOJ, Kompot owocowy Satata lodowa 10g
a | 9-SEL, 10-GOR) 250 ml Herbata z cukrem
= | Serbialy 80g 250 ml
(7-MLE)
Papryka 60 g
Satata 109
Rumianek 250 g
Ptatki zytnie na mleku | Mus truskawkowy z | Zupa ogérkowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
300 g (1-GLU, jogurtem 200 ml makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< 7-MLE) (7-MLE) petnoziarnistym 300 11-SEZ) [keal] 2 229,1
~ | Chlebrazowy 80g [ Wafle ryzowe 2szt | ml(1-GLU, 7-MLE, Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
% | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL) Szynka na kartki 50 | 93,8
g | 11-SE2) Kotlet mielony g Thuszcz [g] 80,9
% | Masto 10 g (7-MLE) wieprzowy z pieca Pomidor 80 ¢ Weglowodany
% | Krakowska sucha 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Satata lodowa 20g | ogétem [g] 284,3
S | extra 309 (6-SOJ, Kasza jeczmienna Herbata b/cukru 250 | Btonnik
S | 9-SEL, 10-GOR) 140 g (1-GLU) ml pokarmowy [g] 50,4
@ | Serzotty 30g Fasolka gotowana
Q | (7-MLE) 120 g
= | Papryka 80g Suréwka z marchwii z
Satata 20¢g chrzanemb/c 120 g
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2026.04.29 $roda

IMID Lekkostrawna 2C Kobiety

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenny 70g
(1-GLU, 5-01],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze
straganu 30 g
Twarozek z oliwkami
80 g (7-MLE)
Pomidor 60 g
Herbata z cukrem

250 ml

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami 300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Potrawka drobiowa ze
szpinakiem lekka b/ml
180 g
Makaron kokardki
140 g (1-GLU)
Kalafior 120 g
Kompot owocowy
250 ml

Chleb pszenny 709
(1-GLU, 5-0Z,
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 30
g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta z ciecierzycy a
la bruschetta 80 g
Szynkowa extra 30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 271,9

Biatko ogodtem [g]
105,3

Thuszcz [g] 80,6
Weglowodany
ogotem [g] 288,9
Btonnik
pokarmowy [g] 24,6

IMID Cukrzycowa 3.6A Kobiety

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb razowy 80 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Twarozek z oliwkami
80 g (7-MLE)
Pomidor 60 g
Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 50 g
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze
straganu 40 g
Papryka 50 g

Zupa brukselkowa z
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Potrawka drobiowa ze
szpinakiem 180 g
(7-MLE)

Makaron razowy 140
g(1-GLU)

Kalafior 120 g
Suréwka kopenhaska
120 g (7-MLE,
10-GOR)

Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb razowy 1009
(1-GLU, 6-S0J,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta z ciecierzycy a
la bruschetta 80 g
Szynkowa extra 30
g (1-GLU, 6-SOJ,
10-GOR)

Pomidor 60 g
Herbata b/cukru 250
ull

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 503

Biatko ogdtem [g]
108,1

Thuszcz [g] 91,3
Weglowodany
ogotem [g] 312,9
Btonnik
pokarmowy [g] 51,7

Pomidor 60 g
Herbata z cukrem
250 ml

250 ml

Ptatki jeczmienne na | Koktajl sernikowy z Zupa brukselkowaz | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | malinami 200 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 390,8
@ | Chleb pszenny 50 g Potrawka drobiowa ze Chleb razowy 30g Biatko ogodtem [g]
5 | (1-GLU, 5-01ZI, szpinakiem 180 g (1-GLU, 6-SOJ, 15,8
-2 | 8-OWt, 11-SEZ) (7-MLE) 11-SEZ) Thuszcz [g] 73
Q [ Chlebrazowy 30¢g Makaron kokardki Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
2 | (1-GLU, 6-S0J, 140 g (1-GLU) Pasta z ciecierzycy a | ogotem [g] 328,4
g | 11-SE2) Suréwka kopenhaska la bruschetta 80 g Btonnik
£ | Masto 10 g (7-MLE) 120 g (7-MLE, Szynkowa extra 30 | pokarmowy [g] 40,2
8 | Twarozek z oliwkami 10-GOR) g (1-GLU, 6-SOJ,
g 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 10-GOR)
= | Szynka naturaina ze 250 ml Papryka 60 g
= | straganu 30g Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki jeczmienne na | Koktajl sernikowy z Zupa grysikowa z Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | malinami 200 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
< | 7-MLE) (7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 426,9
N | Chleb pszenny 50 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
3 | (1-GLU, 5-0Z], Potrawka drobiowa ze g (1-GLU) 15,9
A | 8-OWt, 11-SEZ) szpinakiem lekka b/ml Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 81
@ | Butka wroctawska 30 180 g Pasta z ciecierzycy a | Weglowodany
2 | 9(1-GLU) Makaron kokardki la bruschetta 80 g ogotem [g] 322,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) 140 g (1-GLU) Szynkowa extra 30 | Btlonnik
3‘? Twarozek z oliwkami Kalafior 120 g g (1-GLU, 6-SOJ, pokarmowy [g] 34,1
@ | 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 10-GOR)
a | Szynka naturalna ze 250 ml Pomidor 60 g
= | straganu 309 Herbata z cukrem
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Kompot owocowy bez
cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250
ml

Ptatki jeczmienne na | Koktajl sernikowy z Zupa brukselkowaz | Pomarancza 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 g (1-GLU, | malinami 200 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
7-MLE) (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 479,6
< | Chleb pszenny 50 g Potrawka drobiowa ze Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], szpinakiem 180 g g (1-GLU) 126,2
S | 8-0Wt, 11-SEZ) (7-MLE) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 76,3
£ | Butka wroctawska 30 Makaron kokardki Pasta z ciecierzycya | Weglowodany
S | g(1-GLU) 140 g (1-GLU) la bruschetta 80 g ogotem [g] 336,2
£ | Masto 109 (7-MLE) Suréwka kopenhaska Szynkowa extra 50 | Btlonnik
o | TwaroZek z oliwkami 120 g (7-MLE, g (1-GLU, 6-SOJ, pokarmowy [g] 35,3
@ | 80 g (7-MLE) 10-GOR) 10-GOR)
% Szynka naturalna ze Kompot owocowy Papryka 60 g
o | = | straganu 50¢g 250 ml Herbata z cukrem
8 Pomidor 60 g 250 ml
pd Herbata z cukrem
N 250 ml
=
< Ptatki jeczmienne na | Koktajl sernikowy z Zupa brukselkowaz | Pomarancza 1 szt Chleb razowy 80 g Wartos¢
< mleku 300 g (1-GLU, | malinamib/c 200g | ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
< | 7-MLE) (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 347,4
o | Chlebrazowy 80g Potrawka drobiowa ze Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLY, 6-S0J, szpinakiem 180 g Pasta z ciecierzycy a | 114,4
o | 11-SEZ) (7-MLE) la bruschetta 80 g Thuszcz [g] 80,9
™ | Masto 10 g (7-MLE) Makaron razowy 140 Szynkowa extra 30 | Weglowodany
o Twarozek z oliwkami g (1-GLU) g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 298,1
‘= | 809 (7-MLE) Kalafior 120 g 10-GOR) Btonnik
& | Szynka naturalna ze Suréwka kopenhaska Papryka 80g pokarmowy [g] 50,7
g straganu 30 g 120 g (7-MLE, Satata 20 g
= | Pomidor 80¢ 10-GOR) Herbata b/cukru 250
— | Satata 20¢g Kompot owocowy bez ml
Herbata b/cukru 250 cukru 250 ml
ml
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny 70g | Wartosé
mleku 300 ml pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 221,9
z Chleb pszenny 70g Kotlet schabowy z Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], pieca diet. 100 g g (1-GLU) 101,3
< | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 159 (7-MLE) | Tiuszcz[g] 85,2
Q | Butka wroctawska 30 Sos pietruszkowy 60 Poledwica z piersi Weglowodany
« | g (1-GLU) g (1-GLU) indyka 50 g (6-SOJ, | ogétem [g] 271,7
S | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 140g 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
£ | Kaziuk 50 g (1-GLU) Brokuty 120 g Satatka z tortellini pokarmowy [g] 22,4
§ Serek Kompot owocowy diet. 120 g (3-JAJ,
<% | homogenizowany 250 ml 7-MLE)
x| 3 |naturkg 80g Pomidor 60 g
£| = | (7-MLE) Satata 10g
= | = | Pomidor 60g Herbata z cukrem
8 Salata 10g 250 ml
S Herbata owocowa z
= cukrem 250 g
©
§ Ptatki owsiane na Chlebrazowy 509 | Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé¢
2 | mleku 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, pomidorami pelati Kefir 1 szt(7-MLE) | (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
5 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 459,2
<2 | Chlebrazowy 80g | Masto 10 g (7-MLE) | Schab pieczony w Masto 159 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
< | (1-GLU, 6-SOJ, Serek majeranku 100 g Poledwica z piersi 106,4
o | 11-SEZ) homogenizowany Sos pietruszkowy 60 indyka 30 g (6-SOJ, | Thuszcz [g] 105,5
g | Masto 159 (7-MLE) | naturkg 60g g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany
8 | Kaziuk 50 g (1-GLU) | (7-MLE) Kasza gryczana 140 Pasta drobiowo ogotem [g] 275,6
& | Pomidor 60 g Pomidor 50 g g warzywna 80 g Btonnik
= | Satata 10g Brokuty 120 g (9-SEL) pokarmowy [g] 49,7
8 Herbata owocowa Kapusta kiszona Rzodkiewka 60 g
= | blcukru 250 g zasmazana 120 g Satata 10g
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Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml boréwka i brzoskwinig | pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
m | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 173,7
~ | Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy 100 Chleb razowy 30g Biatko ogdtem [g]
3 | (1-GLU, 5-0ZI, g (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, 84,4
A | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 140 ¢ 11-SEZ) Thuszcz [g] 86,3
o | Chlebrazowy 30¢g Kapusta kiszona Masto 109 (7-MLE) | Weglowodany
3 (1-GLU, 6-SOJ, zasmazana 120 g Poledwica z piersi ogotem [g] 274,9
§ 11-SEZ) Kompot owocowy indyka 30 g (6-SOJ, | Btonnik
3 | Masto 10 g (7-MLE) 250 ml 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 32,5
& | Kaziuk 50 g (1-GLU) Satatka z tortellini
o | Pomidor 60g 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
= | Safata 10g Rzodkiewka 60 g
Herbata owocowa z Satata 10g
cukrem 250 g Herbata z cukrem
250 ml
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 300 ml boréwka i brzoskwinig | pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
< | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 192,9
| Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy z Butka wroctawska 30| Biatko ogotem [g]
8 | (1-GLU, 5-0Z, pieca diet. 100 g g (1-GLU) 89,9
A | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE) | Tiuszcz[g] 81,3
@ | Butka wroctawska 30 Sos pietruszkowy 60 Poledwica z piersi Weglowodany
2 | 9(1-GLU) g (1-GLU) indyka 30 g (6-SOJ, | ogétem [g] 289,4
+ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 140g 9-SEL, 10-GOR) Blonnik
3‘? Kaziuk 50 g (1-GLU) Brokuty 120 g Satatka z tortellini pokarmowy [g] 26,8
© | Pomidor 60 g Kompot owocowy diet. 100 g (3-JAJ,
o | Satata 10g 250 ml 7-MLE)
x | = | Herbata owocowa z Pomidor 60 g
£ cukrem 250 g Safata 10g
= Herbata z cukrem
o 250 ml
S
= Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 50g | Wartosé
< mleku 300 ml boréwka i brzoskwinig | pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z, energetycznalkcal]
S (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 380
Chleb pszenny 50 g Kotlet schabowy 100 Butka wroctawska 30| Biatko ogdtem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, g (1-GLU, 3-JAJ) g (1-GLU) 01,2
o | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 1409 Masto 10 g (7-MLE) | Tiuszcz [g] 98
£ | Butka wroctawska 30 Kapusta kiszona Poledwica z piersi Weglowodany
£ | g (1-GLU) zasmazana 120 g indyka 50 g (6-SOJ, | ogétem [g] 286,9
-2 | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
£ | Kaziuk 50 g (1-GLU) 250 ml Satatka z tortellini pokarmowy [g] 27,8
o | Serek 120 g (3-JAJ, 7-MLE)
@ | homogenizowany Rzodkiewka 60 g
% naturkg 80 g Satata 10g
= | (7-MLE) Herbata z cukrem
Pomidor 60 g 250 ml
Satata 109
Herbata owocowa z
cukrem 250 g
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy z Zupa ryzanka z Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100g | Wartosé
< mleku 300 ml boréwka i brzoskwinig | pomidorami pelati (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
~ | (1-GLU, 7-MLE) 200 g (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 207,8
% | Chleb razowy 80g Schab pieczony w Masto 10 g (7-MLE) | Biatko ogotem [g]
2 | (1-GLU, 6-SOJ, majeranku 100 g Poledwica z piersi 95,8
= | 11-SEZ) Sos pietruszkowy 60 indyka 30 g (6-SOJ, | Thuszez [g] 92,1
% | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany
S | Kaziuk 50 g (1-GLU) Kasza gryczana 140 Pasta drobiowo ogotem [g] 256,3
& | Pomidor 80 g g warzywna 809 Btonnik
@ | Satata 20g Brokuty 120 g (9-SEL) pokarmowy [g] 46,4
O | Herbata owocowa Kapusta kiszona Rzodkiewka 80 g
= | blcukru 250 g zasmazana 120 g Satata 20 g
Kompot owocowy bez Herbata b/cukru 250
cukru 250 ml ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



